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Динамічне зростання спортивних досягнень на національному та 

міжнародному рівнях зумовлює необхідність впровадження інноваційних та 

високоефективних інструментів оптимізації навчально-тренувального 

процесу. Особливої актуальності зазначена проблема набуває на етапі 

спеціалізованої базової підготовки, де відбувається остаточна верифікація 

предмета спеціалізації, обґрунтування вибору класу човна та профільної 

дистанції. Науковий пошук у цьому напрямі продиктований потребою у 

модернізації засобів та методик підготовки у веслуванні на байдарках. 

Додатковим чинником, який детермінує складність планування, є збіг етапу 

спеціалізованої базової підготовки з пубертатним періодом розвитку. 

Специфічні фізіологічні трансформації, притаманні цьому етапу онтогенезу, 

чинять суттєвий вплив на адаптаційні ресурси організму, стан здоров’я 

веслувальників та динаміку їхньої спортивної результативності. 

Систематизація спеціальної літератури дозволяє констатувати, що 

попри наявність окремих праць, питання розробки високоефективних 

цифрових та методичних інструментів управління тренувальним процесом 



веслувальників залишається недостатньо висвітленим. Відтак, розробка та 

впровадження альтернативних моделей періодизації на засадах 

інноваційних технологій є важливим чинником вдосконалення системи 

підготовки веслувальників на байдарках, що відповідає сучасним вимогам 

спорту вищих досягнень.  

Дисертаційна робота присвячена розв’язанню актуального науково-

практичного завдання – удосконаленню системи підготовки веслувальників 

на етапі спеціалізованої базової підготовки. Автор слушно акцентує увагу 

на необхідності пошуку альтернативних моделей планування навантажень, 

що зумовлено високим рівнем конкуренції у сучасному веслувальному 

спорті та потребою в об’єктивізації контролю за функціональним станом 

спортсменів. Назва роботи відповідає меті та поставленим завданням 

дослідження, а також визначеному об’єкту і предмету. Для вирішення 

поставлених завдань правильно підібрано методи дослідження. Під час 

виконання роботи було проведено теоретичний аналіз та узагальнення даних 

науково-методичної літератури, а також мережі інтернет; опитування методом 

анкетування; педагогічне спостереження; педагогічний експеримент; 

педагогічне тестування; антропометричне тестування. Організація 

дослідження передбачала визначення впливу блокового підходу до тренувань 

на результативність веслувальників. Упродовж 2023-2024 року проводився 

формувальний експеримент на базі комплексної дитячо-юнацької спортивної 

школи з водних видів спорту м. Тернополя. Для аналізу отриманих даних було 

правильно підібрано відповідні методи математичної статистики. 

Дане дисертаційне дослідження належно науково обґрунтоване. 

Редьква Ю. Б. підготував роботу відповідно до чинних вимог щодо структури 

та  змістового наповнення, окреслив актуальні наукові завдання та успішно їх 

реалізував. Результати, отримані під час виконання даної дисертаційної 

роботи мають вагоме значення для сучасної спортивної науки. 

Текст дисертації відповідає нормам академічного правопису та вимогам 

наукового стилю викладу, написаний державною мовою. Використана 

термінологія є зрозумілою, коректною та адекватно поясненою для цільової 



аудиторії. Усі використані скорочення подано на початку роботи у переліку 

умовних позначень. 

Наукові праці автора відповідають темі дисертаційного дослідження. 

Всього дисертантом було опубліковано 9 наукових праць, зокрема чотири статі 

у фахових виданнях України, одна стаття в іноземному періодичному виданні, 

одна у виданні, що індексується у наукометричній базі Scopus, а також 3 тези у 

матеріалах науково-практичних конференцій і конгресів. Теоретичні 

положення, результати дослідження та отримані висновки були представлені на 

науково-практичних конференціях, серед яких: V Міжнародна науково-

практична конференція «Ціннісні орієнтири в сучасному світі: теоретичний 

аналіз та практичний досвід» (м. Тернопіль, 11-12 травня 2023 року), 

міжнародна науково-практична конференція «Основні напрямки розвитку 

фізичної культури, спорту, фізичної терапії та ерготерапії» (м. Дніпро, 26-27 

жовтня 2023 року), всеукраїнська наукова конференція «Інноваційні підходи до 

фізичного виховання і спорту учнівської та студентської молоді» (м. Тернопіль, 

23-24 жовтня 2025 року). 

Новизна представлених теоретичних та/або експериментальних 

результатів проведених здобувачем досліджень. 

Наукова новизна дисертаційної роботи теоретичних та 

експериментальних результатів проведених здобувачем дослідження не 

викликає сумніву. Автором вперше встановлено дані про вплив тренувань із 

застосуванням блокового підходу на ефективність навчально-тренувального 

процесу та результативність змагальної діяльності веслувальників на етапі 

спеціалізованої базової підготовки. Також дисертантом вперше визначено 

динаміку психічного стану і його взаємозв’язок з результативністю змагальної 

діяльності веслувальників на етапі спеціалізованої базової підготовки упродовж 

річного циклу підготовки. Важливим для наукової спільноти галузі є 

розширення та доповнення інформації щодо планування підготовки 

веслувальників на етапі спеціалізованої базової підготовки з використанням 

блокового підходу до тренувань. Особливої уваги заслуговує поглиблення 

наукових даних про забезпечення необхідної адаптивності тренувального плану 



до індивідуальних темпів відновлення спортсменів та етапності змагального 

календаря при використанні тренувань із застосуванням блокового підходу. 

Також за результатами дослідження подальшого розвитку набули наукові дані 

про ефективність організації підготовки кваліфікованих спортсменів із 

застосуванням блокового підходу на результативність змагальної діяльності 

спортсменів. 

Практичне значення. 

Отримані результати дослідження доцільно використовувати в роботі 

тренерів з веслування з метою оптимізації підготовки юних спортсменів, 

забезпечення поступового переходу від дитячого до професійного спорту без 

значного навантаження на організм, що вигідно відрізняється від традиційних 

програм із великими тренувальними обсягами. 

Результати дослідження були впроваджені у практику підготовки 

веслувальників ДЮСШ з водних вдів спорту у м. Тернопіль, а також у 

теоретичну підготовку студентів факультету фізичного виховання 

Тернопільського національного педагогічного університету імені Володимира 

Гнатюка, що засвідчено відповідними актами впровадження. 

Рівень наукової обґрунтованості результатів дисертаційної роботи. 

Наукові положення, висновки та рекомендації, викладені в дисертації, є 

належно обґрунтованими та базуються на достовірних експериментальних 

даних. Результати вирішення поставлених завдань повною мірою відображені у 

сформульованих висновках. 

Організація дослідження була спрямована на визначення впливу 

блокового підходу до тренувального процесу на результативність 

веслувальників. Упродовж 2023–2024 років на базі комплексної дитячо-

юнацької спортивної школи з водних видів спорту м. Тернополя проводився 

формувальний експеримент. У дослідженні взяли участь 43 спортсмени віком 

14–16 років: 11 – І розряду, 20 – ІІ розряду та 12 – ІІІ розряду. 

Автором наведено аналіз показників фізичного розвитку веслувальників, 

підготовленості, аеробного енергозабезпечення, оцінено психічний стан 

веслувальників до початку експерименту за допомогою опитувальника Sport 



orientation questionnaire, а також наведено результати опитування спортсменів 

щодо сучасного матеріально-технічного забезпечення навчально-тренувального 

процесу у веслуванні. 

Автор детально представив концепцію блокового підходу до планування 

тренувального процесу веслувальників, яка складається з зимового та літнього 

макроциклів з подвійною періодизацією блоків високої та низької 

інтенсивності. 

В ході дослідження оцінено ефективність впливу планування навчально-

тренувального процесу із застосуванням блокового підходу на динаміку 

антропометричних показників веслувальників, динаміку фізичної 

підготовленості, рівень показників потужності аеробного енергозабезпечення, 

психічний стан веслувальників, а також представлено результати показників 

кореляційного аналізу психічного стану та результативності веслувальників.  

У розділі «Аналіз та узагальнення результатів дослідження» дисертантом 

було здійснено порівняльний аналіз та узагальнення результатів дисертаційного 

дослідження з наявними науковими здобутками фахівців, які проводили 

дослідження у цьому напрямку. 

Оцінка рівня реалізації поставленого наукового завдання. 

Важливо зазначити, що автор послідовно та логічно сформулював 

наукове завдання та успішно реалізував його в ході дослідження, що сприяло 

досягненню поставленої мети. У роботі здійснено ґрунтовний аналіз структури 

та змісту концепції блокового підходу до планування тренувального процесу 

веслувальників, а також оцінено ефективність впливу планування навчально-

тренувального процесу із застосуванням блокового підходу на динаміку 

антропометричних показників веслувальників, динаміку фізичної 

підготовленості, рівень показників потужності аеробного енергозабезпечення, 

психічний стан веслувальників. 

У межах дослідження було створено програму річного макроциклу з 

використанням блокового підходу з подвійною періодизацією для 

веслувальників на байдарках на етапі спеціалізованої базової підготовки. Зміст 



цієї програми розкрито у підрозділі 4.2, а також представлено її концептуальні 

відмінності від програми з веслування на байдарках і каное для ДЮСШ. 

Таким чином, рівень виконання поставленого наукового завдання 

відповідає вимогам, що висуваються до дисертаційних робіт, поданих на 

здобуття ступеня доктора філософії. 

Оволодіння здобувачем методологією наукової діяльності. 

Методологія проведення дослідження повністю узгоджується з 

поставленими науковими завданнями. У другому розділі дисертації автор дає 

детальну характеристику та обґрунтування використаних методів дослідження. 

Було застосовано теоретичний аналіз та узагальнення наукових джерел, 

педагогічне спостереження, анкетування. Проведення експерименту і підбір 

адекватних методів математичної статистики засвідчує високий рівень 

володіння методологією наукової роботи. Редьква Юрій Богданович доцільно 

підібрав та ефективно застосував методи, що забезпечило проведення 

повноцінного наукового дослідження. 

Дотримання принципів академічної доброчесності. Проведений аналіз 

дисертаційної роботи та опублікованих за її результатами наукових праць не 

виявив ознак порушення принципів академічної доброчесності. Текстові 

запозичення в роботі супроводжені належними посиланнями на першоджерела, 

що свідчить про дотримання етичних норм наукової діяльності. Таким чином, 

дисертаційна робота відповідає принципам академічної доброчесності, 

визначеним чинним законодавством України та нормативними документами 

закладу вищої освіти. 

Дискусійні питання і зауваження. Дисертаційна робота Редькви Ю. Б. 

має логічний та послідовний виклад матеріалу, є доступною для розуміння 

ключових положень та містить достатньо обґрунтовані результати. 

Принципових зауважень щодо оформлення і змісту дисертаційної роботи, а 

також щодо отриманих результатів не має. Водночас у процесі рецензування 

виявлено окремі компоненти, які мають дискусійний характер, та потребують 

уточнення чи пояснення і не впливають на позитивну оцінку дослідження: 



1. Вимагає уточнення позиція автора щодо формування батареї тестів для 

оцінки спеціальної підготовленості. Виникає питання: чим зумовлений вибір 

дистанцій 500 та 1000 м як пріоритетних, та чому поза межами наукового 

аналізу залишилася дистанція 200 м, яка є важливою складовою змагальної 

діяльності у веслуванні на байдарках? 

2. Вимагає уточнення питання щодо рівномірності представлення різних 

вікових категорій (14, 15, 16 років) у групах, а також оцінка статистичної 

достовірності розбіжностей між ними за показниками фізичного розвитку на 

початок експерименту. 

3. Потребує обґрунтування вибір цільової групи респондентів при 

проведенні анкетування щодо стану матеріально-технічного забезпечення. 

Зокрема, виникає питання щодо доцільності обмеження кола опитуваних лише 

спортсменами та виключення з аналізу тренерського складу, експертна оцінка 

якого могла б забезпечити комплексне бачення існуючої проблематики. 

4. У роботі представлено достатньо великий масив емпіричних даних. 

Проте вважаємо недоцільним включення настільки громіздких таблиць 

безпосередньо до основного тексту, а не до додатків. Така насиченість 

цифровим матеріалом дещо розмиває акцент основних даних експерименту.  

5. Виникає питання, чим зумовлена порівняно низька репрезентованість 

праць вітчизняних фахівців за останні 3–5 років у списку використаних 

джерел? Чи не вважає автор, що ігнорування актуальних доробок української 

школи спортивної науки дещо обмежує повноту теоретичного обґрунтування 

досліджуваної проблеми? 

6. При загальному високому рівні виконання роботи у тексті 

зустрічаються орфографічні неточності. Було б доцільно провести додаткове 

стилістичне та орфографічне редагування окремих розділів тексту задля 

приведення їх у повну відповідність до чинних норм академічного правопису. 

Наведені зауваження не впливають на загальну позитивну оцінку 

дисертації і не знижують її наукової цінності.  

Висновок. Дисертаційна робота Редькви Юрія Богдановича на тему 

«Планування навчально-тренувального процесу веслувальників на етапі 



спеціалізованої базової підготовки з використанням блокового підходу» є 

завершеним науковим дослідженням з високим рівнем наукового 

обґрунтування результатів. Робота відповідає вимогам наказу МОН України № 

40 від 12.01.2017 р. «Про затвердження вимог до оформлення дисертації (зі 

змінами), «Порядку присудження ступеня доктора філософії та скасування 

рішення разової спеціалізованої вченої ради закладу вищої освіти, наукової 

установи про присудження ступеня доктора філософії» (Постанова Кабінету 

Міністрів України від 12.01.2022 р. № 44 (зі змінами). Автор роботи Редьква 

Юрій Богданович заслуговує присудження ступеня доктора філософії за 

спеціальністю 017 Фізична культура і спорт з галузі 01 Освіта/Педагогіка. 
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