
Рішення разової спеціалізованої вченої ради 
про присудження ступеня доктора філософії

Здобувач ступеня доктора філософії Юрій Редьква, 1992 року народження, 

громадянин України, освіта вища: у 2014 році закінчив навчання в магістратурі в 

Тернопільському національному педагогічному університет імені Володимира 

Гнатюка за спеціальністю «Фізичне виховання» і здобув кваліфікацію викладач 

фізичного виховання, працює вчителем фізичної культури в Тернопільському 

академічному ліцеї «Українська гімназія імені Івана Франка» Міністерства освіти 

і науки України, м. Тернопіль, виконав акредитовану освітньо-наукову програму 

Фізична культура і спорт.

Разова спеціалізована вчена рада, утворена наказом Львівського державного 

університету фізичної культури імені Івана Боберського Міністерства освіти і 

науки України, м. Львів від 05 травня 2026 року № 261-р у складі:

Голови разової спеціалізованої вченої ради -  Юрія Бріскіна, доктора наук з 

фізичного виховання та спорту, професора, завідувача кафедри олімпійського, 

професійного та адаптивного спорту Львівського державного університету фізичної 

культури імені Івана Боберського.

Рецензентів:

-  Марії Розторгуй, доктора наук з фізичного виховання та спорту, професора, 

декана факультету фізичної культури і спорту, професора кафедри атлетичних видів 

спорту Львівського державного університету фізичної культури імені Івана 

Боберського;

-  Олега Сидорка, кандидата педагогічних наук, професора, завідувача кафедри 

водних та неолімпійських видів спорту Львівського державного університету 

фізичної культури імені Івана Боберського;

Офіційних опонентів:

-  Валерії Тищенко, доктора наук з фізичного виховання та спорту, професора, 

професора кафедри теорії та методики фізичної культури і спорту Запорізького 

національного університету;

-  Олени Омельченко, кандидата наук з фізичного виховання та спорту, 

доцента, завідувача кафедри водних видів спорту Українського державного



університету науки і технологій, Навчально-наукового інституту «Придніпровська 

державна академія фізичної культури і спорту» м. Дніпро на засіданні 23 червня 

2026 року прийняла рішення про присудження ступеня доктора філософії з галузі 

знань 01 Освіта/Педагогіка Юрію Редькві на підставі публічного захисту дисертації 

«Планування навчально-тренувального процесу веслувальників на етапі 

спеціалізованої, базової підготовки з використанням блокового підходу» за 

спеціальністю 017 Фізична культура і спорт.

Дисертацію виконано у Львівському державному університеті фізичної 

культури імені Івана Боберського Міністерства молоді та спорту України, м. Львів.

Наукові керівники:

-  Петро Ладика, кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент, 

Тернопільський національний педагогічний університет імені Володимира Гнатюка, 

завідувач кафедри теорії та методики олімпійського та професійного спорту;

-  Тетяна Куцериб, кандидат біологічних наук, доцент, Львівський державний 

університет фізичної культури імені Івана Боберського, доцент кафедри анатомії та 

фізіології.

Дисертацію подано у вигляді спеціально підготовленого рукопису, що 

відповідає вимогам п. 6 «Порядку присудження ступеня доктора філософії та 

скасування рішення разової спеціалізованої вченої ради закладу вищої освіти, 

наукової установи про присудження ступеня доктора філософії», затвердженого 

Постановою Кабінету Міністрів України № 44 від 12 січня 2022 р. (зі змінами).

Здобувач має 9 наукових публікацій за темою дисертації, з них 4 - у  

фахових виданнях України, 1 -  в іноземному періодичному виданні, 1 - у  виданні, 

що індексується у наукометричній базі Бсориз, 3 -  апробаційного характеру, в 

тому числі:

1. Ьасіука РІ, Кебкуа ¥В. ЯеІаІіопзЬір Ьеішееп рзусіюіо^ісаі зіаіе апсі регїогтапсе 

оГ гошегз а§еб 14-16. Рес1а§ РзусЬоІ 8рогі [зегіаі опііпе]. 2025; 22:61143. йоі: 

Ьйрз://(іоі.огц/10Л2775/РР8.2025.22.61143 

Покликання: Ьирз://арс2.итк.р1/РР8/агІіс1е/уіе\у/61143



2.ЯесІкуа У, Ьасіука Р. Еіїєсііуєпєзз оґ а Віоск АрргоасЬ Іо Тгаіпіп§ \упЬ БоиЬІе 

Регіосіігаїіоп іп Кошегз а§есі 14-16 Уеагз. Роїізії Іоитаї оґ 8роі1 апсі Тоигізш. 

Цпіуегзіїу оґ РЬузісаІ Едисаііоп іп \Уагза\у, 2025;32(3): 36-39. йоі:
ЬПр5://доі.ога/10.2478/рІ5І:-2025-0018
Покликання: 1іІ1;рз://ге1егепсе-§1оЬа1.сот/аі1іс1е/10.2478/р]зІ-2025-0018

3. Редьква ЮБ. Динаміка показників аеробного енергозабезпечення у 

веслувальників на етапі спеціалізованої базової підготовки. Фізична активність 

здоров’я і спорт. 2025;(1): 139-45 йоі: 1іЦрз://(іоі.огц/10.32782/2221-1217-2025-1-20 

Покликання: ЬЦр5://іоигпа1з.1с1и1к.ІУІУ.иа/іпсіех.рЬр/ра1і5/аг1іс1е/уіеу//100

У дискусії взяли участь голова разової спеціалізованої вченої ради, 

рецензенти, офіційні опоненти та висловили наступне:

Голова разової спеціалізованої вченої ради -  Юрій Бріскін (доктор наук з 

фізичного виховання та спорту, професор, завідувач кафедри олімпійського, 

професійного та адаптивного спорту Львівського державного університету фізичної 

культури імені Івана Боберського), вважає, що дисертація відповідає встановленим 

вимогам, містить науково обґрунтовані результати, які мають вагоме теоретичне та 

практичне значення, достатній рівень оприлюднення. Оцінка позитивна, зауважень, 

які б заперечували наукові результати роботи або знижували оцінку її науково- 

практичної цінності немає.

Рецензенти:

-  Марія Розторгуй (доктор наук з фізичного виховання та спорту, професор, 

декан факультету фізичної культури і спорту, професор кафедри атлетичних видів 

спорту Львівського державного університету фізичної культури імені Івана 

Боберського). Основні зауваження викладено у рецензії, здобувач надав змістовні 

відповіді та пояснення. Зауважень, які б заперечували наукові результати роботи або 

знижували оцінку її науково-практичної цінності немає. Оцінка позитивна.

-  Олег Сидорко (кандидат педагогічних наук, професор, завідувач кафедри 

водних та неолімпійських видів спорту Львівського державного університету 

фізичної культури імені Івана Боберського). Основні зауваження викладено у 

рецензії, здобувач надав змістовні відповіді та пояснення. Зауважень, які б



заперечували наукові результати роботи або знижували оцінку її науково- 

практичної цінності немає. Оцінка позитивна.

Офіційні опоненти:

-  Валерія Тищенко (доктор наук з фізичного виховання та спорту, професор, 

професор кафедри теорії та методики фізичної культури і спорту Запорізького 

національного університет). Основні зауваження викладено у відгуку, здобувач 

надав змістовні відповіді та пояснення. Зауважень, які б заперечували наукові 

результати роботи або знижували оцінку її науково-практичної цінності немає. 

Оцінка позитивна.

-  Олена Омельченко (кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент, 

завідувач кафедри водних видів спорту Українського державного університету 

науки і технологій, Навчально-наукового інституту «Придніпровська державна 

академія фізичної культури і спорту» м. Дніпро). Основні зауваження викладено у 

відгуку, здобувач надав змістовні відповіді та пояснення. Зауважень, які б 

заперечували наукові результати роботи або знижували її науково-практичне 

значення немає. Оцінка позитивна.

Результати відкритого голосування:
«За» -  5 членів ради,

«Проти» -  0 членів ради.

На підставі результатів відкритого голосування разова спеціалізована вчена 
рада присуджує Юрію Редькві ступінь доктора філософії з галузі знань 
01 Освіта/Педагогіка за спеціальністю 017 Фізична культура і спорт.

Відеозапис трансляції захисту дисертації додається.


