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Актуальність теми дисертації. Актуальність теми дисертаційного 
дослідження є беззаперечною та визначається сучасними соціально-

демографічними, медико-біологічними та суспільними викликами. Проблема 
збереження і зміцнення здоров’я чоловіків першого зрілого віку набуває особливої 
ваги з огляду на зниження рівня фізичної активності, поширення хронічних 
захворювань і погіршення функціонального стану організму. 

Особливого значення ця проблема набуває в умовах сучасних суспільних 
трансформацій, що супроводжуються зростанням фізичного та психоемоційного 
навантаження на чоловіків працездатного віку. У зв’язку з цим розроблення 
ефективних технологій оздоровчого тренування, зокрема силової спрямованості, є 
своєчасним і соціально значущим науковим завданням. 

Збереження та зміцнення здоров’я чоловіків першого зрілого віку є важливою 
соціальною, демографічною та медико-біологічною проблемою сучасності. Саме ця 
вікова категорія становить основу трудового, інтелектуального та оборонного 
потенціалу держави, а її фізичне здоров’я безпосередньо впливає на соціально-

економічний розвиток суспільства. Водночас сучасні демографічні тенденції в 
Україні характеризуються скороченням чисельності чоловічого населення, 
зниженням показників тривалості життя та зростанням поширеності хронічних 
неінфекційних захворювань. Негативний вплив на стан здоров’я чоловіків 
посилюють наслідки повномасштабної війни, високий рівень психоемоційного 
напруження, недостатня рухова активність і нераціональний режим праці та 
відпочинку. 

Результати численних вітчизняних і зарубіжних досліджень переконливо 
свідчать, що систематична рухова активність є одним із найбільш ефективних 
засобів профілактики захворювань, підтримання працездатності та покращення 
якості життя дорослого населення. Особливе місце серед засобів оздоровчого 
фітнесу займають тренування силової спрямованості, які позитивно впливають на 
компонентний склад тіла, функціональний стан серцево-судинної та м’язової 
систем, рівень фізичної підготовленості і соматичного здоров’я.  

 

 



Попри значну кількість досліджень, присвячених силовому тренуванню, 
недостатньо розробленими залишаються питання наукового обґрунтування 
комплексних оздоровчих технологій для чоловіків першого зрілого віку з 
урахуванням їхнього фізичного стану, функціональних можливостей, 
компонентного складу тіла та мотиваційних пріоритетів. Існує суперечність між 
потребою підвищення рівня здоров’я і фізичної підготовленості чоловіків 
працездатного віку та недостатньою науково-методичною розробленістю сучасних 
технологій оздоровчого тренування силової спрямованості. Зазначене зумовлює 
необхідність розроблення й експериментальної перевірки ефективної технології 
оздоровчого тренування силової спрямованості для чоловіків першого зрілого віку, 
що й визначає актуальність дисертаційного дослідження. 

Вагомість дослідження підкреслюється тим, що дисертаційну роботу виконано 
згідно з планом науково-дослідної роботи кафедри спортивно-педагогічних 
дисциплін Прикарпатського національного університету імені В. Стефаника на 
2022–2027 рр. за темою «Організаційно-методичні засади застосування спортивно-

педагогічних технологій для покращення фізичної підготовки та здоров’я різних 
груп населення» (0122U001392).Тему дисертації затверджено на засіданні Вченої 
ради Прикарпатського національного університету імені В. Стефаника (протокол № 
9 від 1 листопада 2022) та перезатверджено на засіданні Вченої ради Львівського 
державного університету фізичної культури імені Івана Боберського (протокол № 4 
від 26 березня 2026). 

Ступінь обґрунтованості наукових положень і висновків. Наукові 
положення, висновки та рекомендації, сформульовані у дисертації, є достатньо 
обґрунтованими, логічно структурованими та взаємопов’язаними. Мета, завдання, 
об’єкт і предмет дослідження визначені коректно, відповідають сучасним вимогам 
до наукових досліджень і повністю реалізовані у процесі виконання роботи. 
Використаний комплекс методів дослідження (педагогічних, соціологічних, 
антропометричних, функціональних, а також методів математичної статистики) є 
адекватним і забезпечує наукову валідність отриманих результатів. Логіка побудови 
дисертації вирізняється послідовністю, системністю та методологічною 
виваженістю. 

Достовірність результатів та їх наукова новизна. Достовірність 
отриманих у дисертації результатів не викликає сумнівів і забезпечується 
методологічно виваженою організацією дослідження, адекватністю використаного 
комплексу взаємодоповнювальних методів, репрезентативністю сформованої 
вибірки досліджуваних, а також проведенням педагогічного експерименту, який 
дозволив об’єктивно перевірити ефективність запропонованих рішень.  

Важливо підкреслити, що застосування сучасних методів математичної 
статистики забезпечило належний рівень наукової валідності, надійності та 
відтворюваності результатів, а їх узгодженість із положеннями сучасної теорії і 
практики фізичної культури підтверджує логічну завершеність і концептуальну 
обґрунтованість отриманих висновків.  

Наукова новизна дисертаційної роботи полягає у вагомому внеску автора у 
розвиток теорії оздоровчого тренування, що виявляється у вперше теоретично 
обґрунтованій і експериментально перевіреній технології оздоровчого тренування 
силової спрямованості з алгоритмізованою побудовою тренувального процесу, яка 
передбачає науково обґрунтовану послідовність вибору вправ і параметрів 
навантаження.  



Принципово новим є встановлення ефективних поєднань інтенсивності, 
обсягу та режимів відпочинку, що забезпечують оптимізацію компонентного складу 
тіла досліджуваного контингенту.  

Окрім того, у роботі суттєво удосконалено наукові уявлення щодо 
взаємозв’язку параметрів силового тренування з показниками фізичного розвитку, 
фізичної підготовленості та функціонального стану організму, а також отримали 
подальший розвиток підходи до індивідуалізації оздоровчих програм на основі 
інтеграції фізіологічних і мотиваційних характеристик, що в сукупності свідчить 
про високий рівень наукової новизни та теоретико-прикладної значущості 
виконаного дослідження. 

Практична значущість дисертаційної роботи є вагомою та багатоаспектною 
і полягає у науково обґрунтованій розробці й експериментальній перевірці 
ефективної технології оздоровчого тренування силової спрямованості, яка 
характеризується високим рівнем адаптивності, результативності та можливістю 
практичного впровадження у різні сегменти фізкультурно-оздоровчої діяльності. 
Запропонована технологія має чітку структуру, методичну завершеність та 
орієнтацію на індивідуальні особливості осіб першого зрілого віку, що забезпечує її 
ефективне використання у діяльності фітнес-центрів, спортивно-оздоровчих 
закладів і системі масового оздоровчого тренування.  

Практична спрямованість роботи підтверджується можливістю 
безпосереднього впровадження розроблених рекомендацій у реальний тренувальний 
процес, що сприяє підвищенню ефективності оздоровчих програм, оптимізації 
фізичного стану контингенту та формуванню стійкої мотивації до занять руховою 
активністю. 

Результати проведеного дослідження стали підґрунтям для їх упровадження в 
освітній процес факультету фізичного виховання і спорту Карпатського 
національного університету імені Василя Стефаника та навчально-тренувальний 
процес спортсменів і клієнтів оздоровчо-спортивного клубу «Next generation» 

м. Івано-Франківськ. 

Апробація результатів дослідження та публікації. Результати 
дисертаційного дослідження пройшли всебічну апробацію у науковому середовищі, 
що підтверджує їхню наукову обґрунтованість, актуальність та практичну 
значущість. Основні положення роботи системно репрезентовано на низці 
всеукраїнських і міжнародних науково-практичних конференцій, зокрема 
присвячених проблемам інноваційного розвитку фізичного виховання та 
оздоровчого фітнесу, що забезпечило їх фахове обговорення та позитивну оцінку 
науковою спільнотою.  

Результати дослідження достатньо повно й послідовно відображено у 10 
наукових працях, серед яких 5 статей опубліковано у фахових виданнях України, що 
відповідають вимогам до наукових публікацій здобувача ступеня доктора філософії, 
та 5 праць апробаційного характеру, які додатково висвітлюють окремі аспекти 
отриманих результатів і сприяють їх популяризації у професійному середовищі. 
Такий рівень публікаційної активності та широка географія апробації свідчать про 
належне наукове представлення результатів дослідження, їх відповідність 
установленим вимогам і забезпечують достатній ступінь достовірності та визнання 
отриманих наукових положень. 

Оцінювання змісту дисертації. Дисертаційна робота загалом є завершеним, 
цілісним і системно вибудуваним науковим дослідженням, що характеризується 



чіткою структурою, логічною послідовністю викладу матеріалу та належним рівнем 
теоретичного й емпіричного узагальнення.  

У вступі обґрунтовано актуальність теми наукового пошуку, визначено мету, 
завдання, об’єкт і предмет дослідження, розкрито методи дослідження, його наукову 
новизну і практичне значення, подано відомості про апробацію результатів 
дослідження, виділено особистий внесок здобувача, публікації автора, структуру 
дисертації. 

У першому розділі здійснено ґрунтовний аналіз сучасних наукових підходів до 
проблеми оздоровчого тренування силової спрямованості для чоловіків першого 
зрілого віку, що дозволило автору об’єктивно оцінити рівень розробленості 
досліджуваної проблематики, виявити наявні суперечності та обґрунтувати 
доцільність проведення власного дослідження. Високий рівень узагальнення 
наукових джерел і критичний їх аналіз свідчать про сформоване наукове мислення 
здобувача. 

У другому розділі представлено методологічні засади та організацію 
дослідження, які відзначаються науковою чіткістю, логічною завершеністю та 
відповідністю поставленим завданням. Обґрунтований вибір методів дослідження, 
їх комплексний характер і взаємодоповнюваність забезпечують належний рівень 
наукової валідності та достовірності отриманих результатів. 

У третьому розділі викладено результати констатувального етапу 
дослідження, зокрема аналіз показників фізичного розвитку, фізичної 
підготовленості, функціонального стану та мотиваційних орієнтирів чоловіків 
першого зрілого віку. Отримані дані є достатньо інформативними, статистично 
обґрунтованими та створюють переконливу емпіричну основу для подальшого 
розроблення авторської технології. 

У четвертому розділі представлено авторську технологію оздоровчого 
тренування силової спрямованості та результати її експериментальної перевірки. 
Розділ вирізняється високим рівнем прикладної спрямованості, чіткістю 
структурних компонентів технології та аргументованістю доведення її ефективності 
на основі об’єктивних показників змін фізичного стану досліджуваних. 

У п’ятому розділі здійснено узагальнення отриманих результатів, їх 
інтерпретацію у контексті сучасних наукових підходів та зіставлення з даними 
інших досліджень. Це дозволило обґрунтувати наукову новизну та практичну 
цінність отриманих результатів, а також підтвердити їх відповідність сучасному 
рівню розвитку галузі. 

Загалом зміст дисертації характеризується високим рівнем аргументованості, 
послідовності та наукової коректності, а сформульовані висновки є логічними, 
змістовно завершеними і повністю відповідають поставленим завданням 
дослідження. 

Академічна доброчесність. Аналіз змісту дисертаційної роботи та наукових 
публікацій здобувача дає підстави стверджувати, що під час виконання дослідження 
дотримано принципів академічної доброчесності. Ознак порушень, зокрема 
академічного плагіату, фабрикації чи фальсифікації результатів, у дисертації та 
наукових працях здобувача не виявлено. Робота виконана самостійно, із належним 
посиланням на використані джерела, що відповідає сучасним вимогам наукової 
етики та стандартам академічної культури. 

Дискусійні положення та зауваження щодо змісту дисертації. Попри 
загальну позитивну оцінку дисертаційної роботи, доцільно висловити окремі 



зауваження та рекомендації, які мають дискусійний характер і не знижують її 
наукової цінності.  

1. У списку публікацій здобувача нумерація наукових праць не є наскрізною, а 
розпочинається окремо в кожному структурному підрозділі, присвяченому 
публікаційній активності автора. Вважаємо, що доцільніше було б застосувати 
єдину наскрізну нумерацію всіх публікацій, що сприяло б кращому сприйняттю та 
систематизації наукового доробку дисертанта.  

2. Доцільним також є чіткіше окреслення заходів контролю сторонніх 
чинників, зокрема особливостей харчування, рівня повсякденної рухової активності 
та попереднього тренувального досвіду, що могли впливати на результати 

експерименту. Певної конкретизації потребує оцінка впливу супутніх чинників 
здорового способу життя (харчування, режиму праці та відпочинку, рівня 
повсякденної рухової активності), які поряд із запропонованою технологією могли б 
впливати на зміни показників фізичного стану чоловіків першого зрілого віку 
впродовж педагогічного експерименту. 

3. Окрім того, мотиваційний компонент дослідження доцільно було б 
висвітлити більш глибоко, зокрема у контексті формування довготривалої 
прихильності чоловіків першого зрілого віку до систематичних занять оздоровчим 
тренуванням. Автором проведено аналіз мотиваційних пріоритетів чоловіків 
першого зрілого віку до занять оздоровчим фітнесом, що є безперечною перевагою 
дослідження, проте недостатньо висвітлено вплив мотиваційних чинників на 
ефективність впровадження розробленої технології та прихильність учасників до 
регулярних занять упродовж тривалого часу. 

4. У дисертації достатньо детально представлено структуру та зміст авторської 
технології оздоровчого тренування силової спрямованості для чоловіків першого 
зрілого віку. Водночас, потребують більш ґрунтовного висвітлення критерії 
індивідуалізації тренувальних навантажень залежно від вихідного рівня фізичного 
стану, фізичної підготовленості та функціональних можливостей організму 

досліджуваних. Вважаємо, що більш детальне обґрунтування механізмів 
диференціації тренувального процесу дозволило б розширити можливості адаптації 
запропонованої технології для різних категорій чоловіків першого зрілого віку.  

5. Практичне значення отриманих результатів не викликає сумнівів, однак, на 
нашу думку, перспективним напрямом подальших досліджень могло б стати 
вивчення довгострокового ефекту запропонованої технології та збереження 
досягнутих позитивних змін після завершення експериментальної програми, що 
підвищило б доказовість її ефективності. 

Зазначені зауваження мають рекомендаційний характер і не впливають на 
загальну позитивну оцінку дисертаційної роботи. 

Висновок. Дисертаційна робота Коротича Віталія Володимировича на тему 
«Технологія оздоровчого тренування силової спрямованості для чоловіків першого 
зрілого віку» є завершеним самостійним дослідженням, яке за ступенем наукової 
новизни, достовірністю наведених результатів, теоретичною і практичною цінністю, 
змістом та обґрунтованістю висновків відповідає вимогам наказу МОН України № 40 

від 12.01.2017 р. «Про затвердження вимог до оформлення дисертації (зі змінами), 
«Порядку присудження ступеня доктора філософії та скасування рішення разової 
спеціалізованої вченої ради закладу вищої освіти, наукової установи про 
присудження ступеня доктора філософії» (Постанова Кабінету Міністрів України від 
12.01.2022 р. № 44 (зі змінами), а її автор – Коротич Віталій Володимирович – 



 


