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Сучасні соціально-економічні умови, урбанізація, цифровізація професійної 

діяльності та поширення малорухомого способу життя зумовлюють зниження рівня 

рухової активності дорослого населення, що негативно впливає на стан здоров’я 

чоловіків першого зрілого віку. Саме перший зрілий вік (22–35 років) є важливим 

етапом життєвого циклу людини, коли закладаються передумови для збереження 

працездатності, фізичного здоров’я та якості життя в подальші роки (Андрєєва О., 

Гелема М., 2025; Москаленко Н., Пацалюк К., 2016). Водночас недостатня фізична 

активність, високий рівень психоемоційного навантаження, професійні стреси та 

гіподинамія сприяють розвитку функціональних порушень, зниженню фізичної 

підготовленості, збільшенню маси тіла та виникненню хронічних неінфекційних 

захворювань.  

Особливої актуальності проблема зміцнення здоров’я чоловіків першого зрілого 

віку набуває в умовах російсько-української війни. Тривалий воєнний стан 

супроводжується підвищеним рівнем психоемоційного напруження, хронічним 

стресом, порушенням режиму праці та відпочинку, обмеженням можливостей для 

регулярної рухової активності та погіршенням загального стану здоров’я населення. 

Значна частина чоловіків працездатного віку зазнає впливу несприятливих соціально-

психологічних чинників, пов’язаних із військовими загрозами, мобілізаційними 

процесами та необхідністю підтримання високого рівня фізичної готовності до 

виконання професійних і громадянських обов’язків. У таких умовах особливого 

значення набувають науково обґрунтовані технології оздоровчого тренування, 

спрямовані не лише на підвищення показників фізичної підготовленості, а й на 

зміцнення адаптаційних резервів організму, підвищення стресостійкості, 

працездатності та якості життя чоловіків. Дослідження свідчать, що регулярні силові 

тренування сприяють покращенню психоемоційного стану, зниженню рівня 

тривожності та підтриманню оптимального функціонального стану організму в 

умовах тривалого стресового впливу, що є надзвичайно важливим для українського 



суспільства в період воєнних викликів (Григус І., Долішній М., 2024). Аналіз наукових 

праць свідчить про зростання інтересу дослідників до проблеми фізичної 

підготовленості та оздоровчого тренування чоловіків зрілого віку (Ватаманюк С., 

2021; Григус І., Долішній М., Ребров В., 2024). Зокрема, вивчаються особливості 

впливу оздоровчого фітнесу та кросфіту на фізичний стан чоловіків першого зрілого 

віку, функціональну підготовленість, розвиток рухових якостей і фізичний розвиток. 

Разом із тим більшість наявних досліджень присвячена окремим аспектам силової 

підготовки або оцінці ефективності певних видів тренувальної діяльності, тоді як 

питання розроблення комплексної технології оздоровчого тренування силової 

спрямованості для чоловіків першого зрілого віку залишається недостатньо вивченим. 

Недостатньо обґрунтованими є підходи до дозування навантажень, вибору засобів 

тренування, індивідуалізації програм залежно від рівня фізичного стану та 

забезпечення стійкого оздоровчого ефекту. 

Саме тому актуальність дослідження зумовлена необхідністю наукового 

обґрунтування та розроблення ефективної технології оздоровчого тренування силової 

спрямованості для чоловіків першого зрілого віку, яка сприятиме підвищенню рівня 

фізичного здоров’я, фізичної підготовленості, функціональних можливостей 

організму та формуванню мотивації до систематичної рухової активності в умовах 

сучасного способу життя.  

Зв’язок роботи з науковими програмами, темами, планами. Дисертаційну 

роботу виконано згідно з планом науково-дослідної роботи кафедри спортивно-

педагогічних дисциплін Прикарпатського національного університету імені В. 

Стефаника на 2022–2027 рр. за темою «Організаційно-методичні засади застосування 

спортивно-педагогічних технологій для покращення фізичної підготовки та здоров’я 

різних груп населення» (номер державної реєстрації 0122U001392).Тему 

дисертаційного дослідження затверджено на засіданні Вченої ради Прикарпатського 

національного університету імені В. Стефаника (протокол № 9 від 1 листопада 2022) 

та перезатверджено на засіданні Вченої ради Львівського державного університету 

фізичної культури імені Івана Боберського (протокол № 4 від 26 березня 2026). 

Оцінюючи ступінь обґрунтованості наукових положень, висновків і 

рекомендацій, представлених у дисертаційному дослідженні В. Коротича, варто 

відзначити їхню достатню аргументованість, послідовність та логічну узгодженість. 

Основні положення роботи базуються на комплексному поєднанні теоретичних засад 

і результатів власних експериментальних досліджень автора. Чітке формулювання 

мети та завдань дослідження, а також коректне визначення його об’єкта і предмета 

забезпечують цілісність наукового задуму та відповідність змісту дисертації заявленій 

проблематиці. 

Використаний у роботі методичний апарат є науково виваженим і адекватним 

поставленим завданням. Застосування комплексу взаємодоповнювальних методів, 

зокрема теоретичних, психодіагностичних, фізіологічних і педагогічних, дало 

можливість всебічно дослідити особливості фізичного та психоемоційного стану осіб 

першого періоду зрілого віку. Використання сучасних методів математичної 



статистики забезпечило належний рівень достовірності результатів, їхню 

об’єктивність та наукову переконливість. 

Вагомим чинником, що підтверджує достовірність отриманих результатів, є 

належна організація дослідницької роботи. Педагогічний експеримент 

характеризувався чіткою структурою, логічною послідовністю етапів реалізації та 

достатньою кількістю учасниць, що дозволило отримати репрезентативні дані.  

Сформульовані автором висновки є логічним узагальненням результатів 

проведеного дослідження, взаємопов’язані між собою та повною мірою відображають 

досягнення поставленої мети й розв’язання визначених завдань. Практичні 

рекомендації мають прикладне спрямування, ґрунтуються на результатах 

експериментальної роботи та можуть бути використані у професійній діяльності 

фахівців сфери фізичної культури і спорту. 

Загалом наукові положення, висновки та рекомендації, представлені в 

дисертації В. Коротича, є належним чином обґрунтованими, достовірними та 

практично значущими, що свідчить про високий науково-методичний рівень 

виконаного дослідження. 

Наукова новизна отриманих результатів відповідає заявленому рівню роботи, 

викладена доступно і обґрунтовано. Слід відзначити, що Віталієм Володимировичем 

уперше: теоретично обґрунтовано та розроблено технологію оздоровчого тренування 

силової спрямованості для чоловіків першого зрілого віку, яка, на відміну від 

існуючих підходів, передбачає алгоритмізовану послідовність вибору типів вправ, 

параметрів навантаження (інтенсивності, обсягу) та структури тренувального заняття 

з урахуванням рівня фізичного стану та мотиваційних пріоритетів; теоретично 

обґрунтовано та експериментально підтверджено ефективні поєднання параметрів 

силового навантаження (інтенсивності, обсягу та режимів відпочинку) у процесі 

оздоровчого тренування чоловіків першого зрілого віку, що забезпечують 

оптимізацію компонентного складу тіла за рахунок зменшення жирового та 

збільшення м’язового компонентів. Також удосконалено наукові відомості про 

взаємозв’язок між параметрами силового тренування та змінами компонентного 

складу тіла, фізичної підготовленості й функціонального стану організму чоловіків 

першого зрілого віку; удосконалено структуру та ієрархію мотиваційних пріоритетів 

чоловіків першого зрілого віку до занять оздоровчим фітнесом і встановлено їхній 

вплив на вибір змісту та режимів силового тренування. Набули подальшого розвитку 

положення щодо індивідуалізації оздоровчих тренувальних програм силової 

спрямованості на основі інтеграції показників фізичного стану, функціональних 

можливостей та мотиваційної сфери; набули подальшого розвитку наукові дані про 

сучасний стан фізичного здоров’я, фізичного розвитку та підготовленості чоловіків 

першого зрілого віку в контексті залучення до оздоровчої рухової активності. 

Оцінюючи практичне значення отриманих результатів дисертації, слід 

зазначити, що вони мають виражену прикладну спрямованість і можуть бути 

ефективно використані у професійній діяльності фахівців галузі фізичної культури і 

спорту. Практичне значення роботи полягає у розробці та впровадженні технологію 



оздоровчого тренування силової спрямованості для чоловіків першого зрілого віку та 

визначено її ефективність.  

Результати дослідження впроваджено в освітній процес Карпатського 

національного університету імені Василя Стефаника та у у навчально-тренувальний 

процес спортсменів та клієнтів оздоровчо-спортивного клубу «Next generation» м. 

Івано-Франківськ. 

Оцінка змісту дисертації та її основних положень. Структурно дисертаційна 

робота є обґрунтованою, логічно побудованою й адекватно відображає траєкторію 

руху проведеного дослідження. Не викликають заперечень основні структурні 

частини роботи: мета роботи відповідає методології дослідження, а поставлені 

завдання обумовили зміст і структуру дисертації, яка складається з переліку анотацій, 

змісту, переліку умовних скорочень, вступу, п’яти розділів, висновків, списку 

використаних джерел (215 найменування, з яких 87 – іноземною мовою) та додатків. 

Загальний обсяг роботи становить 232 сторінка, вміщує 22 таблиці, 16 рисунків.  

У вступі обґрунтовано актуальність теми наукового пошуку, визначено мету, 

завдання, об’єкт і предмет дослідження, розкрито методи дослідження, його наукову 

новизну і практичне значення, подано відомості про апробацію результатів 

дослідження, виділено особистий внесок здобувача, публікації автора, структуру й 

обсяг дисертації.  

У першому розділі дисертації «Сучасні тенденції побудови оздоровчих 

тренувань силової спрямованості для чоловіків першого зрілого віку» автором 

здійснено ґрунтовний аналіз наукових джерел з проблеми дослідження. Розкрито 

сучасний стан здоров’я чоловіків першого зрілого віку, окреслено основні чинники, 

що впливають на рівень їхньої фізичної активності та здоров’я, а також обґрунтовано 

необхідність впровадження ефективних оздоровчих програм. У розділі 

проаналізовано засоби силової спрямованості, що застосовуються в оздоровчому 

тренуванні, визначено їхній вплив на фізичний стан і працездатність чоловіків. 

Окрему увагу приділено теоретичному обґрунтуванню структури та змісту технології 

оздоровчого тренування силової спрямованості, висвітлено основні принципи її 

побудови та реалізації. Проведений аналіз дозволив автору виявити недостатньо 

досліджені аспекти проблеми, обґрунтувати актуальність роботи та сформувати 

теоретико-методологічне підґрунтя для подальших експериментальних досліджень.  

У другому розділі дисертації «Методи та організація дослідження» автором 

належним чином обґрунтовано вибір комплексу методів, адекватних меті та 

завданням роботи. Для вирішення поставлених наукових завдань використано 

взаємодоповнювальні методи дослідження, зокрема аналіз науково-методичної 

літератури та документальних матеріалів, методи опитування, педагогічні, 

антропометричні та функціональні методи, а також методи математичної статистики, 

що забезпечило всебічне вивчення досліджуваної проблеми. Заслуговує на позитивну 

оцінку детальний опис організації дослідження, яке проводилося протягом 2022–2026 

років і включало чотири послідовні етапи. Автором логічно представлено зміст 

кожного етапу – від теоретичного обґрунтування проблеми та проведення 



констатувального експерименту до розроблення, впровадження та експериментальної 

перевірки ефективності авторської технології оздоровчого тренування силової 

спрямованості. Важливою перевагою розділу є достатня кількість учасників 

дослідження, чітке визначення показників фізичного розвитку, фізичної 

підготовленості та функціонального стану чоловіків першого зрілого віку, а також 

належне статистичне забезпечення обробки результатів. 

У третьому розділі дисертації «Передумови побудови технології оздоровчого 

тренування силової спрямованості для чоловіків першого зрілого віку» представлено 

результати констатувального етапу дослідження, які стали основою для розроблення 

авторської технології оздоровчого тренування. У розділі здійснено комплексний 

аналіз особливостей досліджуваного контингенту, вивчено мотиваційні пріоритети та 

ставлення чоловіків першого зрілого віку до оздоровчих тренувань. Автором 

встановлено основні мотиви залучення до занять фізкультурно-оздоровчої 

спрямованості, що дозволило врахувати потреби цільової аудиторії при проєктуванні 

технології тренувань. Особливу увагу приділено оцінці показників фізичного 

розвитку, фізичної підготовленості та функціонального стану організму чоловіків 

першого зрілого віку. Отримані результати дали змогу визначити вихідний рівень 

досліджуваних показників, виявити проблемні аспекти фізичного стану обстежених 

та обґрунтувати необхідність упровадження спеціально розробленої технології 

оздоровчого тренування силової спрямованості. 

У четвертому розділі дисертації «Обґрунтування та розробка технології 

оздоровчого тренування силової спрямованості для чоловіків першого зрілого віку» 

представлено основні результати авторського дослідження, що мають найбільшу 

наукову та практичну цінність. У підрозділі 4.1 автором обґрунтовано структуру, 

зміст та організаційно-методичні засади технології оздоровчого тренування силової 

спрямованості для чоловіків першого зрілого віку. Технологія побудована з 

урахуванням результатів попередніх етапів дослідження, особливостей фізичного 

стану досліджуваного контингенту та сучасних підходів до організації оздоровчого 

тренування. У підрозділі 4.2 наведено результати педагогічного експерименту, 

спрямованого на перевірку ефективності розробленої технології. На підставі 

порівняльного аналізу показників до та після впровадження авторської програми 

встановлено її позитивний вплив на фізичний розвиток, фізичну підготовленість і 

функціональний стан організму чоловіків першого зрілого віку. Отримані результати 

свідчать про статистично значущі позитивні зміни досліджуваних показників в 

учасників експериментальної групи, що підтверджує ефективність запропонованої 

технології. 

У п’ятому розділі «Аналіз та узагальнення результатів дослідження» 

представлені підсумки дисертаційної роботи. У результаті дослідження отримано три 

групи даних, які підтверджують, доповнюють та розширюють вже існуючі розробки, 

й абсолютно нові результати дослідження.  

Висновки повною мірою відображають результати наукового дослідження та 

свідчать про вирішення поставлених завдань і досягнення визначеної мети.  



Повнота викладу наукових положень, висновків та рекомендацій в 

опублікованих працях. Аналіз публікацій В. Коротича засвідчує їхню відповідність 

(кількісну та якісну) вимогам до оприлюднення результатів дисертації на здобуття 

ступеня доктора філософії і надають автора право публічного захисту дисертації. 

Зокрема, серед загальної кількості робіт здобувача: 5 статті у наукових виданнях з 

переліку наукових фахових видань України; 5 публікації апробаційного характеру.  

Відомості про дотримання академічної доброчесності. Під час детального 

аналізу структури та змісту дисертації Коротича В., а також наукових публікацій за 

результатами дослідження, ознак порушення академічної доброчесності не виявлено. 

Дискусійні положення та зауваження щодо змісту дисертації. Загалом 

дисертаційна робота Віталія Володимировича Коротича є науковим дослідженням, що 

відзначається високим рівнем наукової новизни та практичної значущості. Робота 

вирізняється цілісністю наукового задуму та послідовністю реалізації поставлених 

завдань. Разом із тим окремі аспекти дослідження викликають потребу в додатковому 

обговоренні й можуть розглядатися як перспективний напрям для подальших 

наукових пошуків. 

1. У першому розділі дисертації автором достатньо ґрунтовно проаналізовано 

сучасні підходи до побудови оздоровчих тренувань силової спрямованості, однак, на 

нашу думку, аналіз зарубіжного досвіду організації силових тренувань для чоловіків 

першого зрілого віку міг би бути представлений більш детально із виокремленням 

найбільш ефективних моделей та програм. 

2. У підрозділі 1.1, присвяченому характеристиці стану здоров’я чоловіків 

першого зрілого віку, доцільно було б більш чітко систематизувати вплив сучасних 

соціальних чинників, зокрема наслідків тривалого стресового навантаження, 

пов’язаного з умовами воєнного стану, на рівень фізичного та психоемоційного 

здоров’я досліджуваного контингенту. 

3. У дисертаційній роботі використано методи математичної статистики для 

аналізу отриманих результатів, однак їхній опис та можливості застосування могли б 

бути розширені. Зокрема, використання критеріїв оцінки статистичної значущості 

відмінностей між показниками, методів кореляційного аналізу для визначення 

взаємозв’язків між досліджуваними параметрами, а також експертного оцінювання 

окремих компонентів технології дозволило б підвищити рівень доказовості та 

наукової обґрунтованості отриманих результатів. 

4. У розділі 2.2 доцільно було б детальніше обґрунтувати критерії формування 

вибірки та надати додаткову характеристику учасників дослідження (рівень рухової 

активності, тренувальний досвід, спосіб життя). Також потребує уточнення дизайн 

експерименту, оскільки за наявності контрольної та експериментальної груп опис 

дослідження більше відповідає формувальному експерименту. Доцільно 

конкретизувати особливості організації експериментального впливу, зміст занять та 

відмінності між програмами контрольної й експериментальної груп. 

5. У підрозділі 3.1 аналіз мотивів та уподобань чоловіків першого зрілого віку 

щодо занять оздоровчим тренуванням представлено дещо обмежено. Для більш 



повного обґрунтування змісту запропонованої технології доцільно було б розширити 

інструментарій соціологічного дослідження шляхом включення питань щодо причин 

та передумов залучення до занять, основних бар’єрів, які перешкоджають регулярній 

руховій активності, пріоритетних видів фізичних вправ, а також мотиваційних 

чинників вибору саме силової спрямованості тренувань. Це дозволило б глибше 

розкрити потреби досліджуваного контингенту та посилити аргументацію побудови 

авторської технології. 

6. При описі технології оздоровчого тренування силової спрямованості, 

підрозділ 4.1, бажано було б більш детально представити механізми індивідуалізації 

тренувального навантаження залежно від вихідного рівня фізичної підготовленості та 

функціонального стану чоловіків першого зрілого віку. 

Висловлені зауваження не мають принципового характеру, не знижують 

загальної позитивної оцінки дисертаційної роботи та можуть розглядатися як напрями 

подальших наукових пошуків автора. 

Загальний висновок. Дисертаційна робота Коротича Віталія Володимировича  

на тему «Технологія оздоровчого тренування силової спрямованості для чоловіків 

першого зрілого віку», є завершеним самостійним дослідженням, має наукову 

новизну …. відповідає вимогам  наказу МОН України № 40 від 12.01.2017 р. «Про 

затвердження вимог до оформлення дисертації (зі змінами), «Порядку присудження 

ступеня доктора філософії та скасування рішення разової спеціалізованої вченої ради 

закладу вищої освіти, наукової установи про присудження ступеня доктора філософії” 

(Постанова Кабінету Міністрів України від 12.01. 2022 р. № 44 (зі змінами), а її автор 

( прізвище, ім’я, по батькові) заслуговує присудження наукового ступеня доктора 

філософії (РhD) з галузі знань 01 Освіта/Педагогіка, за спеціальністю 017 Фізична 

культура і спорт. 
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