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Актуальність обраної теми. Актуальність дослідження обумовлена 

пошуком актуальних засобів, методів та методик навчально-тренувального 

процесу у веслуванні на байдарках, який водночас вимагає високого рівня 

підготовленості спортсменів. Одним із засобів підготовки є постійний 

моніторинг та контроль усіх видів підготовленості атлета. Спортивні 

результати на українській та міжнародний аренах постійно зростають, що в 

свою чергу потребує залучення актуальних, дієспроможних та ефективних 

інструментів вдосконалення навчально-тренувального процесу спортсменів. 

Особливо гостро ця проблема постає перед тренерським складом на етапі 

спеціалізованої базової підготовки, під час якого у спортсменів відбувається 

визначення з майбутнім предметом спеціалізації, вибором класу човна, 

дистанції тощо.  
В останні роки у представленому виді спорту не відбувалося значних 

досліджень, розробок та не з'являлося інструментів, які б допомагали 

ефективно покращити тренувальний процес.     
Таким чином, розробка i впровадження сучасних підходів до планування  

навчально-тренувального процесу веслувальників на етапі спеціалізованої 

базової підготовки з використанням новітніх впроваджень є важливим 

завданням для фахівців, які займаються проблемами спортивного 

вдосконалення у веслуванні на байдарках і каное.   
Відзначимо, що дисертація є однією із частин науково-дослідної роботи 

«Олімпійська освіта у підготовці фахівців галузі фізична культура і спорт» 

(номер державної реєстрації 0122U000098) Тернопільського національного 

педагогічного університету імені В. Гнатюка Міністерства освіти і науки 

України. 
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Ступінь обґрунтованості наукових досліджень, висновків і 

рекомендацій, сформульованих у дисертації. Наукові результати, які було 

отримано на основі якісних даних теоретичного та емпіричного характеру та з 

використанням актуальних методів дослідження дають змогу вирішити 

поставлені завдання дослідження.  
Структура та зміст дисертації мають класичну побудову та усі необхідні 

складові: анотації, вступ, п’ять розділів основного тексту, висновки, практичні 

рекомендації, список використаних літературних джерел та додатки, 

дисертаційна робота виконана на 264 сторінках. 
У вступі дисертації обґрунтовано актуальність дослідження, а також 

сформульовано мету, завдання, об’єкт та предмет дослідження. Також 

детально та послідовно представлено опис використаних в роботі методів 

дослідження.      
У першому розділі «Теоретико - методичні основи підготовки 

веслувальників на байдарках» автором висвітлено загальні принципи концепції 

блокового підходу в системі підготовки веслувальників, етапи багаторічної 

підготовки веслувальників на байдарках, особливості етапу спеціалізованої 

базової підготовки веслувальників та вікові особливості розвитку організму 

спортсменів, використання інноваційних технологій у навчально-
тренувальному процесі веслувальників на байдарках, в якому представлено 

датчики, пристрої з використанням GPS технологій, та обґрунтування 

доцільності використання смарт годинників у тренувальному процесі 

веслувальників.  
У другому розділі «Методи та організація дослідження» представлено 

особливості методів, які були застосовані для вирішення основних завдань 

дослідження:  
- теоретичний аналіз та узагальнення науково-методичної 

літератури, який дозволив визначити найбільш актуальні проблеми щодо 

вирішення проблем у підготовці веслярів на етапі спеціалізованої базової 

підготовки;  
- соціологічне опитування методом анкетування дозволило 

ознайомитись з поглядами спортсменів щодо процесу удосконалення 

підготовки веслувальників, а також визначити рівень обізнаності спортсменів 

щодо сучасних засобів навчання та їхньої мотивації до впровадження 

інноваційних приладів у тренувальний процес веслярів;  
- педагогічне спостереження  дозволило ознайомитись з навчально-

тренувальним процесом веслярів, проаналізувати зміст та структуру 

тренувальних занять, особливості планування та застосування засобів та 

методів вдосконалення навчально-тренувального процесу; 
- педагогічний експеримент -  констатувальний експеримент 

дозволив визначити рівень фізичної підготовленості, аеробного 

енергозабезпечення, антропометрії спортсменів, оцінити їх психічний стан, 

рівень обізнаності щодо використання пристроїв у тренувальному процесі; 
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констатувальний – дозволив визначити ефективність впровадженої концепції 

блокового підходу у навчально-тренувальний процес веслувальників на етапі 

спеціалізованої базової підготовки; 
- антропометричне тестування – оцінити фізичний розвиток юних 

веслярів; 
- педагогічне тестування – визначити рівень фізичної та технічної 

підготовленості; 
- статистичні методи дослідження -  розрахувати показники та 

опрацювати отримані дані впродовж дослідження. 
Дослідження проводилося в 3 етапи протягом 2022 – 2025 років. 
Під час проведення дослідження було залучено 43 спортсмени:  
11 спортсменів з І розрядом, 20 спортсменів з ІІ розрядом і 12 

спортсменів з ІІІ дорослим розрядом віком від 14 до 16 років. З них в 

контрольній групі було 21 чоловік, в експериментальній  - 22. Серед учасників 

експериментальної групи було 7 спортсменів 2008 р.н., 6 спортсменів 
2009  р.н. і 9 спортсменів 2010 р.н. В контрольній групі було по 8 атлетів 2008 
та 2009  р.н.  та 5 атлетів 2010 р.н.. 

У третьому розділі «Особливості фізичної підготовленості 

веслувальників до експерименту на етапі спеціалізованої базової підготовки» 
представлено результати тестування антропометричних показників, 

показників фізичної підготовленості, аеробного енергозабезпечення, оцінка 

психічного стану веслувальників, а також результати опитування 

веслувальників щодо сучасного матеріально-технічного забезпечення 

навчально-тренувального процесу у веслуванні на байдарках і каное.  
У четвертому розділі «Планування тренувального процесу 

веслувальників на етапі спеціалізованої базової підготовки з використанням 

блокового підходу» автором представлено концепцію блокового підходу 

планування тренувального процесу веслувальників, яка складається з 

зимового та літнього макроциклів  з подвійною періодизацією блоків високої 

та низької інтенсивності 
У п’ятому розділі «Оцінка ефективності планування підготовки 

веслувальників на етапі спеціалізованої базової підготовки з використанням 

блокового підходу до тренувань» увагу зосереджено на оцінці ефективності 

впливу блокового підходу на динаміку антропометричних показників 

веслувальників, динаміку фізичної підготовленості, рівень показників 

потужності аеробного енергозабезпечення, психічний стан веслувальників, а 

також представлено результати показників кореляційного аналізу психічного 

стану і результативності веслувальників.  
У шостому розділі «Аналіз та узагальнення результатів дослідження» 

зроблено узагальнення отриманих результатів дисертаційного дослідження та 

здійснено порівняльний аналіз з науковими здобутками інших фахівців.  
Підсумком роботи є сформульовані висновки, які випливають зі змісту 

роботи. У висновках відображено основні завдання дисертаційної роботи. 

Вважаємо, що у ході проведення дисертаційного дослідження мета та завдання 
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дослідження були досягнуті.    

Вивчення змісту роботи вказує на вивірену структуру, дотримання 

послідовності та логіки викладу матеріалу, формулювання науково-
методологічних частин дисертації та узгодженості різних складових тексту 

кваліфікаційної праці.  
Достовірність результатів та їх новизна.  
В основі дослідження покладено значний обсяг експериментальних 

досліджень, який виконано із дотриманням усіх актуальних методологічних 

стандартів. Робота робить вагомий внесок у фундаментальну науку, зокрема 

у розвиток теорії та методики фізичної підготовки й практичної підготовки 

веслувальників. Із результатів проведеного дослідження логічно витікають 

обґрунтовані наукові положення, висновки та рекомендації, які містять 

наукову новизну: 
- вперше встановлено ефективність впливу блокового підходу на 

результативність  веслувальників на етапі спеціалізованої базової підготовки,  
- визначено динаміку психічного стану і його взаємозв’язок з 

результативністю веслувальників у віці 14-16 років упродовж річного циклу 

підготовки з використанням блокового підходу;  
- розширено та доповнено інформацію щодо планування підготовки 

веслувальників на етапі спеціалізованої базової підготовки з використанням 

блокового підходу до тренувань;  
- підтверджено наукові дані про те, що використання блокового 

підходу забезпечує необхідну адаптивність тренувального плану до 

індивідуальних темпів відновлення спортсменів та етапності змагального 

календаря, а також  
- подальшого розвитку набули наукові дані про ефективність 

впливу блокового підходу на результативність  веслувальників на етапі 

спеціалізованої базової підготовки. 
Практичне значення одержаних результатів полягає у розробленні 

та науковому обґрунтуванні програму річного макроциклу з використанням 

блокового підходу з подвійною періодизацією для веслувальників на 

байдарках на етапі спеціалізованої базової підготовки. Використання 

блокового підходу дозволило забезпечити необхідну адаптивність 

тренувального плану до індивідуальних темпів відновлення спортсменів та 

етапності змагального календаря. Використання програми дозволило 

інтегрувати структурні, цільові та оцінювальні компоненти, де тренувальний 

процес спирався на раціональне чергування блоків високої та низької 

інтенсивності. Такий розподіл навантажень дав змогу уникнути 

перетренованості на етапі спеціалізованої базової підготовки та забезпечити 
накопичувальний приріст результатів, що підтвердило ефективність обраної 

стратегії планування. 
Повнота викладу наукових результатів в публікаціях. За 

результатами виконання дисертаційного дослідження загалом опубліковано 9 
праць (чотири статті у фахових виданнях України, одна стаття в іноземному 
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періодичному виданні, одна у виданні, що індексується у наукометричній базі 

Scopus, 3 тези у матеріалах науково-практичних конференцій і конгресів). 
Основні результати дослідження отримали обговорення на наукових 

конференціях: “Інноваційні підходи до процесу спортивного тренування” 

(Тернопіль 2023-2024р.), “Основні напрямки розвитку фізичної культури, 

спорту, фізичної терапії та ерготерапії” (Дніпро 2023), “Ціннісні орієнтири в 

сучасному світі: аналіз та практичний досвід” (Тернопіль 2023р.), а також на 

загально-факультетських та кафедральних конференціях Тернопільського 

національного педагогічного університету імені Володимира Гнатюка.  
Результати проведеного дослідження впроваджено у навчально-

тренувальний процес веслувальників ДЮСШ з водних вдів спорту у м. 

Тернопіль, а також у навчальний процес студентів факультету фізичного 

виховання Тернопільського національного педагогічного університету імені 

Володимира Гнатюка. 
Вивчення змісту та структури роботи, змісту наукових публікацій автора 

та результати висвітлені в наданому звіті про перевірку дисертації дають 

підстави стверджувати про відсутність ознак порушення принципів 

академічної доброчесності.   
Стиль та мова дисертації. Дисертація виконана українською мовою із 

дотриманням наукового стилю викладів результатів дослідження. Наявні деякі 

певні граматичні, технічні та стилістичні помилки, які суттєво не впливають 

на науковий рівень дисертації.   
Оцінюючи в цілому позитивно дисертаційну роботу слід зауважити, що 

автору не вдалося уникнути певних недоліків у роботі, які переважно носять 

дискусійний характер: 
1. З якою метою до змісту дисертаційного дослідження внесено 

розділ 1.2 Етапи багаторічної підготовки? Адже ця інформація майже 

повністю відображує зміст Навчальної програми.    
2. Яким чином анкетування спортсменів (метод дослідження 

соціальне опитування) впливає на результати дисертаційного дослідження? 
3. Чи доцільно виносити в окремий підрозділ 5.1 таблиці змін 

антропометричних показників, які суттєво не змінилися і є наслідком 

фізіологічних процесів спортсменів? 
4. В тексті дисертації присутні технічні помилки.  
5. В підрозділі 5.5 на стор. 218 представлено кореляційний аналіз 

показників психічного стану і результатом веслування на різні дистанції. 

Вважаємо, що доцільніше було б зробити кореляційний аналіз між 

показниками фізичної підготовленості та результатом проходження 

змагальних дистанцій.   
Висновок. Дисертаційна робота Редькви Юрія Богдановича на тему 

«Планування навчально-тренувального процесу веслувальників на етапі 

спеціалізованої базової підготовки з використанням блокового підходу», є 

завершеним самостійним дослідженням, має наукову новизну, теоретичне і 

практичне значення, містить наукові доробки, які викладені в наукових 



6 
 

 


