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Актуальність теми дисертаційного дослідження Ю. Б. Редькви зумовлена сучасними 

тенденціями розвитку веслування на байдарках і каное, де подальше зростання спортивних 

результатів потребує не лише збільшення обсягів тренувальної роботи, а насамперед пошуку 

більш ефективних моделей побудови навчально-тренувального процесу. У сучасному спорті 

дедалі більшого значення набуває здатність тренувальної системи забезпечувати не просто 

накопичення навантажень, а керовану адаптацію організму спортсмена до специфічних вимог 

змагальної діяльності. Саме в цьому контексті проблема планування підготовки веслувальників із 

використанням блокового підходу набуває особливої наукової та практичної актуальності. 

Особливу цінність дослідженню надає те, що автор зосереджує увагу на етапі 

спеціалізованої базової підготовки, який є одним із найбільш відповідальних у системі 

багаторічного спортивного вдосконалення. Саме у віці 14–16 років відбуваються інтенсивні 

морфофункціональні зміни організму спортсмена, формуються механізми адаптації до 

спеціалізованих навантажень, закладаються передумови майбутньої спортивної майстерності. У 

таких умовах помилки у плануванні тренувального процесу можуть не лише обмежувати 

спортивне зростання, а й негативно впливати на функціональний стан та психоемоційну стійкість 

спортсменів. 

Водночас у сучасній теорії та практиці спортивного тренування питання використання 

блокового підходу у підготовці юних веслувальників досліджено недостатньо. Більшість наукових 

праць присвячені спортсменам високої кваліфікації або орієнтовані на традиційні моделі 

періодизації, тоді як проблематика адаптації блокового підходу до підготовки спортсменів на етапі 

спеціалізованої базової підготовки залишається недостатньо розробленою. Саме тому спроба 

автора науково обґрунтувати ефективність блокового підходу з подвійною періодизацією у 

веслуванні на байдарках виглядає своєчасною та практично значущою. 

Окремо слід відзначити, що дисертаційне дослідження поєднує сучасні підходи до 

періодизації тренувального процесу з використанням інноваційних технологій контролю 

функціонального стану спортсменів, аналізом аеробного енергозабезпечення та психічного стану 

веслувальників. Такий комплексний підхід дозволяє розглядати підготовку спортсмена не лише як 

систему фізичних навантажень, а як багатокомпонентний процес управління адаптацією, 

функціональними резервами та психофізіологічною стійкістю спортсменів. 

Таким чином, тема дисертаційної роботи є актуальною як з позицій сучасної спортивної 

науки, так і з погляду практичних потреб системи підготовки веслувальників на байдарках і каное, 



оскільки спрямована на пошук більш ефективних та адаптивних моделей організації навчально-

тренувального процесу на етапі спеціалізованої базової підготовки. 

Дослідження проведено відповідно до науково-дослідної роботи «Олімпійська освіта у 

підготовці фахівців галузі фізична культура і спорт» (номер державної реєстрації 0122U000098) 

кафедрі теорії і методики олімпійського та професійного спорту Тернопільського національного 

педагогічного університету імені В. Гнатюка Міністерства освіти і науки України. 

Наукова новизна одержаних результатів полягає у розширенні та доповненні сучасних 

підходів до планування навчально-тренувального процесу веслувальників на етапі спеціалізованої 

базової підготовки з використанням блокового підходу. У роботі вперше встановлено вплив 

тренувань з застосуванням блокового підходу на ефективність навчально-тренувального процесу 

та результативність змагальної діяльності веслувальників на етапі спеціалізованої базової 

підготовки; визначено динаміку психічного стану і його взаємозв’язок з результативністю 

змагальної діяльності веслувальників на етапі спеціалізованої базової підготовки упродовж 

річного циклу підготовки. Також розширено та доповнено інформацію щодо планування 

підготовки веслувальників на етапі спеціалізованої базової підготовки з використанням блокового 

підходу до тренувань; поглиблено наукові дані про те, що використання тренувань з 

застосуванням блокового підходу забезпечує необхідну адаптивність тренувального плану до 

індивідуальних темпів відновлення спортсменів та етапності змагального календаря. Подальшого 

розвитку набули наукові дані про ефективність організації підготовки кваліфікованих спортсменів 

із застосуванням блокового підходу на результативність змагальної діяльності спортсменів. 

Слід відзначити практичну значущість роботи, можливість використання її результатів у 

підготовці веслувальників, для підвищенні кваліфікації тренерів з веслування на байдарках у 

процесі викладання дисциплін з теорії і методики олімпійського та професійного спорту, а також у 

роботі методичних семінарів тренерів з веслування на байдарках. 

Результати проведеного дослідження впроваджено у практику підготовки веслувальників 

ДЮСШ з водних вдів спорту у м. Тернопіль, а також у практику підготовки студентів факультету 

фізичного виховання Тернопільського національного педагогічного університету імені 

Володимира Гнатюка. 

За матеріалами дисертації опубліковано 9 наукових праць, з них 4 статті – у фахових 

виданнях України; 1 стаття – в іноземному періодичному виданні; 1 – у виданні, що індексується у 

наукометричній базі Scopus, 3 – у матеріалах науково-практичних конференцій і конгресів. 

Дисертація викладена на 275 сторінках (219 сторінок основного тексту), складається з 

анотацій, вступу, шести розділів, висновків, списку використаних джерел, додатків. Робота 

ілюстрована 73 таблицями та 11 рисунками. 

Вступ дисертаційної роботи створює необхідне теоретико-методичне підґрунтя для 

подальшого розкриття теми та свідчить про належний рівень наукової підготовки автора, 

розуміння сучасних тенденцій розвитку спортивної науки й актуальних проблем підготовки 

спортсменів у веслуванні на байдарках і каное. 

Обґрунтовано актуальність обраної теми, чітко визначено мету, завдання, об’єкт і предмет 

дослідження, а також логічно представлено загальну концепцію наукового пошуку. Автор не 

обмежується лише аналізом фізичної підготовленості спортсменів, а розглядає проблему 

комплексно – через взаємозв’язок функціонального стану, аеробного енергозабезпечення, 

психоемоційних характеристик та сучасних технологій моніторингу тренувального процесу.  

Окремої уваги заслуговує чіткість формулювання мети та завдань дослідження, які логічно 

взаємопов’язані між собою і повністю відповідають заявленій проблематиці роботи. Представлені 

у вступі положення наукової новизни та практичного значення також виглядають достатньо 

обґрунтованими та органічно випливають із загальної логіки дослідження. 

У першому розділі дисертаційної роботи «Теоретико-методичні основи підготовки 

веслувальників на байдарках» автором здійснено ґрунтовний аналіз сучасних наукових підходів до 



організації тренувального процесу у веслуванні, особливостей багаторічної підготовки 

спортсменів та використання блокового підходу в системі спортивного тренування. Розділ 

характеризується логічною структурованістю, послідовністю викладу матеріалу та достатньою 

глибиною теоретичного аналізу. 

Автору вдалося переконливо показати, що етап спеціалізованої базової підготовки є 

надзвичайно складним і відповідальним періодом у становленні спортсмена, оскільки саме у 

цьому віці поєднуються інтенсивні морфофункціональні зміни організму з необхідністю 

поступового зростання спеціалізованих тренувальних навантажень. У роботі обґрунтовано 

важливість урахування вікових особливостей розвитку організму, функціонального стану та 

психічної стійкості спортсменів у процесі побудови тренувального процесу. 

Важливим аспектом розділу є аналіз сучасних моделей періодизації тренувального процесу. 

Здобувач не лише систематизує традиційні підходи до побудови річного циклу підготовки, а й 

акцентує увагу на можливостях використання альтернативних моделей, зокрема блокового 

підходу та подвійної періодизації. При цьому теоретичний матеріал подано не ізольовано, а у 

тісному зв’язку зі специфікою веслування на байдарках і практичними проблемами організації 

підготовки спортсменів на етапі спеціалізованої базової підготовки. 

Окремої уваги заслуговує прагнення автора поєднати сучасні положення теорії спортивного 

тренування з використанням інноваційних технологій моніторингу та контролю функціонального 

стану спортсменів. У цьому контексті розгляд можливостей застосування смарт-технологій у 

навчально-тренувальному процесі виглядає актуальним і таким, що відповідає сучасним 

тенденціям цифровізації спортивної науки та практики. 

Загалом перший розділ виконує не лише оглядову функцію, а формує цілісне теоретико-

методичне підґрунтя дисертаційного дослідження, аргументовано підводячи до необхідності 

пошуку більш ефективних моделей планування тренувального процесу веслувальників на етапі 

спеціалізованої базової підготовки. 

У другому розділі дисертаційної роботи «Методи та організація дослідження» автором 

детально представлено методологічні засади проведення дослідження, обґрунтовано вибір методів 

та логіку організації педагогічного експерименту. Розділ характеризується чіткістю структури, 

послідовністю викладу та достатнім рівнем методичного опрацювання всіх етапів наукового 

пошуку. 

Автором використано комплекс взаємодоповнюючих методів дослідження, серед яких 

теоретичний аналіз науково-методичної літератури, педагогічні спостереження, педагогічне 

тестування, анкетування, антропометричні методи, педагогічний експеримент та методи 

математичної статистики. Такий комплексний підхід дозволив забезпечити всебічне вивчення 

проблеми планування тренувального процесу веслувальників на етапі спеціалізованої базової 

підготовки. 

Окремо слід відзначити прагнення автора поєднати традиційні педагогічні методи 

контролю з сучасними технологіями оцінювання функціонального стану спортсменів, а також 

врахуванням показників аеробного енергозабезпечення та психічного стану веслувальників, що 

вказує на сучасне бачення автором системи спортивної підготовки як процесу, ефективність якого 

визначається не лише фізичними показниками, а й адаптаційними та психоемоційними 

характеристиками спортсменів. 

У третьому розділі дисертаційної роботи «Особливості фізичної підготовленості 

веслувальників до експерименту на етапі спеціалізованої базової підготовки» автору вдалося 

створити цілісну характеристику вихідного стану спортсменів перед початком формувального 

експерименту.  

Важливо, що автор аналізує результати не ізольовано, а у взаємозв’язку з віковими 

особливостями розвитку організму спортсменів, специфікою попередньої підготовки та вимогами 

сучасного веслування на байдарках. У роботі простежується розуміння того, що у віці 14–16 років 



спортивний результат значною мірою визначається не лише рівнем фізичної підготовленості, а й 

темпами морфофункціонального розвитку, адаптаційними можливостями організму та психічною 

стійкістю спортсмена. 

Окремо слід відзначити комплексний характер оцінювання підготовленості веслувальників. 

Автором проаналізовано антропометричні характеристики, показники фізичної підготовленості, 

параметри аеробного енергозабезпечення, а також особливості психічного стану спортсменів. 

Саме така багатокомпонентна система оцінювання дозволила сформувати об’єктивне уявлення 

про вихідний рівень підготовленості спортсменів та створила необхідне підґрунтя для подальшого 

планування експериментальної програми.  

Цінним виглядає і включення до структури дослідження аналізу психічного стану 

спортсменів. Юрій Богданович звертає увагу на рівень конкурентоспроможності, прагнення до 

перемоги та цілеспрямованість веслувальників, що дозволяє розглядати систему підготовки 

значно ширше, ніж лише через призму фізичних навантажень. Такий підхід відповідає сучасним 

тенденціям спортивної науки, де психічна стійкість дедалі частіше розглядається як важливий 

компонент спортивної успішності. 

Крім того, у розділі простежується прагнення автора до практичної інтерпретації 

отриманих результатів. Представлені дані використовуються не лише для характеристики 

спортсменів, а й як основа для подальшого обґрунтування параметрів тренувальних навантажень, 

структури підготовки та вибору найбільш доцільних засобів реалізації блокового підходу. 

У четвертому розділі дисертаційної роботи «Планування тренувального процесу 

веслувальників на етапі спеціалізованої базової підготовки з використанням блокового підходу» 

найбільш чітко простежується авторське бачення побудови сучасної системи підготовки юних 

веслувальників. Саме в цьому розділі теоретичні положення попередніх частин роботи переходять 

у практичну площину організації тренувального процесу.  

Автором обґрунтовано структуру річного макроциклу підготовки з використанням 

блокового підходу та подвійної періодизації, що виглядає особливо актуальним в умовах 

сучасного спорту, де ефективність підготовки дедалі більше залежить не від механічного 

збільшення навантажень, а від раціонального поєднання тренувальних стимулів, відновлення та 

адаптаційних процесів. Важливо, що запропонована модель побудована з урахуванням вікових 

особливостей спортсменів на етапі спеціалізованої базової підготовки та специфіки веслування на 

байдарках.  

У роботі переконливо показано, що використання блокового підходу дозволяє більш гнучко 

керувати тренувальним процесом, концентруючи навантаження певної спрямованості та 

створюючи умови для більш повноцінної адаптації організму спортсменів. Автор намагається 

показати переваги блокової моделі саме у контексті оптимізації підготовки спортсменів 

підліткового віку, де надмірні або хаотичні навантаження можуть негативно впливати як на 

спортивний результат, так і на функціональний стан організму. 

Окремо варто відзначити прагнення автора поєднати у структурі підготовки навантаження 

різної інтенсивності (HIT і LIT) із урахуванням сезонності підготовки, особливостей зимового та 

літнього періодів, а також завдань конкретних мікро- та мезоциклів. Саме це надає запропонованій 

моделі практичної цілісності та робить її наближеною до реальних умов тренувального процесу у 

веслуванні. 

Цінним є й те, що здобувач не обмежується лише описом структури тренувальної програми, 

а намагається пояснити механізми її впливу на адаптацію спортсменів, розвиток фізичних якостей, 

функціональне забезпечення та психічний стан веслувальників. Такий підхід свідчить про 

достатньо зріле розуміння сучасної системи спортивної підготовки як процесу комплексного 

управління розвитком спортсмена. 

У п’ятому розділі «Оцінка ефективності планування підготовки веслувальників на етапі 

спеціалізованої базової підготовки з використанням блокового підходу до тренувань» 



представлено результати формувального педагогічного експерименту та здійснено оцінювання 

ефективності запропонованої моделі планування тренувального процесу веслувальників із 

використанням блокового підходу.  

Автором переконливо показано, що впровадження блокового підходу у систему підготовки 

веслувальників на етапі спеціалізованої базової підготовки сприяло позитивним змінам не лише у 

показниках фізичної підготовленості спортсменів, а й у параметрах аеробного енергозабезпечення, 

функціонального стану та психічної готовності спортсменів. Важливо, що результати 

експерименту аналізуються комплексно, а не зводяться лише до констатації статистично значущих 

відмінностей між групами. 

У роботі простежується прагнення автора зрозуміти механізми отриманих змін та пояснити 

їх через особливості структури тренувальних навантажень, раціональне поєднання тренувальних 

блоків різної спрямованості та більш керований характер адаптаційних процесів. Саме тому 

результати дослідження сприймаються не як випадковий ефект окремої програми, а як наслідок 

системно організованого підходу до планування підготовки спортсменів. 

Окремої уваги заслуговує те, що пошукувач аналізує не лише фізичні показники, а й зміни 

психічного стану спортсменів, їх конкурентоспроможності, прагнення до перемоги та загальної 

мотиваційної готовності. Такий підхід виглядає особливо цінним, оскільки у сучасному 

юнацькому спорті ефективність тренувального процесу дедалі більше залежить від здатності 

зберігати баланс між фізичним навантаженням, функціональною адаптацією та психоемоційною 

стійкістю спортсменів. 

Юрій Богданович не абсолютизує отримані результати, а намагається інтерпретувати їх у 

контексті сучасних тенденцій спортивної науки, особливостей багаторічної підготовки та 

практичних потреб тренерської діяльності. У роботі переконливо простежується думка про те, що 

ефективність сучасного тренування визначається не стільки збільшенням обсягу роботи, скільки 

точністю її організації та здатністю керувати адаптаційними процесами спортсменів. 

У шостому розділі дисертаційної роботи «Аналіз та узагальнення результатів дослідження» 

автором здійснено системне осмислення отриманих результатів та їх інтеграцію у сучасний 

контекст теорії і методики спортивного тренування. Розділ не обмежується формальним 

підсумуванням проведеної роботи, а фактично завершує формування авторської концепції 

планування тренувального процесу веслувальників на етапі спеціалізованої базової підготовки з 

використанням блокового підходу. 

У роботі простежується прагнення розглядати систему підготовки веслувальників як 

складний багатокомпонентний процес, у якому фізична підготовленість, функціональний стан, 

аеробне енергозабезпечення та психічна стійкість спортсменів тісно взаємопов’язані між собою. 

Автор переконливо демонструє, що використання блокового підходу дозволяє не лише 

оптимізувати структуру тренувального процесу, а й створює більш керовані умови для розвитку 

адаптаційних можливостей спортсменів. Особливо цінним є те, що результати дослідження 

інтерпретуються не ізольовано, а у зіставленні з сучасними науковими даними та актуальними 

тенденціями розвитку спортивної науки, що надає роботі більш широкого теоретичного звучання 

та підсилює її наукову значущість. 

Позитивно характеризує розділ і те, що автор уникає надмірної категоричності в оцінці 

отриманих результатів та намагається критично осмислювати можливості й межі застосування 

блокового підходу у підготовці юних веслувальників. Саме це створює враження наукової зрілості 

дослідження та підсилює довіру до сформульованих висновків. 

Порушень академічної доброчесності та фактів академічного плагіату, фабрикації, 

фальсифікації не виявлено. 

Робота вирізняється цілісністю наукового задуму та послідовністю реалізації поставлених 

завдань. Разом із тим окремі аспекти дослідження викликають потребу в додатковому обговоренні 

й можуть розглядатися як перспективний напрям для подальших наукових пошуків. 



1. У роботі використано блоковий підхід із подвійною періодизацією. Наскільки така 

модель є адаптивною саме для спортсменів підліткового віку, у яких процеси 

морфофункціонального розвитку ще залишаються нерівномірними? 

2. Якою мірою пріоритетний розвиток аеробних механізмів у юному віці може впливати на 

реалізацію швидкісно-силового потенціалу веслувальників? 

3. Чи не виникає певна суперечність між концентрацією навантажень і потребою зберігати 

варіативність функціональних реакцій організму юних спортсменів? 

4. Наскільки психоемоційна стійкість юних веслувальників впливає на ефективність 

адаптації до тренувальних навантажень у межах запропонованої моделі підготовки? 

5. Якщо розглядати результати дослідження ширше, то блоковий підхід у юнацькому 

веслуванні виступає як тимчасова організаційна модель тренувального процесу чи як зміна самої 

філософії сучасної спортивної підготовки? 

6. У дисертації доцільно було б більш детально представити практичні алгоритми 

оперативної корекції тренувальних навантажень залежно від змін функціонального стану 

спортсменів у процесі реалізації блокового підходу. 

7. У роботі значна увага приділяється розвитку аеробних можливостей спортсменів, 

водночас потребує подальшого уточнення питання оптимального співвідношення аеробно 

спрямованих та швидкісно-силових навантажень у структурі підготовки юних веслувальників. 

Висловлені зауваження не мають принципового характеру, не знижують загальної 

позитивної оцінки дисертаційної роботи та можуть розглядатися як напрями подальших наукових 

пошуків автора. 

Висновок. Дисертаційна робота Редькви Юрія Богдановича на тему «Планування 

навчально-тренувального процесу веслувальників на етапі спеціалізованої базової підготовки з 

використанням блокового підходу», є завершеним самостійним дослідженням, має достатнє 

теоретичне й практичне значення, є самостійним завершеним науковим дослідженням, яке за 

своїм змістом, обґрунтованістю висновків, новизною отриманих результатів відповідає вимогам  

наказу МОН України № 40 від 12.01.2017 р. «Про затвердження вимог до оформлення дисертації 

(зі змінами), «Порядку присудження ступеня доктора філософії та скасування рішення разової 

спеціалізованої вченої ради закладу вищої освіти, наукової установи про присудження ступеня 

доктора філософії» (Постанова Кабінету Міністрів України від 12.01. 2022 р. № 44 (зі змінами), а її 

автор – Редьква Юрій Богданович заслуговує присудження наукового ступеня доктора філософії 

(РhD) з галузі знань 01 Освіта/Педагогіка, за спеціальністю 017 Фізична культура і спорт. 
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