
ВИСНОВОК
про наукову новизну, теоретичне та практичне значення результатів дисертації
Данищука Сергія Юрійовича за темою: «Диференціація фізичної підготовки
спортсменів віком 12–13 років у таеквон-до ІТФ», поданої на здобуття ступеня

доктора філософії за спеціальністю 017 Фізична культура і спорт
галузі знань 01 Освіта/Педагогіка

Кваліфікаційна праця Данищука Сергія Юрійовича за темою: «Диференціація
фізичної підготовки спортсменів віком 12–13 років у таеквон-до ІТФ» є завершеною
самостійною науковою роботою, спрямованою на вирішення актуального науково-
практичного завдання сфери фізичної культури і спорту, яка має теоретичне і
практичне значення та загалом відповідає вимогам Постанови Кабінету Міністрів
України № 44 від 12 січня 2022 р. «Порядок присудження ступеня доктора філософії
та скасування рішення разової спеціалізованої вченої ради закладу вищої освіти,
наукової установи про присудження ступеня доктора філософії» (зі змінами) та
Наказу МOH України № 40 від 12.01.2017 р. «Про затвердження вимог до
оформлення дисертації» (зі змінами), що дає підстави рекомендувати її до захисту в
разовій спеціалізованій вченій раді Львівського державного університету фізичної
культури імені Івана Боберського.

Актуальність обраної теми
Особливе місце в сучасній спортивній діяльності займають спортивні

єдиноборства, які вирізняються високими вимогами до техніко-тактичної
майстерності, видовищністю та непередбачуваністю змагальної діяльності.

Поряд з олімпійськими видами єдиноборств, наявна значна кількість
неолімпійських видів спорту, зокрема таеквон-до ІТФ.

Аналіз наукових праць свідчить про недостатню увагу до комплексного
вивчення фізичної підготовки спортсменів у таеквон-до ІТФ, що має виражену
специфіку правил змагань та змісту навчально-тренувального процесу.

Автором виявлене протиріччя між потребою удосконалення фізичної
підготовленості юних спортсменів та відсутністю системного урахування
індивідуальних компонентів фізичної підготовленості, що зумовлює необхідність
пошуку нових методичних підходів.

Одним із перспективних напрямів, обґрунтованих у низці видів спорту є
диференціація фізичної підготовки. На підставі цього Сергій Данищук визначив
актуальність науково-практичного завдання – розробки та впровадження
диференційованих методик фізичної підготовки спортсменів 12–13 років у таеквон-
до ІТФ.

Зв’язок роботи з науковими темами та планами. Дисертаційне
дослідження виконане згідно з темою «Організаційно-методичні засади



застосування спортивно-педагогічних технологій для покращення фізичної
підготовки та здоров’я різних груп населення» (номер державної реєстрації:
0122U001392) на 2022−2027 рр. плану науково-дослідної роботи Прикарпатського
національного університету імені Василя Стефаника.

Обґрунтованість наукових положень, висновків і рекомендацій,
сформульованих у дисертації, їх новизна

Для обґрунтування наукових положень дисертації було використано наступні
методи дослідження: теоретичний аналіз і узагальнення даних науково-методичної
літератури і емпіричних матеріалів наявних наукових досліджень (з’ясування стану
розробки наукового напряму, визначення критеріїв контролю, засобів
удосконалення фізичної підготовленості спортсменів віком 12–13 років у таеквон-до
ІТФ); аналізування документальних матеріалів (вивчення наявної структури та
змісту фізичної підготовки в таеквон-до ІТФ, інших версіях цього виду спорту та
споріднених за структурою і змістом змагальної діяльності видів спортивних
єдиноборств для спортсменів цієї вікової категорії); метод експертного опитування
(конкретизація параметрів для засобів контролю та уточнення програми контролю
загальної та спеціальної фізичної підготовленості спортсменів віком 12–13 років у
таеквон-до ІТФ); педагогічне спостереження (реєстрація та облік параметрів
навантаження спортсменів у межах занять за програмами фізичної підготовки);
педагогічне тестування (реєстрація і статистичний облік результатів тестування
рівня фізичної підготовленості спортсменів віком 12–13 років у таеквон-до ІТФ);
педагогічний експеримент (перевірка ефективності програми та методичних
варіантів диференціації фізичної підготовки спортсменів віком 12–13 років у
таеквон-до ІТФ); методи статистичної обробки (опрацювання цифрових даних на
різних етапах виконання дисертаційного дослідження).

Актуальність та теоретичний аналіз з проблематики дослідження визначено на
основі огляду матеріалів 206 джерел інформації.

У першому розділі «Сутність та актуальність наукового вивчення питань
диференціації у системі багаторічної підготовки спортсменів у єдиноборствах»
розкрито значення наукової проблеми диференціації, представлено таеквон-до як
складову спортивної діяльності, окреслено напрями вдосконалення фізичної
підготовки, особливості науково-методичного забезпечення та практичний досвід
застосування диференціації у споріднених видах спорту.

У другому розділі «Методи та організація дослідження» описано методи та
організацію дослідження. Загалом дослідження охопило період 2022–2026 років.

У третьому розділі «Рівень фізичної підготовленості та передумови
удосконалення програми фізичної підготовки юних спортсменів у таеквон-до ІТФ»
здійснено аналіз програмно-нормативних засад фізичної підготовки спортсменів
12–13 років у таеквон-до ІТФ, акцентовано увагу на питаннях контролю та



проведено порівняння показників загальної й спеціальної фізичної підготовленості
представників різних вікових груп.

У четвертому розділі «Експериментальна перевірка ефективності програми
диференційованої фізичної підготовки спортсменів віком 12–13 років у таеквон-до
ІТФ» здійснено експериментальну перевірку ефективності програми
диференційованої фізичної підготовки спортсменів 12–13 років у таеквон-до ІТФ.
Програма поєднує комплексний розвиток фізичних якостей із цілеспрямованою
корекцією індивідуальних слабких сторін, враховує особливості спортсменів та
реалізується у річному циклі тренувань. Результати педагогічного експерименту
підтвердили її результативність: зафіксовано стабільне зростання показників
загальної та спеціальної фізичної підготовленості, особливо у розвитку швидкісно-
силової витривалості. Запропонований методичний підхід довів свою
збалансованість і практичну ефективність, перевищивши результати контрольної
групи та забезпечивши якісне вдосконалення фізичної готовності юних спортсменів.

У п’ятому розділі «Аналіз та узагальнення результатів досліджень»
узагальнено результати дослідження, підтверджуючи ефективність запропонованої
програми, яка забезпечує стабільне зростання показників загальної та спеціальної
фізичної підготовленості, особливо у розвитку швидкісно-силової витривалості.
Окрім цього визначено перспективи застосування отриманих даних у спортивній
практиці.

Усі підрозділи супроводжуються узагальненнями, а загальні висновки вказують
на вирішення основних завдань дослідження.

Основні положення, які виносяться на захист:
вперше обґрунтовано програму диференційованої фізичної підготовки

спортсменів віком 12–13 років у таеквон-до ІТФ на основі урахування рівня їхньої
фізичної підготовленості;

вперше отримано відомості про характерні відмінності загальної та спеціальної
фізичної підготовленості юних спортсменів (7–17 років) у таеквон-до ІТФ;

удосконалено структуру та зміст контролю загальної та спеціальної фізичної
підготовленості, що полягало у розширенні та різнобічному об’єктивному
оцінюванні рівня підготовленості спортсменів віком 12–13 років у таеквон-до ІТФ;

удосконалено відомості щодо особливостей структури та змісту навчально-
тренувального процесу спортсменів віком 12–13 років у таеквон-до ІТФ;

отримали подальший розвиток наукові відомості щодо застосування
методичного підходу диференціації у фізичній підготовці спортсменів у
єдиноборствах;

отримали подальший розвиток наукові відомості, пов’язані з ефективністю
традиційного змісту фізичної підготовки в навчально-тренувальному процесі юних
таеквондистів.



Практичне значення роботи полягає в теоретичному та емпіричному
обґрунтуванні програми диференційованої фізичної підготовки спортсменів віком
12–13 років у таеквон-до ІТФ, перевірці різних методичних підходів до організації
навчально-тренувального процесу та вирішенні завдань підвищення фізичної
підготовленості спортсменів; з’ясуванні особливостей впливу програм
диференційованого впливу на фізичні якості спортсменів у таеквон-до ІТФ.

Результати дослідження можуть застосовуватися в межах системи підготовки
спортсменів віком 12–13 років, які тренуються в дитячо-юнацьких спортивних
школах, спеціалізованих дитячо-юнацьких спортивних школах, спортивних клубах
різного підпорядкування та інших закладах.

Методичні матеріали та результати впроваджено в освітній процес кафедри
спортивно-педагогічних дисциплін Карпатського національного університету імені
Василя Стефаника, кафедри фехтування, боксу та національних одноборств
Львівського державного університету фізичної культури імені Івана Боберського та
тренувальний процес ГО «Спортивний клуб Таеквон-До І.Т.Ф, «Данищук Тім» (м.
Івано-Франківськ), що засвідчено відповідними актами впровадження.

Повнота викладення у публікаціях положень, висновків
і рекомендацій, сформульованих у дисертації

Результати дисертаційного дослідження висвітлені в 15 наукових публікаціях
здобувача, з яких 10 – у наукових фахових виданнях України, 4 мають апробаційний
характер та одна додатково відображає результати дослідження.

Кількість та рівень праць відповідає вимогам п. 8 «Порядку присудження
ступеня доктора філософії та скасування рішення разової спеціалізованої вченої
ради закладу вищої освіти, наукової установи про присудження ступеня доктора
філософії».

Опубліковані наукові праці, в яких розкрито основні наукові результати
дисертації та зараховані за темою дисертації мають активний ідентифікатор DOI
(Digital Object Identifier).

Наукові праці, в яких опубліковано основні наукові результати дисертації:
1. Данищук С, Яців Я, Гнатчук Я, Данищук А. Відмінності спеціальної фізичної
підготовленості юних спортсменів різного віку в таеквон-до ІТФ. Олімпійський та
паралімпійський спорт. 2024;(1):60–5. https://doi.org/10.32782/olimpspu/2024.1.11.
Внесок здобувача полягає у проведенні педагогічного спостереження та обговоренні
результатів.
2. Данищук С, Яців Я, Гнатчук Я, Данищук А. Загальна фізична підготовленість
юних спортсменів у таеквон-до ІТФ. Physical culture and sport: scientific perspective.
2024;2(1):144–52. https://doi.org/10.31891/pcs.2024.1.62. Внесок здобувача полягає у
проведенні педагогічного спостереження та обговоренні та узагальненні
результатів.

https://doi.org/10.32782/olimpspu/2024.1.11
https://doi.org/10.31891/pcs.2024.1.62


3. Данищук С, Яців Я, Гнатчук Я, Данищук А. Зміни спеціальної фізичної
підготовленості спортсменів віком 12–13 років у таеквон-до ІТФ за підсумками
диференційованої програми. Physical culture and sport: scientific perspective.
2024;(3):114–22. https://doi.org/10.31891/pcs.2024.3.18. Внесок здобувача полягає у
проведенні педагогічного експерименту, опрацюванні даних та узагальненні
результатів.
4. Данищук С, Яців Я, Гнатчук Я, Хробатин І. Актуалізація контролю загальної
фізичної підготовленості спортсменів віком 12–13 років у таеквон-до ІТФ.
Український журнал медицини, біології та спорту. 2023;8(1):297–304.
https://doi.org/10.26693/jmbs08.01.297. Внесок здобувача полягає у нагромадженні
тестів та засобів з контролю, проведенні експертного опитування та узагальненні
результатів.
5. Данищук С, Яців Я, Гнатчук Я. Диференціація фізичної підготовки спортсменів
віком 12–13 років у таеквон-до ІТФ: перспективи досліджень. В: Науковий часопис
НПУ ім. М. П. Драгоманова. Серія 15, Науково-педагогічні проблеми фізичної
культури (фізична культура і спорт). Зб. наук. пр. Київ;
2022;10(155):65–70. https://doi.org/10.31392/NPU-nc.series15.2022.10(155).16. Внесок
здобувача полягає у нагромадженні теоретичного матеріалу та визначення
перспектив наукових досліджень.
6. Данищук С, Яців Я, Гнатчук Я. Обґрунтування параметрів контролю спеціальної
фізичної підготовленості спортсменів віком 12–13 років у таеквон-до ІТФ. В: Вісник
Кам’янець-Подільського нац. ун-ту ім. Івана Огієнка. Серія: Фізичне виховання,
спорт і здоров’я людини. Зб. наук. пр. Кам’янець-Подільський; 2022;27, с. 165–73.
https://doi.org/10.32626/2309-8082.2022-27.165-173. Внесок здобувача полягає у
нагромадженні варіантів параметрів засобів контролю, проведенні експертного
опитування та узагальненні результатів.
7. Данищук С. Проблематика науково-методичного обговорення фізичної
підготовки спортсменів у таеквон-до ІТФ. Український журнал медицини, біології
та спорту. 2022;7(5):283–90. DOI: 10.26693/jmbs07.05.283
8. Данищук СЮ, Яців ЯМ, Гнатчук ЯІ, Данищук АС. Динаміка загальної фізичної
підготовленості спортсменів віком 12–13 років у таеквон-до ІТФ. Фізичне виховання
та спорт. 2024;3:7–17. https://doi.org/10.26661/2663-5925-2024-3-01. Внесок здобувача
полягає у проведенні педагогічного експерименту, опрацюванні даних та
узагальненні результатів.
9. Данищук СЮ, Яців ЯМ, Гнатчук ЯІ. Програмно-нормативні основи фізичної
підготовки спортсменів віком 12–13 років у таеквон-до ІТФ. Фізичне виховання та
спорт. 2022;3:5–13. https://doi.org/10.26661/2663-5925-2022-3-01. Внесок здобувача
полягає у нагромадженні даних програмно-нормативних основ фізичної підготовки
спортсменів та їх аналізуванні.
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10. Данищук, С, Яців Я, Гнатчук Я, Данищук А. Характеристика програми
диференційованої фізичної підготовки спортсменів віком 12–13 років у таеквон-до
ІТФ. Physical culture and sport: scientific perspective. 2025;3:117–27.
https://doi.org/10.31891/pcs.2025.3.14. Внесок здобувача полягає у пошуку засобів
тренування, укладанні та обґрунтуванні змісту програми диференційованої
фізичної підготовки.

Наукові праці, які засвідчують апробацію матеріалів дисертації:
11. Данищук С, Данищук А. Обґрунтування потреби диференціації фізичної
підготовки юних спортсменів у таеквон-до ІТФ. В: Фізична культура в закладах
освіти. Зб. тез V Регіон. наук.-практ. конф. Івано-Франківськ; 2024, с. 27–30. Внесок
здобувача полягає у теоретичній інтерпретації науково-практичного завдання.
12. Данищук С, Данищук А. Рекомендації з контролю швидкісно-силової
витривалості юних спортсменів у таеквон-до ІТФ. В: Фізична культура в закладах
освіти. Зб. тез І Всеукр. наук. конф. з міжнар. участю. Івано-Франківськ; 2025, с.
89–91. Внесок здобувача полягає у теоретичній інтерпретації засобів контролю
вибіркової спрямованості.
13. Данищук С, Яців Я, Гнатчук Я. Сутність та актуальність наукового вивчення
питань диференціації у фізичній підготовці спортсменів у таеквон-до ІТФ. В:
Фізична культура, спорт і здоров’я: стан, проблеми та перспективи. Зб. тез XXІІ
Міжнар. наук.-практ. конф.; 2022 Груд. 6–7; Харків, с. 173–6. Внесок здобувача
полягає у теоретичній інтерпретації науково-практичного завдання.
14. Данищук С, Данищук А. Ефективність диференційованої фізичної підготовки
спортсменів 12–13 років у таеквон-до ІТФ. Молода спортивна наука України:
збірник наукових праць. 2025;29(1):33. Львів: ЛДУФК ім. Івана Боберського. Внесок
здобувача полягає у ілюстрації ефективності авторського підходу до фізичної
підготовки таеквондистів.

Наукова праця, яка додатково розкриває результати дослідження:
15. Данищук С, Яців Я, Гнатчук Я, Данищук А. Порівняльна ефективність
диференційованого підходу до фізичної підготовки спортсменів у таеквон-до ІТФ.
Фізична активність, здоров’я і спорт. 2024;2(36):47–53. https://doi.org/10.32782/2221-
1217-2024-2-07. Внесок здобувача полягає у проведенні педагогічного експерименту
й обговоренні ефективності авторського підходу до фізичної підготовки
таеквондистів.

Відповідність дисертації вимогам, що пред’являються до дисертацій на
здобуття ступеня доктора філософії

Дисертація Данищука Сергія Юрійовича за темою: «Диференціація фізичної
підготовки спортсменів віком 12–13 років у таеквон-до ІТФ» (наукові керівники:
Яців Ярослав Миколайович, кандидат педагогічних наук, доцент; Гнатчук Ярослав
Ілліч, кандидат наук з фізичного вихованні і спорту, доцент) є завершеною науково-
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дослідною працею та містить нові науково обгрунтовані результати самостійно 
проведеного дослідження, які вирішують актуальне науково-практичне завдання 
сфери фізичної культури і спорту.

За оформленням і структурою дисертація відповідає основним вимогам до 
кваліфікаційних робіт ступеня доктора філософії. Згідно з Актом метрологічної 
експертизи, перевірки первинної документації матеріалів та академічної 
доброчесності порушень не виявлено.

Публічна презентація здобувачем наукових результатів дисертації та її 
обговорення відбулася на засіданні кафедри фехтування, боксу та національних 
одноборстві Львівського державного університету фізичної культури імені Івана 
Боберського, протокол № 17 від 15.05.2026 року.

За результатами публічної презентації та обговорення дисертації Данищука 
Сергія Юрійовича за темою: «Диференціація фізичної підготовки спортсменів віком 
12-13 років у таеквон-до ІТФ», встановлення особистого внеску здобувана, а також 
урахування наукових публікацій за темою, кафедра фехтування, боксу та 
національних одноборств -  структурний підрозділ Львівського державного 
університету фізичної культури імені Івана Боберського, вважає дисертацію 
актуальною завершеною самостійною науковою кваліфікаційною працею, яка має 
теоретичне та практичне значення, загалом відповідає вимогам Постанови Кабінету 
Міністрів України від 12.01.2022 року №°44 «Порядок присудження ступеня 
доктора філософії та скасування рішення разової спеціалізованої вченої ради 
закладу вищої освіти, наукової установи про присудження ступеня доктора 
філософії» (зі змінами), Наказу МОН України від 12.01.2017 року №°40 «Про 
затвердження вимог до оформлення дисертації» (зі змінами), й може бути 
рекомендованою до захисту в разовій спеціалізованій вченій раді ЛДУФК імені 
Івана Боберського.

Головуюча на засіданні:
завідувачка кафедри фехтування, боксу та національних одноборств
ЛДУФК імені Івана Боберського,
кандидатка наук з фізичного виховання та спорту,
доцент


