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Дисертаційне дослідження Петренко Оксани Валеріївни «Технічна 

підготовка спортсменок віком 13-15 років з урахуванням індивідуальних 

характеристик змагальної діяльності у пляжному волейболі» є актуальною 

завершеною самостійною науковою кваліфікаційною працею, яка має 

теоретичне і практичне значення та в цілому відповідає вимогам Постанови 

Кабінету Міністрів України № 44 від 12 січня 2022 р. «Про затвердження 

Порядку присудження ступеня доктора філософії та скасування рішення разової 

спеціалізованої вченої ради закладу вищої освіти, наукової установи про 

присудження ступеня доктора філософії» та Наказу МОН України № 40 від 

12.01.2017 р. «Про затвердження вимог до оформлення дисертацій (зі змінами)», 

й може бути рекомендована до захисту в разовій спеціалізованій вченій раді.

Актуальність обраної теми

Сучасний розвиток пляжного волейболу характеризується зростанням 

інтенсивності, динамічності та варіативності змагальної діяльності, що підвищує 

вимоги до всіх сторін підготовленості спортсменок, насамперед до технічної. У 

форматі гри 2x2 кожна спортсменка бере участь у всіх фазах розіграшу, а 

виконання технічних дій відбувається в умовах піщаного покриття, впливу 

метеорологічних чинників, дефіциту часу та постійної зміни просторово-часових 

параметрів ігрової взаємодії. Це зумовлює необхідність цілеспрямованого 

вдосконалення технічної підготовки з урахуванням реальних вимог змагальної 

діяльності.

Технічна підготовленість у пляжному волейболі не може розглядатися 

лише як рівень оволодіння окремими технічними прийомами. Її ефективність



визначається здатністю спортсменки стабільно, варіативно й раціонально 

виконувати подачу, прийом подачі, передачу, нападаючий удар, блокування та 

прийом м’яча у захисті відповідно до ігрової ситуації. Водночас 

результативність окремої технічної дії значною мірою залежить від попередніх 

дій у структурі розіграшу: якість подачі впливає на характер прийому, прийом 

визначає умови організації атаки, а точність передачі -  ефективність атаки. 

Отже, технічна підготовка має будуватися на основі об’єктивного аналізу 

структури та змісту змагальної діяльності.

Особливої значущості ця проблема набуває у віковій групі 13-15 років. 

Цей період є важливим етапом багаторічної підготовки, коли зберігаються 

сприятливі передумови для формування та вдосконалення рухових навичок, 

водночас зростає роль змагальної діяльності як джерела інформації про 

індивідуальну структуру технічної підготовленості- спортсменки. У цьому віці 

технічні дії поступово переходять від базового засвоєння до більш варіативного 

й ситуаційно обумовленого застосування, що потребує врахування не лише 

кількісних, а й якісних, просторових і результативних характеристик їх 

виконання.

Аналіз науково-методичної літератури та практики підготовки

спортсменок у пляжному волейболі свідчить про наявність низки невирішених 

питань. З одного боку, сучасні програмні засоби дають змогу фіксувати частоту, 

напрямки, ефективність і результативність техніко-тактичних дій. З іншого боку, 

більшість таких засобів орієнтована переважно на описову реєстрацію технічних 

дій, тоді як перехід від аналізу змагальної діяльності до формування 

індивідуального змісту технічної підготовки залишається недостатньо науково 

обґрунтованим. Окремі аспекти цієї проблематики відображено у працях 

зарубіжних і вітчизняних дослідників. Структуру та ефективність технічних дій 

у змагальній діяльності пляжного волейболу аналізували О. Оіаґзіз, ]. М. Раїао, 

А. Месіеігоз; біомеханічні та методичні основи вдосконалення технічних 

прийомів досліджували В.В. Гунченко, М. Вфєошзка, О. А. Рєґгоуісі. Проте 

наявні дослідження переважно охоплюють спортсменів високої кваліфікації та



з

дорослих гравців, тоді як структура технічних дій спортсменок 13-15 років 

залишаються недостатньо науково обґрунтованими.

Таким чином, актуальність дослідження зумовлена протиріччям між 

зростаючими вимогами до ефективності технічної підготовки спортсменок віком 

13-15 років у пляжному волейболі, необхідністю врахування індивідуальних 

характеристик їхньої змагальної діяльності та недостатньою науково- 

методичною розробленістю підходів, що забезпечують перехід від реєстрації 

показників змагальної діяльності до побудови індивідуальних програм технічної 

підготовки.

Обґрунтованість наукових положень, висновків і рекомендацій, 

сформульованих у дисертації, їх новизна

У дисертаційному дослідженні подано розв’язання наукового протиріччя, 

яке полягає в об’єктивній потребі підвищення ефективності технічної ПІДГОТОВКИ

спортсменок віком 13-15 років у пляжному волейболі на основі індивідуальних*

характеристик їхньої змагальної діяльності та недостатньою науково- 

методичною розробленістю підходів, алгоритмів і засобів, які забезпечують 

перехід від реєстрації показників змагальної діяльності до побудови 

індивідуальних програм технічної підготовки.

Мета дослідження: обґрунтувати індивідуальні програми технічної

підготовки спортсменок віком 13-15 років у пляжному волейболі з урахуванням 

характеристик їхньої змагальної діяльності.

Завдання дослідження:

1. Узагальнити наявні теоретико-методичні підходи щодо змісту 

технічної підготовки у пляжному волейболі.

2. Визначити номенклатуру та характеристики технічних дій 

спортсменок у пляжному волейболі.

3. Розробити алгоритм технічної підготовки спортсменок віком 13-15 

років у пляжному волейболі з урахуванням індивідуальних характеристик 

змагальної діяльності.



4. Розробити та експериментально перевірити індивідуальні програми 

технічної підготовки спортсменок віком 13-15 років у пляжному волейболі з 

використанням алгоритму технічної підготовки, реалізованого у вигляді 

комп’ютерного застосунку.

У вступі дисертації обґрунтовано актуальність теми, визначено мету, 

завдання, об'єкт, предмет і методи дослідження, розкрито наукову новизну, 

практичне значення, особистий внесок здобувана, наведено дані про апробацію 

результатів і публікації за темою роботи. У першому розділі дисертації 

«Передумови удосконалення технічної підготовленості у пляжному волейболі» 

здійснено теоретичний аналіз проблеми на основі понад 352 вітчизняних і 

зарубіжних наукових джерел. Розкрито специфіку багаторічної підготовки 

спортсменок. Охарактеризовано особливості технічної підготовленості у 

пляжному волейболі, виявлено сучасні підходи До технічної підготовки та 

особливості змагальної діяльності. Встановлено, що технічна підготовленість у 

пляжному волейболі має розглядатися як характеристика, яка відображає рівень 

оволодіння технічними прийомами, здатність ефективно реалізовувати та 

адаптувати їх до мінливих параметрів змагальної діяльності. Установлено також, 

що вік 13-15 років є методично важливим періодом для цілеспрямованого 

вдосконалення технічної підготовленості в умовах інтенсивного

морфофункціонального розвитку та початку диференціації за ігровим амплуа.

У другому розділі «Методи та організація дослідження» охарактеризовано 

методичне забезпечення дослідження та етапи його проведення. Обґрунтовано 

використання теоретичних, соціологічних, педагогічних і статистичних методів. 

Організація дослідження передбачала чотири етапи з 2021 до 2025 року. 

Показано, що застосована система методів забезпечила одержання емпіричних 

даних щодо номенклатури технічних дій, рівня технічної підготовленості 

спортсменок, особливостей тренувального процесу та ефективності

експериментальної програми.

У третьому розділі «Аналіз технічної підготовленості та структури 

змагальної діяльності спортсменок у пляжному волейболі» викладено результати



комплексного емпіричного дослідження технічної підготовленості спортсменок. 

Проаналізовано програмно-нормативне забезпечення технічної підготовки у 

ДЮСШ на різних етапах багаторічної підготовки, вивчено номенклатуру 

технічних дій спортсменок Встановлено структуру технічних дій відповідно до 

віку, ігрового амплуа, зони майданчика за 6-зонною схемою та результативності 

змагальної діяльності. Виявлено вікову динаміку у співвідношенні подач, 

прийому подач, передач, нападаючих ударів, блокування і прийому м'яча у 

захисті, а також специфічні відмінності між блокуючими та захисницями. 

Встановлено, що у структурі подач домінують центральні напрямки, а саме зони 

1 -  6 та 6 -  6, тоді як менш використовувані напрямки 5 -  1 та 6 -  5 

характеризуються вищою ефективністю та результативністю, до 76,9%. 

Отримані результати стали підґрунтям для побудови алгоритму індивідуалізації 

технічної підготовки.

У четвертому розділі «Програми технічної підготовки спортсменок 13-15 

років у пляжному волейболі та результати їх впровадження» наведено 

теоретико-методичне обґрунтування алгоритму формування індивідуальних 

програм технічної підготовки, описано комп'ютерний застосунок, який враховує 

індивідуальні характеристики змагальної діяльності та проаналізовано зміни 

показників технічної підготовленості спортсменок під впливом програмованого 

індивідуального навчання. Порівняльний аналіз динаміки показників технічної 

підготовленості засвідчив, що у контрольній групі (п=18) прирости мали 

локальний і фрагментарний характер, тоді як в експериментальній групі (п=18) 

зафіксовано системне статистично значуще покращення (р<0,05) в усіх блоках 

технічної підготовки. У тестовому блоці, що визначає параметри подачі 

прирости становили до 167,0%, у прийомі подачі до 35,8%, у передачі до 34,4%, 

у нападаючому ударі до 41,2%, у блокуванні -  до 47,1%, у діях у захисті -  до 

40,3%. Встановлено позитивний вплив програми на спеціальну фізичну 

підготовленість, зафіксовано прирости до 35,6%.

У п'ятому розділі «Аналіз та узагальнення результатів дослідження» 

здійснено аналіз, обговорення та узагальнення даних, отриманих на різних



етапах дослідження, а також їх зіставлення з науковими результатами інших 

авторів. На основі вищеописаного визначено головні положення наукової 

новизни:

-  уперше обґрунтовано зміст індивідуальних програм технічної підготовки у 

пляжному волейболі з урахуванням структури технічних дій спортсменок віком 

13-15 років;

-  уперше обґрунтовано алгоритм технічної підготовки спортсменок віком 13-15 

років у пляжному волейболі з урахуванням індивідуальних характеристик 

змагальної діяльності;

-  уперше встановлено номенклатуру технічних дій спортсменок у пляжному 

волейболі відповідно до віку, ігрового амплуа, зони майданчика за 6-зонною 

схемою та результативності змагальної діяльності;

-  удосконалено систему оцінювання технічної підготовленості спортсменок у 

пляжному волейболі;

-  набули подальшого розвитку наукові дані щодо змісту технічної 

підготовленості спортсменок у пляжному волейболі.

Практичне значення отриманих результатів полягає у можливості 

використання розроблених індивідуальних програм технічної підготовки в 

тренувальному процесі спортсменок віком 13-15 років у пляжному волейболі. 

Цінність розроблених індивідуальних програм полягає у можливості добору 

тренувальних засобів не лише за загальним рівнем підготовленості спортсменки, 

а й за фактичними характеристиками її змагальної діяльності. Для практичного 

забезпечення цього підходу створено алгоритм технічної підготовки та 

розроблено комп’ютерний застосунок, який використовується як допоміжний 

інструмент обробки даних змагальної діяльності та формування індивідуальних 

програм технічної підготовки.

Результати дисертаційного дослідження впроваджено в навчально- 

тренувальний процес ДЮСШ № 5 м. Миколаєва, ДЮСШ м. Арбузинка, 

підготовку збірних команд Миколаївської області з пляжного волейболу та



освітній процес Чорноморського національного університету імені Петра 

Могили, що підтверджено відповідними актами.

Повнота викладення у публікаціях положень, висновків і рекомендацій,

сформульованих у дисертації

Основні наукові результати дисертаційного дослідження висвітлено в 13 

наукових працях здобувачки, з яких шість -  у наукових фахових виданнях 

України, та сім публікацій апробаційного характеру. Кількість статей, 

зарахованих за темою дисертації, відповідає вимогам п. 8 Порядку присудження 

ступеня доктора філософії та скасування рішення разової спеціалізованої вченої 

ради закладу вищої освіти, наукової установи про присудження ступеня доктора 

філософії.

Статті, опубліковані після набрання чинності Порядку присудження 

ступеня доктора філософії та скасування рішення разової спеціалізованої вченої 

ради закладу вищої освіти, наукової установи про присудження ступеня доктора 

філософії, що зараховані за темою дисертації, мають активний ідентифікатор 

ПОІ (Оі§іІа1 ОЬіесІ ІсІепіНтег).

Вивчення змісту публікацій вказує, що вони повною мірою відображають 

зміст отриманих у дисертації результатів дослідження.

1. Антонов СВ., Петренко ОВ. Аналіз технічних прийомів та способів 

їх виконання в сучасному пляжному волейболі. Фізичне виховання та спорт. 

Одеса; 2024;3:38-45. ЬЦрз://с1оі.ог£/10.26661/2663-5925

2. Антонов СВ, Петренко ОВ. Аналіз структури атакуючих дій

пляжних волейболісток з урахуванням віку та ігрового амплуа. Олімпійський та 

паралімпійський спорт. 2025;2:104 -  112

Ьйр5://с1оі.огц/10.32782/о1ітр5ри/2025.2.18

3. Петренко ОВ, Антонов СВ. Вплив віку та ігрового амплуа на 

структуру дій у захисті пляжних волейболісток за результатами відеоаналізу 

змагальної діяльності. Фізичне виховання та спорт. 2025;2:125-134. 

ЬЦр5://сіоі.ога/ 10.26661/2663-5925-2025-2-16



4. Петренко ОВ, Пітин МГІ, Антонов СВ. Аналіз проблем технічної 

підготовки спортсменів у пляжному волейболі на різних етапах багаторічної 

підготовки. Вісник Запорізького національного університету. Фізичне виховання 

та спорт. 2022;4:141-149. Ьцр5://с1оі.огд/10.26661/2663-5925-2021 -4-19.

5. Петренко ОВ, Антонов СВ. Ефективність індивідуалізованої 

програми вдосконалення техніки передач у пляжному волейболі. Науковий 

дискурс у фізичному вихованні і спорті. 2025;2:53-63. 

Ьйр5://сіоі.ощ/10.69468/2786-7544-2025-2-6.

6. Петренко О, Антонов С, Нерода Н. Ефективність техніко-тактичнйх 

дій у нападі в пляжному волейболі спортсменок різних вікових груп. Наукові 

записки Тернопільського національного педагогічного університету імені 

Володимира Гнатюка. Серія: педагогіка. 2026;(1):147-154. сіоі: 10.32782/2415- 

3605.26.1.17.

Наукові праці, які засвідчують апробацію матеріалів дисертації

Основні теоретичні положення дисертаційної роботи та практичні 

результати оприлюднені на вітчизняних і міжнародних наукових конференціях, 

зокрема: на III Міжнародному науково-спортивному конгресі студентів та 

молодих вчених «Актуальні питання фізичної культури, спорту та ерготерапії» 

(Чернівці, 7-8 квітня 2022 р.) доповідь «Компоненти для аналізу структури та 

змісту змагальної діяльності у пляжному волейболі»; на конференції «Молода 

спортивна наука України» (Львів, 5-6 травня 2022 р.) доповідь «Аналіз методів 

оцінювання змагальної діяльності у пляжних видах спорту»; на XXVII 

Всеукраїнській щорічній науково-практичній конференції «Могилянські 

читання- 2024: досвід та тенденції розвитку суспільства в Україні: глобальний, 

національний та регіональний аспекти» (Миколаїв, 2024) доповідь «Аналіз 

технічних прийомів та впливу “збиваючих” факторів у пляжному волейболі»; на 

XVIII Міжнародній конференції молодих учених «Молодь та олімпійський рух» 

(Київ, 22 травня 2025 р.) доповідь «Індивідуалізація тренувального процесу у 

пляжному волейболі з використанням комп’ютерних технологій»; на XXI 

Міжнародній науковій конференції «Ольвійський форум -  2025: стратегії країн



Причорноморського регіону в геополітичному просторі» (Миколаїв, 16-21 

червня 2025 р.) доповідь «Індивідуалізація технічної підготовки юних пляжних 

волейболісток: вікові та рольові аспекти змагальної діяльності»; на XXIX 

Міжнародній конференції «Молода спортивна наука України» (Львів, 2025) 

доповідь «Програмування технічної підготовки у пляжному волейболі»; у межах 

всеукраїнського науково-педагогічного підвищення кваліфікації «Сучасні 

практики та інновації у фізичній культурі та спорті» (Львів -  Торунь, 3 березня -  

13 квітня 2025 р.) доповідь «Комплексне оцінювання технічної підготовленості 

спортсменок з пляжного волейболу».

Відповідність дисертації вимогам, що пред'являються до дисертацій на 

здобуття ступеня доктора філософії

Дисертаційна робота Петренко Оксани Валеріївни «Технічна підготовка 

спортсменок віком 13-15 років з урахуванням індивідуальних характеристик

змагальної діяльності у пляжному волейболі» (наукові керівники: канд. наук з
*

фіз. виховання і спорту, доц. Антонов С.В., канд. наук з фіз. виховання і спорту, 

доц. Нерода Н.В.) є завершеною науково-дослідною роботою, яка містить нове 

розв’язання актуального науково-практичного завдання удосконалення технічної 

підготовки спортсменок у пляжному волейболі віком 13-15 років з урахуванням 

індивідуальних характеристик змагальної діяльності, що досягнуто шляхом 

обґрунтування індивідуальних програм підготовки.

За оформленням і структурою дисертаційна робота відповідає основним 

вимогам до дисертацій на здобуття наукового ступеня доктора філософії. Згідно 

з метрологічною експертизою, перевіркою первинної документації та матеріалів 

академічної доброчесності, порушень академічної доброчесності не виявлено.

Публічна презентація здобувачем наукових результатів дисертаційного 

дослідження та їх обговорення відбулися 01.06.2025 року на засіданні кафедри 

олімпійського, професійного та адаптивного спорту Львівського державного 

університету фізичної культури імені Івана Боберського, протокол № 13 від 1 

червня 2026 року.



висновок
За результатами розгляду дисертаційного дослідження Петренко Оксани 

Валеріївни «Технічна підготовка спортсменок віком 13-15 років з урахуванням 

індивідуальних характеристик змагальної діяльності у пляжному волейболі», 

наукових публікацій за її темою, встановленого особистого внеску здобувачки, а 

також за результатами публічної презентації здобувачем наукових результатів 

дисертаційного дослідження та її обговорення, кафедра олімпійського, 

професійного та адаптивного спорту -  структурний підрозділ Львівського 

державного університету фізичної культури імені Івана Боберського, вважає 

дисертаційне дослідження актуальною завершеною самостійною науковою 

кваліфікаційною працею, яка має теоретичне та практичне значення, в цілому 

відповідає вимогам Постанови Кабінету Міністрів України від 12 січня 2022 р. 

№ 44 «Про затвердження Порядку присудження Ступеня доктора філософії та 

скасування рішення разової спеціалізованої вченої ради закладу вищої освіти, 

наукової установи про присудження ступеня доктора філософії» та Наказу МОН 

України від 12.01.2017 р. № 40 «Про затвердження вимог до оформлення 

дисертацій (зі змінами)», й може бути рекомендована до захисту в разовій 

спеціалізованій вченій раді.

Головуючий на засіданні:

докторка наук з фізичного виховання та спорту, 
професорка, в.о. завідувача кафедри ОПтаАС

« " / »  'Ц рЬ иб і

Передерій А. В.


