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Кваліфікаційна праця Павлишина Андрія Васильовича за темою:  

«Підвищення фізичної підготовленості гандболісток на етапі спеціалізованої 

базової підготовки з урахуванням ігрових амплуа» є завершеною самостійною 

науковою роботою, спрямованою на вирішення актуального науково-

практичного завдання сфери фізичної культури і спорту, яка має теоретичне і 

практичне значення та загалом відповідає вимогам Постанови Кабінету 

Міністрів України № 44 від 12 січня 2022 р. «Порядок присудження ступеня 

доктора філософії та скасування рішення разової спеціалізованої вченої 

ради  закладу вищої освіти, наукової установи  про присудження ступеня 

доктора філософії» та Наказу МOH України № 40 від 12.01.2017 р. «Про 

затвердження вимог до оформлення дисертації» (зі змінами), й може бути 

рекомендованою до захисту в разовій спеціалізованій вченій раді. 

 

Актуальність обраної теми 

Узагальнення та аналіз даних науково-методичної літератури свідчить про 

те, що значна кількість науковців приділяє увагу питанням організації 

навчально-тренувального процесу гандболісток на основі традиційних програм 

підготовки. На сьогодні спостерігається недостатня кількість досліджень, 

присвячених розробці та впровадженню авторських програм з диференціацією 

навантажень за ігровими амплуа для гандболісток на етапі спеціалізованої 

базової підготовки (СБП). Робота присвячена дослідженню навчально-

тренувального процесу гандболісток на етапі спеціалізованої базової 



підготовки з врахуванням диференціації навантажень залежно від ігрового 

амплуа на основі показників фізичної підготовленості та морфо-

функціональних показників гандболісток різних ігрових амплуа. 

Зв’язок роботи з науковими темами та планами. Дисертаційне 

дослідження виконано на кафедрі анатомії та фізіології в межах теми 

«Морфологічні та функціональні прояви адаптації організму людини до 

фізичних навантажень різної інтенсивності» на 2022−2025 рр, та наукової теми 

кафедри спортивних та рекреаційних ігор «Удосконалення системи підготовки 

кваліфікованих спортсменів в ігрових видах спорту на різних етапах 

багаторічного удосконалення» (номер державної реєстрації: 0122U001576 на 

2022−2025 рр. плану науково-дослідної роботи Львівського державного 

університету фізичної культури імені Івана Боберського. 

Обґрунтованість наукових положень, висновків і рекомендацій, 

сформульованих у дисертації, їх новизна 

Для обґрунтування наукових положень дисертації було використано 

наступні методи дослідження: теоретичний аналіз та узагальнення даних 

науково-методичної літератури з напряму дослідження (науково-методичної та 

спеціальної літератури з питань системи підготовки гандболісток, опрацювання 

стану вивченості та конкретизація науково-практичного завдання за обраною 

тематикою наукових досліджень; узагальнено наявні теоретичні та 

експериментальні дані, виявлено підходи до  планування та організації фізичної 

підготовки у навчально-тренувальному процесі спортсменок на етапі 

спеціалізованої базової підготовки у ігрових видах спорту, зокрема у гандболі); 

педагогічне спостереження та тестування рівня фізичної підготовленості 

кваліфікованих гандболісток різних амплуа на етапі спеціалізованої базової 

підготовки з урахуванням змін морфо-функціональних показників; (застосовано 

для отримання об’єктивних даних про рівень фізичної підготовленості 

гандболісток на етапі спеціалізованої базової підготовки на різних етапах 

реалізації авторської програми); педагогічний експеримент вивчення 

ефективності диференціації навантажень залежно від ігрового амплуа 

гандболісток на етапі СБП; (застосовано для перевірки ефективності авторської 



програми підвищення фізичної підготовки гандболісток різних амплуа на етапі 

спеціалізованої базової підготовки, в природних умовах навчально-

тренувального процесу); методи математичної статистики (застосовано для 

опрацювання даних на різних етапах дослідження, встановлення статистичної 

вірогідності результатів фізичної підготовленості спортсменів 

експериментальної та контрольної груп на різних етапах дисертаційного 

дослідження; перевірка відповідності розподілу змінних до закону нормального 

розподілу, встановлення достовірності різниці між групами порівняння а також 

достовірності динамічних змін всередині груп, перевірка наявності та 

визначення глибини кореляційного зв’язку). 

Актуальність та теоретичний аналіз за проблематикою дослідження 

визначали на основі огляду матеріалів 228 наукових джерел. 

У першому розділі дисертаційної роботи розміщено результати аналізу 

наукової та методичної літератури, що було проведено автором. В ньому 

з’ясовано наукові основи та особливості підготовки спортсменів ігрових видів 

спорту на етапі СБП, а також приділено увагу теоретико-методичним аспектах 

вдосконалення спеціальної фізичної підготовленості, розглядаючи підготовку 

висококваліфікованих спортсменок та спортсменок на етапі СБП як важливу 

наукову проблему сучасної спортивної науки. Звернута увага на побудову 

тренувального процесу гандболісток за ігровим амплуа, яка сприяє адаптації 

організму до тренувальних навантажень та досягнення високих спортивних 

результатів. 

Зміст другого розділу присвячено обґрунтуванню сутності та специфіки 

застосування наукових методів, покладених в основу дисертаційного 

дослідження. Автором узагальнено та логічно описано структуру експерименту, 

розкривши зміст основних етапів роботи, що впроваджувалися у практику 

упродовж 2022–2026 років. 

Зміст третього розділу охоплює результати констатувального аналізу 

морфометричного та фізичного стану гандболісток КГ та ЕГ. Автором фахово 

узагальнено вихідні показники складу тіла, соматотипу та рухових якостей 

гравців, диференційованих за ігровими амплуа, що дало змогу обґрунтувати 



формування конкретних спортивних морфотипів. Важливим методологічним 

здобутком розділу є статистичне підтвердження однорідності порівнюваних 

груп за всіма ключовими параметрами (включаючи швидкісні та швидкісно-

силові тести). Констатація «нульової гіпотези» на цьому етапі дозволила 

здобувачу забезпечити високу об’єктивність та чистоту майбутнього 

педагогічного експерименту 

Особливу науково-практичну цінність має четвертий розділ дисертації, у 

якому здобувачем розкрито цілісну характеристику авторської програми 

вдосконалення загальної та спеціальної фізичної підготовки гандболісток на 

етапі спеціалізованої базової підготовки. Продемонструвавши глибоке 

розуміння сучасних тенденцій ігрових видів спорту, автор успішно реалізував 

диференційовану побудову тренувального процесу з урахуванням ігрових 

амплуа спортсменок. Особливою заслугою автора є розробка методичних 

підходів до вибіркового, цілеспрямованого застосування спеціально-

спрямованих вправ, які чітко відповідають специфічним біомеханічним та 

функціональним вимогам конкретних ігрових ролей у гандболі. 

Зміст п’ятого розділу дисертації репрезентує фінальний етап 

дослідження, присвячений оцінці впливу авторської програми на організм 

гандболісток на етапі СБП. Автором фахово узагальнено зміни морфо-

функціональних параметрів і фізичних якостей спортсменок різних ігрових 

ролей за підсумками річного макроциклу. Отримані емпіричні дані 

математично підтверджують статистично достовірну перевагу 

експериментальної методики. Здобувачем доведено, що диференціація 

навантажень відповідно до амплуа дозволяє досягти суттєво вищих темпів 

приросту показників підготовленості в ЕГ порівняно з КГ, що засвідчує повну 

реалізацію мети дисертаційної роботи. 

Наповнення шостого розділу представлене шляхом систематизації 

результатів дослідження та їх зіставлення з наявними науковими поглядами 

науковців, які розвивають обраний нами напрям підготовки спортсменок. 

Автором успішно реалізовано всебічну систематизацію власних емпіричних 

результатів та їхнє розгорнуте зіставлення з провідними концепціями й 



поглядами фахівців, які розвивають сучасний напрям підготовки спортсменок. 

Усі підрозділи супроводжуються узагальненнями, а загальні висновки 

вказують на підсумок за основними завданнями й результатами роботи. Окрім 

цього визначено перспективи застосування отриманих даних у практиці 

тренерів та освітньому процесі. 

Основні результати дисертації мають достатній рівень наукової 

новизни: 

Уперше визначено динаміку показників фізичної підготовленості та 

морфо-функціональних показників гандболісток різних ігрових амплуа на етапі 

спеціалізованої базової підготовки упродовж річного макроциклу тренувань;  

Уперше запропоновано методику, яка враховує індивідуальні особливості 

гандболісток різних амплуа на етапі спеціалізованої базової підготовки та 

інтегрує в тренувальний процес спеціально-спрямовані вправи, забезпечуючи 

системний розвиток важливих показників як фізичної підготовленості так і 

окремих морфо-функціональних показників, що дозволило забезпечити 

цілеспрямований розвиток тих якостей, які є важливими для виконання 

конкретних ігрових завдань гравчинями у процесі гри;  

Удосконалено підходи до поєднання традиційних засобів тренувального 

процесу з диференціацією фізичних навантажень за ігровим амплуа, що 

дозволяє підвищити ефективність тренувального процесу спортсменок;  

Оновлено та розширено відомості про стан показників фізичної 

підготовленості та морфо-функціональних показників гандболісток на етапі 

спеціалізованої базової підготовки з урахуванням ігрових амплуа в умовах 

навчально-тренувального процесу; 

Набули подальшого розвитку наукові відомості щодо напрямків 

удосконалення фізичної підготовки гандболісток на етапі спеціалізованої 

базової підготовки через обґрунтування необхідності диференціації 

тренувальних навантажень за ігровими амплуа, що дозволяє досягати суттєво 

вищого приросту їхніх фізичних та морфо-функціональних показників 

порівняно з традиційними методами тренування. 



Практичне значення результатів дослідження полягає у розробленні та 

впровадженні авторської програми тренувань гандболісток на етапі 

спеціалізованої базової підготовки із диференціацією навантажень залежно від 

ігрового амплуа. Запропонована методика може бути використана у навчально-

тренувальному процесі ДЮСШ та клубних команд для оптимізації фізичної, 

технічної та морфо-функціональної підготовленості спортсменок. Отримані 

результати дозволяють тренерам індивідуалізувати тренувальні навантаження 

відповідно до ігрового амплуа, підвищити ефективність розвитку швидкісно-

силових, координаційних та спеціальних рухових якостей, а також здійснювати 

моніторинг фізичного розвитку й адаптації спортсменок до тренувальних 

навантажень. Також результати роботи впровадженні в практику та  навчально-

тренувальний процес гандболісток Львівського фахового коледжу спорту та 

освітній процес здобувачів освіти Львівського державного університету 

фізичної культури імені Івана Боберського. 

Повнота викладення у публікаціях положень, висновків  

і рекомендацій, сформульованих у дисертації 

Основні наукові результати дисертаційного дослідження висвітлені в 14 

наукових публікаціях здобувача, з яких 8 – у наукових фахових виданнях 

України та 6 публікацій апробаційного характеру, з них 3 додатково 

висвітлюють результати дисертації 

. Кількість та рівень праць відповідає вимогам п. 8 «Порядку 

присудження ступеня доктора філософії та скасування рішення разової 

спеціалізованої вченої ради закладу вищої освіти, наукової установи про 

присудження ступеня доктора філософії». 

Опубліковані наукові праці, в яких розкрито основні наукові результати 

дисертації та зараховані за темою дисертації мають активний ідентифікатор 

DOI (Digital Object Identifier).  

Наукові праці, в яких опубліковано основні наукові результати дисертації: 

1. Павлишин АВ, Куцериб ТМ. Моніторинг фізичного розвитку 

гандболісток високої кваліфікації. Спортивні ігри. 2025;1(35):89–96. Внесок 

здобувача полягає у проведенні педагогічного експерименту та аналізі 



отриманих результатів, формулюванні загальних висновків, оформленні 

публікації.   

doi: https://doi.org/10.15391/si.2025-1.11   

Ключові слова: антропометрія; гандболістки високої кваліфікації; 

динамометрія; площа поверхні тіла; індекси фізичного розвитку. 

Покликання: https://journals.uran.ua/sports_games/article/view/321267 

2. Павлишин АВ, Куцериб ТМ, Гриньків МЯ. Модельні морфо-

функціональні показники складу тіла висококваліфікованих гандболісток. 

Спортивні ігри. 2025;2(36):22–9. Особистий внесок здобувача полягає у відборі 

проведенні тестування та обговоренні результатів дослідження.  

doi: https://doi.org/10.15391/si.2025-2.03   

Ключові слова: адаптація; антропометрія; біоімпедансометрія; 

гандболістки; склад тіла; вісцеральний жир; сегменти тіла. 

Покликання: https://journals.uran.ua/sports_games/article/view/322309 

3. Павлишин АВ, Куцериб ТМ, Гриньків МЯ, Мельник ВО. Аналіз 

антропометричних показників та ІМТ висококваліфікованих гандболісток 

різних амплуа. В: Науковий часопис Українського державного університету 

імені Михайла Драгоманова. Серія 15, Науково-педагогічні проблеми фізичної 
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Внесок здобувача полягає у проведенні педагогічного експерименту та аналізі 

отриманих результатів, формулюванні загальних висновків, оформленні 
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та опрацюванні результатів дослідження. 
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гандболісток 15–17 років упродовж річного макроциклу підготовки. Академічні 
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Наукові праці, які засвідчують апробацію матеріалів дисертації 

1. Павлишин АВ, Куцериб ТМ. Індекс маси тіла гандболісток високої 

кваліфікації різних амплуа. В: Молода спортивна наука України. Зб. наук. пр. 

Львів; 2025;29;1, с. 90.  Особистий внесок здобувача полягає аналізі отриманих  

результатів, оформленні публікації.   

Покликання: https://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/56112 

2.  Павлишин А, Куцериб Т, Мельник В. Біоімпедансний аналіз складу тіла 

гандболісток високої кваліфікації. В: Приступа Є, редактор. Молода спортивна 

наука України. Зб. наук. пр. Львів; 2023;27;1:27–8. Особистий внесок здобувача 
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3. Павлишин А, Куцериб Т. Посегментна модель складу тіла гандболісток 

високої кваліфікації. В: Моделювання та інформаційні технології у фізичному 

вихованні і спорті. Зб. матеріалів ХVІІІ Міжнар. наук. конф. Львів; Берегово: 

ЛДУФК імені Івана Боберського; 2023, с. 35–7. Особистий внесок здобувача 

полягає в постановці науково-практичного завдання та аналізі отриманих  

результатів, оформленні публікації.   

Покликання:https://sportscience.ldufk.edu.ua/index.php/modeling/article/view/1582 

Наукові праці, які додатково відображають наукові результати: 

1. Куцериб Т, Гриньків М, Павлишин А.  Короткий огляд серії досліджень 

фізичного розвитку спортсменок ігрових видів спорту. Progressive research in 

the modern world. BoScience Publisher, Boston, USA; 2022, p. 41–47. Особистий 

внесок здобувача полягає в постановці науково-практичного завдання та 

аналізі отриманих  результатів, оформленні публікації.   



Покликання: https://sci-conf.com.ua/wp-
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здобувача полягає аналізі отриманих  результатів, оформленні публікації.   
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Порівняльна характеристика морфофункціональних особливостей тілобудови 

дівчат ігрових видів спорту. В: Проблеми і перспективи розвитку спортивних 

ігор та одноборств у закладах вищої освіти. Зб. ст. Міжнар. ХІХ наук. конф. 

Харків: ХДАФК; 2023;1:94–99. Особистий внесок здобувача полягає обробці 

та аналізі отриманих  результатів, оформленні публікації.   

Покликання: https://journals.uran.ua/pprsievnz/article/view/273280 

Відповідність дисертації вимогам, що пред’являються до 

дисертацій на здобуття ступеня доктора філософії 

Дисертація Павлишина Андрія Васильовича за темою: «Підвищення 

фізичної підготовленості гандболісток на етапі спеціалізованої базової 

підготовки з урахуванням ігрових амплуа» (наукові керівники: Куцериб Тетяна 

Миколаївна, кандидат біологічних наук, доцент; Мельник Валерій 

Олександрович, кандидат наук фізичного виховання і спорту, доцент) є 

завершеною науково-дослідною працею та містить нові науково обґрунтовані 

результати самостійно проведеного дослідження, які вирішують актуальне 

науково-практичне завдання у галузі фізичної культури і спорту. 

За оформленням і структурою дисертація відповідає основним вимогам до 

кваліфікаційних робіт здобувача ступеня доктора філософії. Згідно з Актом 

метрологічної експертизи, перевірки первинної документації матеріалів та 

академічної доброчесності порушень не виявлено.  

Публічна презентація здобувачем наукових результатів дисертації та її 

обговорення відбулася 12.06.2026 р. на засіданні кафедри анатомії та фізіології 
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