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Актуальність теми дисертації та її зв'язок з науковими програмами, 

планами, темами. Повномасштабна збройна агресія проти України суттєво 

підвищила вимоги до професійної підготовленості військовослужбовців 

Збройних Сил України, зокрема військовослужбовців танкових підрозділів, 

які виконують бойові завдання в умовах значних фізичних і психоемоційних 

навантажень, дефіциту часу, обмеженого простору, впливу вібрації, високих 

температур, шуму та тривалого перебування у вимушених позах. За таких 

умов рівень спеціальної фізичної підготовленості є одним із визначальних 

чинників ефективності виконання службово-бойових завдань, збереження 

працездатності та попередження професійно зумовлених порушень здоров'я. 

Аналіз наукової літератури свідчить, що більшість досліджень 

присвячена загальній фізичній підготовці військовослужбовців або 

особливостям підготовки представників окремих родів військ, тоді як питання 

спеціальної фізичної підготовленості військовослужбовців танкових 

підрозділів, її структури, змісту, критеріїв оцінювання та шляхів 

удосконалення висвітлені недостатньо. Це зумовлює необхідність наукового 

обґрунтування сучасної системи спеціальної фізичної підготовки танкістів з 



урахуванням специфіки їх професійної діяльності та актуальних вимог бойової 

підготовки.  

Автор був виконавцем двох тем науково-дослідної роботи: теми 

«Удосконалення навчальних програм з фізичної підготовки курсантів вищих 

військових навчальних закладів» (шифр «Удосконалення-ФП», номер 

державної реєстрації 0123U102834) відповідно до плану наукової і науково-

технічної діяльності Міністерства оборони України на 2020–2025 роки та теми  

«Удосконалення організації фізичної підготовки військовослужбовців ВВНЗ 

(НЦ) з урахуванням особливостей сучасних бойових дій» (шифр 

«Спеціалізована-ФП», номер державної реєстрації 0124U002547) відповідно 

до організаційних вказівок з планування наукової і науково-технічної 

діяльності у 31 Збройних силах України на 2026 рік, затверджених 

начальником Генерального штабу Збройних сил України 19.07.2025 № 

59440/С.  

Наведені положення наукової новизни та практичного значення загалом 

відповідають структурі, прийнятій у дисертаціях. Водночас вони мають як 

сильні сторони, так і окремі недоліки. Заявлена наукова новизна загалом є 

логічною, послідовною та відповідає змісту виконаного дослідження. Автором 

уперше розроблено та науково обґрунтовано програму спеціальної фізичної 

підготовки майбутніх офіцерів-танкістів із поетапною зміною співвідношення 

загальної та спеціальної фізичної підготовки залежно від року навчання. Такий 

підхід має прикладне значення, оскільки враховує закономірності 

професійного становлення майбутніх офіцерів та специфіку їхньої службово-

бойової діяльності. 

Позитивною рисою є те, що новизна не обмежується лише створенням 

авторської програми, а охоплює результати багаторічного моніторингу 

фізичної та психологічної підготовленості курсантів, що дозволило 

встановити закономірності їх змін протягом навчання. Особливої уваги 

заслуговують результати щодо динаміки когнітивної продуктивності, 

розумової втоми та окремих компонентів психологічної готовності після 

фізичних навантажень, які розширюють сучасні уявлення про 



психофізіологічне забезпечення професійної діяльності майбутніх офіцерів 

танкових підрозділів. 

Разом із тим окремі положення, віднесені автором до категорії «уперше 

встановлено», потребують більшої аргументації. Зокрема, твердження щодо 

динаміки фізичної підготовленості курсантів упродовж навчання може 

розглядатися як уточнення вже відомих закономірностей, якщо автором не 

доведено його принципову відмінність від результатів попередніх досліджень. 

Доцільно було б чіткіше показати, у чому саме полягає їх новизна порівняно з 

існуючими науковими працями. 

Положення, сформульовані як «удосконалено» та «набуло подальшого 

розвитку», логічно доповнюють основні результати дослідження та 

відповідають усталеним вимогам до формулювання наукової новизни 

дисертацій. 

Практичне значення роботи є достатньо вагомим і підтвердженим 

результатами впровадження. Розроблена авторська програма спеціальної 

фізичної підготовки має чітке прикладне спрямування та орієнтована на 

вирішення актуальних завдань підготовки офіцерів танкових підрозділів 

Збройних Сил України в умовах сучасних бойових дій. 

Позитивним є те, що автор не обмежився рекомендаціями щодо 

використання окремих фізичних вправ, а запропонував комплексну програму, 

яка інтегрує фізичну, психологічну та військово-прикладну підготовку, 

максимально наближаючи навчальний процес до реальних умов виконання 

службово-бойових завдань. 

Важливою перевагою дисертації є підтвердження практичної 

значущості результатів актами впровадження у провідних військових закладах 

вищої освіти України. Це свідчить про затребуваність запропонованих 

розробок та можливість їх широкого використання в системі професійної 

підготовки військовослужбовців. 

Ступінь обґрунтованості наукових положень, висновків і 

рекомендацій, сформульованих у дисертації. Наукові положення, висновки 

та рекомендації дисертаційної роботи базуються на критичному аналізі й 



узагальненні результатів наукових досліджень вітчизняних і зарубіжних 

учених, застосуванні адекватних методів дослідження та використанні 

сучасних методів математико-статистичної обробки даних. Отримані 

результати підтверджуються достатнім обсягом якісно проведених 

експериментальних досліджень, що забезпечує їхню надійність і 

достовірність. 

Обґрунтованість основних наукових положень дисертаційної роботи 

підтверджена апробацією результатів на науково-практичних конференціях 

різного рівня, публікаціями у фахових виданнях, а також впровадженням 

основних наукових результатів у систему підготовки військових закладів 

освіти та орієнтоване на вирішення актуальних завдань підвищення 

боєготовності підрозділів Збройних Сил України. 

Аналіз поданого опису достовірності результатів дисертаційного 

дослідження свідчить про високий рівень наукової організації роботи. 

Методологічна база дослідження є ґрунтовною. Використано широкий спектр 

методів: загальнонаукові (аналіз, узагальнення), педагогічні (тестування, 

експерименти, спостереження), соціологічні (опитування), психодіагностичні, 

медико-біологічні та математико-статистичні. Така комбінація дозволяє 

дослідити проблему комплексно та міждисциплінарно. Заслуговує на увагу 

статистична обробка даних. Застосований арсенал методів свідчить про 

достатній рівень володіння інструментарієм та адекватність вибору 

статистичних процедур для різних завдань. 

Вибірка учасників дослідження є достатньою за обсягом (103 та 130 

курсантів на констатувальному етапі, 60 курсантів – на формувальному етапі 

педагогічного експерименту), а також включає 24 фахівців фізичної культури 

і спорту, залучених до експертного оцінювання. Формування контрольної та 

експериментальної груп здійснено відповідно до логіки педагогічного 

експерименту. Тривалість дослідження є обґрунтованою: 12-місячний період 

формувального педагогічного експерименту дозволив оцінити динаміку змін 

показників фізичної та психологічної підготовленості, а загальна тривалість 

дослідження в межах навчального і календарного року свідчить про 



системність його проведення. Чітке визначення етапів дослідження, 

послідовність виконання завдань та узгодженість використаних методів 

сприяли забезпеченню належного рівня обґрунтованості отриманих 

результатів. 

Таким чином, результати дослідження характеризуються достатнім 

рівнем достовірності, що забезпечується відповідністю застосованих методів 

меті та завданням роботи, адекватністю статистичної обробки, достатнім 

обсягом вибірки та логічною побудовою експериментальної частини. 

Водночас окремі особливості формування вибірки та обмеженість тривалості 

експериментального циклу можуть розглядатися як напрями подальших 

досліджень і не знижують загальної наукової та практичної цінності роботи. 

Оцінка змісту дисертації та її основних положень.  

Дисертаційна робота викладена на 252 сторінках та має визначену 

структуру, що відповідає меті й завданням дослідження. Зміст розділів 

послідовно розкриває основні етапи виконаної роботи та забезпечує 

представлення отриманих результатів. 

Дисертаційна робота має чітко визначені структурні елементи: 

титульний аркуш, анотації, зміст, вступ, п’ять розділів, висновки, практичні 

рекомендації, список використаних джерел та додатки. У вступі глибоко 

обґрунтовано актуальність теми дослідження, коректно сформульовано його 

мету та завдання; вказується зв’язок дисертаційного дослідження з науковими 

планами, темами;  подано об'єкт, предмет, методи (методики та інструменти) 

дослідження; означено наукову новизну та практичну значущість; наводяться 

дані про особистий внесок здобувача, апробацію та впровадження отриманих 

результатів, подано інформацію про публікації, структуру та зміст роботи. Це 

створює чіткий методологічний каркас для подальшого викладу. 

У першому розділі автором здійснено ґрунтовний аналіз сучасного стану 

проблеми фізичної підготовки військовослужбовців танкових військ Збройних 

Сил України та армій провідних іноземних держав. На основі критичного 

аналізу наукових джерел і нормативно-правової бази визначено специфіку 

професійної діяльності танкістів, систематизовано вимоги до їх фізичної та 



психофізіологічної підготовленості, а також аргументовано необхідність 

удосконалення існуючої системи спеціальної фізичної підготовки. Автор не 

лише систематизував теоретичний матеріал, а й виявив прогалини 

(фрагментарність методичних розробок), що підкреслює новизну та 

необхідність дослідження. 

Другий розділ містить достатньо повний опис методології дослідження. 

Комплекс використаних методів є адекватним поставленим завданням, а 

організація педагогічного експерименту забезпечує достовірність і 

репрезентативність отриманих результатів. Опис методів, методик та 

інструментарію дослідження, висвітлення організації дослідження забезпечує 

прозорість та відтворюваність експерименту. 

У третьому розділі представлено результати комплексного обстеження 

фізичної, психологічної підготовленості, функціонального стану та 

соматичного здоров’я курсантів танкових спеціальностей. Важливо, що автор 

не обмежився аналізом окремих показників фізичної підготовленості, а 

комплексно дослідив психофізіологічні характеристики майбутніх офіцерів, 

що дозволило обґрунтувати напрями вдосконалення змісту спеціальної 

підготовки засобами фізичного виховання і спорту.  

Четвертий розділ є ключовим у структурі дисертації, оскільки містить 

розроблену автором програму спеціальної фізичної підготовки майбутніх 

офіцерів-танкістів та результати її експериментальної перевірки. Отримані 

результати переконливо свідчать про ефективність запропонованої програми 

щодо покращення показників спеціальної фізичної підготовленості, 

функціонального стану, соматичного здоров'я та психологічної готовності 

курсантів до професійної діяльності. 

У п’ятому розділі здійснено аналіз, інтерпретацію та узагальнення 

отриманих результатів, визначено їх місце в системі сучасних наукових знань, 

зіставлено з даними вітчизняних і зарубіжних досліджень, що підтверджує 

наукову обґрунтованість сформульованих висновків. Узагальнення 

результатів і їх співвіднесення з дослідженнями інших авторів підсилює 

наукову достовірність. 



Висновки повністю відповідають поставленим завданням дослідження, 

ґрунтуються на результатах власних експериментальних досліджень автора та 

характеризуються належним рівнем достовірності.  

Загалом зміст дисертаційної роботи свідчить про високий науково-

методичний рівень виконаного дослідження. Особливої уваги заслуговує 

комплексний підхід до вирішення проблеми спеціальної підготовки майбутніх 

офіцерів танкових підрозділів, який поєднує дослідження фізичних, 

функціональних, психологічних і професійно-прикладних компонентів 

готовності до виконання службово-бойових завдань. Це забезпечило 

отримання нових науково обґрунтованих результатів, що мають як 

теоретичне, так і практичне значення для вдосконалення системи підготовки 

офіцерських кадрів Збройних Сил України. 

Висновки логічні, чіткі та відповідають завданням дослідження. Це 

свідчить про досягнення мети та повноту виконання поставлених завдань.  

Роботу завершують коректний список використаних джерел та 

інформативні додатки.  

Дисертація характеризується глибоким розкриттям досліджуваної 

проблеми, високим рівнем виконання поставленого наукового завдання, 

самостійністю у підходах до їх висвітлення.  

В цілому, аналізуючи зміст дисертаційної роботи, слід зазначити її чітку 

побудову, яка відображає послідовне виконання заявлених завдань. Зміст 

роботи свідчить про комплексний підхід до проблеми та цілісність авторської 

концепції. Застосована в роботі наукова термінологія є загальновизнаною, 

стиль викладання результатів теоретичних і емпіричних досліджень, наукових 

положень та висновків – науковим, доступний для сприйняття та 

використання. Оформлення роботи, її структурних елементів (анотації, 

вступу, розділів, висновків, списку використаних джерел, додатків) відповідає 

сучасним вимогам. 

Порушень академічної доброчесності не виявлено. 

Повнота викладу наукових положень, висновків та рекомендацій 

здобувача в опублікованих працях. Основні наукові положення дисертації 



опубліковані в наукових журналах та представлено в тезах науково-

практичних конференцій різного рівня. В опублікованих наукових роботах зі 

співавторами дисертант самостійно виконав експериментальну частину 

дослідження та проаналізувала отримані результати. Наукові результати 

дисертації висвітлені в 10 наукових фахових виданнях України категорії Б, 1 –  

категорії А; 5 публікацій засвідчують апробацію матеріалів дисертації, 1 

публікація – навчально-методичний посібник, який додатково відображає 

результати дисертації. 

Оцінюючи позитивно підготовлений матеріал дисертаційної роботи 

можна зробити деякі зауваження щодо її вдосконалення. 

Включення в дослідження психологічних показників курсантів виходить 

за межі визначеного об’єкту – фізична підготовка курсантів майбутніх 

офіцерів танкових підрозділів. 

Автору доцільно було більш аргументовано обґрунтувати ті результати, 

які визначені як отримані вперше, шляхом їх зіставлення з даними сучасних 

вітчизняних і зарубіжних досліджень. Таке уточнення зробило б наукові 

здобутки роботи ще більш переконливими. 

Підрозділ 3.4 «Зміст та структура фізичної підготовки танкістів у ВВНЗ» 

не повною мірою відповідає назві та логіці побудови розділу 3 «Показники 

фізичної, психологічної підготовленості та функціонального стану 

військовослужбовців танкових підрозділів», оскільки у ньому розглядається 

процес підготовки, а не результати чи характеристики підготовленості 

військовослужбовців. Доцільно уточнити логіку структури роботи та місце 

зазначеного матеріалу. 

Окремі положення практичного значення сформульовані дещо 

декларативно. У дисертації наведено посилання на акти впровадження (у 

додатках), однак у них переважно відображено факт використання результатів 

дослідження без кількісної оцінки отриманого ефекту. Зокрема, твердження 

про забезпечення належного рівня психологічної підготовленості, зміцнення 

здоров’я та підвищення працездатності потребують додаткового 

обґрунтування шляхом наведення конкретних експериментальних показників, 



статистично підтверджених результатів або чіткішого опису практичного 

ефекту від упровадження розроблених положень. 

Оскільки порівняння показників здійснювалося між незалежними 

вибірками курсантів різних років набору, висновки щодо змін фізичної та 

психологічної підготовленості в процесі навчання потребують уточнення. За 

умов такого дизайну дослідження (порівняльного поперечного cross-sectional, 

а не лонгітюдного дослідження) коректніше інтерпретувати отримані 

результати як міжгрупові відмінності між курсантами різних курсів, а не як 

динаміку показників упродовж навчання. 

Потребує додаткового обґрунтування доцільність використання 

анкетування курсантів першого курсу для визначення спрямованості 

тренувальних навантажень. З огляду на обмежений досвід професійної 

діяльності респондентів більш обґрунтованим видається використання 

експертного опитування фахівців або командирів, а також чіткіше 

аргументувати роль результатів анкетування у розробленні змісту програми 

спеціальної фізичної підготовки. 

Окремі встановлені факти (зокрема вищі показники функціонального 

стану у курсантів із вищим рівнем фізичної підготовленості або зниження 

розумової працездатності після занять з фізичної підготовки) потребують 

глибшої інтерпретації, узагальнення та обґрунтування їх практичного 

значення для організації спеціальної фізичної підготовки 

військовослужбовців. Потребує додаткового обґрунтування інтерпретація 

збільшення маси тіла як позитивного результату (с.171), оскільки без аналізу 

її компонентного складу (м’язової, жирової маси тощо) та оцінки відповідності 

вимогам професійної діяльності такий висновок не є достатньо 

аргументованим. 

Висновок. Дисертаційна робота Большакова Олександра 

Олександровича «Удосконалення спеціальної фізичної підготовленості 

військовослужбовців танкових підрозділів», є завершеним самостійним 

дослідженням, містить наукову новизну та спрямована на розв’язання 

науково-практичної суперечності між високими вимогами до військово-



професійної діяльності офіцерів танкових підрозділів, необхідністю 

ефективного виконання завдань у бойових умовах і недостатньою 

розробленістю практичних програм спеціальної фізичної підготовки, 

спрямованих на формування та вдосконалення професійно значущих фізичних 

якостей, умінь і навичок курсантів у процесі навчання у вищих військових 

навчальних закладах, відповідає вимогам  наказу МОН України № 40 від 

12.01.2017 р. «Про затвердження вимог до оформлення дисертації (зі змінами), 

«Порядку присудження ступеня доктора філософії та скасування рішення 

разової спеціалізованої вченої ради закладу вищої освіти, наукової установи 

про присудження ступеня доктора філософії” (Постанова Кабінету Міністрів 

України від 12.01. 2022 р. № 44 (зі змінами)), а її автор Большаков Олександр 

Олександрович заслуговує присудження наукового ступеня доктора філософії 

(РhD) з галузі знань 01 Освіта/Педагогіка, за спеціальністю 017 Фізична 

культура і спорт. 
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