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Актуальність теми виконаної роботи 

Дисертаційне дослідження Коротича Віталія Володимировича присвячене 

науковому обґрунтуванню, розробленню та експериментальній перевірці 

технології оздоровчого тренування силової спрямованості для чоловіків 

першого зрілого віку. 

Актуальність обраної теми зумовлена тим, що збереження і зміцнення 

здоров’я чоловіків працездатного віку в сучасних умовах набуває не лише 

медико-біологічного, а й соціального, демографічного та економічного 

значення. Для чоловіків першого зрілого віку характерними є інтенсивна 

професійна зайнятість, вплив стресових чинників, недостатній рівень рухової 

активності, збільшення ризику надлишкової маси тіла, зниження 

функціональних резервів організму та нестійка мотивація до систематичних 

занять фізичними вправами. У цьому контексті особливого значення набуває 

наукове обґрунтування оздоровчих тренувань силової спрямованості, які за 

умови раціонального добору засобів, індивідуалізації та безпечного дозування 

навантаження можуть сприяти покращенню фізичного стану, фізичної 



підготовленості, компонентного складу тіла та соматичного здоров’я чоловіків 

зазначеної вікової групи. 

Силові тренування посідають важливе місце у структурі сучасного 

оздоровчого фітнесу, оскільки сприяють розвитку м’язової сили, поліпшенню 

компонентного складу тіла, підвищенню фізичної працездатності та 

формуванню стійкої мотивації до регулярної рухової активності. Водночас 

перенесення засобів силового тренування у площину оздоровчої роботи 

потребує чіткого дозування навантаження, урахування вихідного рівня 

фізичного стану, функціональних можливостей, мотиваційних пріоритетів і 

безпекових умов занять. Саме тому розроблення технології оздоровчого 

тренування силової спрямованості для чоловіків першого зрілого віку є 

актуальним науково-практичним завданням галузі фізичної культури і спорту. 

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами  

Дисертаційне дослідження виконано згідно з планом науково-дослідної 

роботи кафедри спортивно-педагогічних дисциплін Прикарпатського 

національного університету імені В. Стефаника на 2022–2027 рр. за темою 

«Організаційно-методичні засади застосування спортивно-педагогічних 

технологій для покращення фізичної підготовки та здоров’я різних груп 

населення» (номер державної реєстрації 0122U001392). Тему дисертаційного 

дослідження затверджено на засіданні Вченої ради Прикарпатського 

національного університету імені В. Стефаника (протокол № 9 від 1 листопада 

2022) та перезатверджено на засіданні Вченої ради Львівського державного 

університету фізичної культури імені Івана Боберського (протокол № 4 від 26 

березня 2026). 

Ступінь обґрунтованості наукових положень, висновків і рекомендацій 

Наукові положення, висновки та рекомендації, сформульовані в 

дисертаційній роботі, є достатньо обґрунтованими і спираються на логічно 

вибудувану дослідницьку стратегію. Автором послідовно визначено мету, 



завдання, об’єкт і предмет дослідження, що забезпечило цілісність наукового 

пошуку та відповідність між теоретичним аналізом, емпіричною частиною й 

практичними результатами роботи. 

Достовірність результатів дослідження підтверджується 

репрезентативністю залученого контингенту, логічно вибудуваною організацією 

педагогічного експерименту, апробацією розробленої технології в практичних 

умовах та виявленою позитивною динамікою показників після її впровадження. 

Обґрунтованість результатів забезпечується використанням комплексу 

взаємодоповнювальних методів дослідження. Аналіз науково-методичної 

літератури та документальних матеріалів дав змогу визначити сучасний стан 

розроблення проблеми оздоровчого тренування силової спрямованості. 

Опитування було використано для вивчення мотивації, досвіду занять і 

вподобань чоловіків першого зрілого віку. Педагогічне спостереження, 

педагогічне тестування, антропометричні та функціональні методи дали 

можливість комплексно оцінити фізичний розвиток, фізичну підготовленість і 

функціональний стан організму. Методи математичної статистики забезпечили 

коректне опрацювання отриманих даних та їх інтерпретацію. 

Розроблення авторської технології спирається на результати 

констатувального етапу дослідження. Зокрема, автором враховано мотиваційні 

пріоритети чоловіків, показники їхнього фізичного розвитку, рівень фізичної 

підготовленості та функціонального стану організму. Це дало змогу пов’язати 

зміст технології з реальними потребами й можливостями досліджуваного 

контингенту. 

Ефективність запропонованої технології перевірено в умовах 

педагогічного експерименту. Оцінювання результативності здійснювалося за 

комплексом критеріїв, які охоплювали показники фізичного розвитку, фізичної 

підготовленості та функціонального стану організму. Такий підхід дозволив не 

обмежуватися оцінкою окремих силових показників, а простежити ширший 

оздоровчий ефект запропонованої технології. 



Отримані результати підтверджують позитивну динаміку 

морфофункціональних показників, фізичної підготовленості та рівня 

соматичного здоров’я учасників дослідження. Висновки дисертації 

відповідають поставленим завданням. Практичні рекомендації мають прикладне 

значення і можуть бути використані у процесі організації оздоровчих тренувань 

силової спрямованості з чоловіками першого зрілого віку. 

Наукова новизна одержаних результатів 

Дисертація має високий рівень наукової новизни отриманих результатів. 

Автором уперше: обґрунтовано зміст технології оздоровчого тренування 

силової спрямованості для чоловіків першого періоду зрілого віку, відмінними 

рисами якої є варіативне застосуванням змінних параметрів тренувального 

процесу; визначено вплив обсягу та інтенсивності тренувального навантаження 

на м’язову систему чоловіків першого зрілого віку у процесі застосування вправ 

базового та ізолюючого характеру у мезоциклах оздоровчого тренування 

силової спрямованості. 

Практичне значення одержаних результатів 

Практична цінність дисертаційного дослідження полягає у можливості 

використання розробленої технології в діяльності фітнес-клубів, оздоровчо-

спортивних центрів, тренажерних залів, а також у професійній підготовці 

фахівців з фізичної культури і спорту. Запропоновані автором підходи можуть 

бути застосовані тренерами та інструкторами оздоровчого фітнесу під час 

планування занять силової спрямованості з чоловіками першого зрілого віку. 

Результати дослідження впроваджено в освітній процес факультету 

фізичного виховання і спорту Карпатського національного університету імені 

Василя Стефаника, а також у навчально-тренувальний процес спортсменів і 

клієнтів оздоровчо-спортивного клубу «Next generation» м. Івано-Франківська. 

Це підтверджує прикладну спрямованість дисертації та можливість 

використання її результатів у практичній діяльності. 



Характеристика основних положень дисертаційної роботи 

Дисертація має логічну структуру, яка охоплює анотації, вступ, п’ять 

розділів, висновки, список використаних джерел і додатки. Побудова роботи 

відповідає загальній логіці наукового дослідження: від аналізу теоретичних 

передумов і методологічного забезпечення ‒ до вивчення вихідного стану 

досліджуваного контингенту, розроблення авторської технології, 

експериментальної перевірки її ефективності та узагальнення результатів. 

У вступі обґрунтовано актуальність теми, визначено мету, завдання, 

об’єкт, предмет і методи дослідження, розкрито зв’язок роботи з науковою 

темою, подано наукову новизну та практичне значення одержаних результатів. 

У першому розділі проаналізовано сучасні тенденції побудови оздоровчих 

тренувань силової спрямованості для чоловіків першого зрілого віку. Автор 

розглядає стан здоров’я зазначеного контингенту, місце силових вправ у 

структурі оздоровчого тренування, а також основні підходи до побудови 

тренувального процесу. 

У другому розділі описано методи та організацію дослідження. 

Представлено комплекс використаних методів, етапи дослідницької роботи, 

особливості педагогічного експерименту та підходи до статистичного 

опрацювання результатів. 

У третьому розділі висвітлено передумови побудови технології 

оздоровчого тренування силової спрямованості. Зокрема, автор аналізує 

особливості досліджуваного контингенту, мотиви й уподобання чоловіків до 

оздоровчих тренувань, показники фізичного розвитку, фізичної підготовленості 

та функціонального стану організму. 

У четвертому розділі представлено зміст й основні положення авторської 

технології, а також результати перевірки її ефективності. У цьому розділі 

розкрито мету, завдання, засоби, параметри навантаження та організаційні 

особливості тренувального процесу. Отримані результати засвідчують 



позитивну динаміку показників фізичного розвитку, фізичної підготовленості та 

функціонального стану чоловіків першого зрілого віку. 

У п’ятому розділі здійснено аналіз та узагальнення результатів 

дослідження, зіставлено отримані дані з науковими положеннями інших авторів, 

окреслено теоретичне і практичне значення роботи. 

Основні результати дисертації відображено в наукових публікаціях 

здобувача. Тематика публікацій відповідає змісту дисертаційної роботи та 

розкриває ключові аспекти дослідження: мотиваційні пріоритети чоловіків до 

оздоровчих тренувань, засоби занять силової спрямованості, змінні параметри 

тренувального процесу, характеристику стану здоров’я чоловіків першого 

зрілого віку, зміст й основні положення авторської технології. 

Відсутність порушень академічної доброчесності 

Аналіз поданих матеріалів дає підстави вважати дисертаційну роботу 

самостійним науковим дослідженням здобувача. У тексті коректно наведено 

покликання на використані джерела, а результати власних досліджень чітко 

відокремлено від наукових положень інших авторів. 

Перевірка змісту дисертації за допомогою програми «Strike Plagiarism» не 

виявила фактів плагіату, некоректних запозичень чи інших форм порушення 

академічної етики. Отже, підстав для сумніву щодо самостійності виконання 

дисертаційної роботи немає. 

Повнота викладення матеріалів у роботах, які опубліковані автором 

Наукові публікації автора, частина з яких виконані у співавторстві, 

повністю відповідають обраній темі дисертаційного дослідження. Здобувачем 

опубліковано 10 наукових праць, серед яких 5 наукових статей, в яких 

опубліковано основні наукові результати;  3 праці апробаційного характеру та 3 

праці, які додатково відображають наукові результати дисертації. 

У публікаціях, які виконано у співавторстві, відображено вагомий 

особистий внесок автора в організацію та проведення експериментальних 



досліджень, отримання та інтерпретацію наукових результатів. Ключові 

положення дисертації пройшли достатню апробацію на конференціях 

Всеукраїнського та  регіонального рівнів. 

Зауваження та дискусійні положення 

Позитивно оцінюючи дисертаційну роботу В. В. Коротича, вважаємо за 

необхідне висловити окремі зауваження та побажання: 

1. У вступі та першому розділі доцільно було б чіткіше окреслити 

суперечності, які зумовили необхідність розроблення авторської технології 

оздоровчого тренування силової спрямованості для чоловіків першого зрілого 

віку. 

2. У тексті роботи використано поняття «чоловіки першого зрілого віку», 

«чоловіки першого періоду зрілого віку» та «чоловіки молодого віку». Змістово 

різні формулювання не суперечать загальній логіці дослідження, однак для 

більшої термінологічної точності бажано було б уніфікувати їх у всьому тексті 

дисертації, а також у назвах публікацій, висновках та англомовній анотації. Це 

дозволило б уникнути неоднозначного трактування вікових меж 

досліджуваного контингенту. 

3. Мотиваційні пріоритети чоловіків до занять оздоровчим фітнесом 

варто було б тісніше пов’язати зі змістом авторської технології, зокрема з 

добором засобів, режимів навантаження та організацією занять. 

4. Практичну цінність роботи посилило б більш наочне подання 

алгоритму застосування технології: послідовності дій фахівця, критеріїв добору 

вправ, переходу між етапами та корекції навантаження. 

5. В експериментальній частині доцільно було б детальніше розкрити 

умови проведення педагогічного експерименту, зокрема особливості контролю 

за відвідуваністю занять, самостійною руховою активністю учасників, режимом 

харчування та відновлення. Такі чинники можуть впливати на динаміку 




