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Актуальність теми дослідження зумовлена сучасними тенденціями 

розвитку пляжного волейболу як олімпійського виду спорту, де досягнення 

високих спортивних результатів потребує вдосконалення системи багаторічної 

підготовки на всіх її етапах. Пляжний волейбол характеризується специфічними 

умовами змагальної діяльності: нестабільною опорою на піску, високими 

координаційними вимогами, необхідністю універсальної технічної 

підготовленості спортсменів та диференціацією за ігровими амплуа 

(блокуюча/захисниця) у форматі гри 2×2. 

Віковий період 13–15 років відповідає етапу попередньої базової 

підготовки, на якому формуються основи технічної майстерності та створюються 

передумови для подальшого спортивного вдосконалення. Саме у цьому віці 

спостерігається оптимальне поєднання високої чутливості до формування 

рухових навичок, активного розвитку координаційних здібностей та зростання 



ролі змагальної практики. Водночас цей період характеризується вираженою 

індивідуальною варіативністю темпів біологічного дозрівання, 

морфофункціональних показників та рівня технічної підготовленості, що 

зумовлює необхідність індивідуалізації тренувального процесу. 

Незважаючи на значну кількість наукових праць, присвячених проблемам 

технічної підготовки у волейболі, традиційні підходи часто базуються на 

уніфікованих програмах, які недостатньо враховують індивідуальні 

характеристики змагальної діяльності юних спортсменок. Більшість наявних 

комп'ютерних застосунків орієнтована переважно на описову реєстрацію ігрових 

дій та статистичну обробку даних, але не забезпечує автоматизованого 

формування індивідуальних програм технічної підготовки. Це створює розрив 

між можливостями сучасних засобів збору та аналізу даних змагальної діяльності 

і їх практичним використанням для побудови індивідуалізованих тренувальних 

програм. 

Таким чином, актуальність дослідження зумовлена необхідністю розробки 

та впровадження науково обґрунтованого підходу до технічної підготовки 

спортсменок віком 13-15 років у пляжному волейболі, що базується на 

індивідуальних характеристиках змагальної діяльності та передбачає 

використання сучасних інформаційних технологій для автоматизованого 

формування тренувальних програм. 

Обґрунтованість наукових положень, висновків і рекомендацій, які 

сформульовані у дисертації. Дисертаційна робота Петренко Оксани Валеріївни 

має високий рівень наукової обґрунтованості теоретичних і практичних положень. 

У ній чітко сформульовано наукову проблему, визначено об'єкт і предмет 

дослідження, обґрунтовано методологічні підходи до вирішення поставлених 

завдань. 

Наукові положення дисертації підтверджені результатами комплексного 

теоретичного аналізу та емпіричних даних, отриманих автором у ході 

дослідження. Об'єктом виступає процес технічної підготовки спортсменок 13–15 

років у пляжному волейболі, а предметом – зміст та методика індивідуалізації 



технічної підготовки на основі характеристик змагальної діяльності. Отримані 

результати узгоджуються з визначеною метою – обґрунтувати програмування 

технічної підготовки спортсменок віком 13–15 років у пляжному волейболі з 

урахуванням індивідуальних характеристик змагальної діяльності. 

Достовірність результатів та їх новизна зумовлені достатнім рівнем їх 

наукової обґрунтованості, логікою побудови дослідження та використанням 

репрезентативної джерельної бази (352 літературні джерела, з яких 292 – 

іншомовні, виконані латиницею). Достовірність результатів забезпечується: 

- сукупністю методологічних і теоретичних підходів до організації та 

проведення дослідження; 

- комплексним використанням адекватних методів дослідження: 

теоретичний аналіз і узагальнення науково-методичної літератури, соціологічні та 

експертно-аналітичні методи, педагогічні методи (спостереження, тестування, 

педагогічний експеримент), аналіз та інтерпретація показників змагальної 

діяльності, методи математичної статистики; 

- організацією тривалого педагогічного експерименту (24 тижні, два 12–

тижневі цикли) з участю достатньої кількості спортсменок: у констатувальному 

експерименті взяли участь спортсменки трьох вікових груп (13–15, 16–17, 18–19 

років), у формувальному експерименті – 36 спортсменок віком 13–15 років (18 – 

експериментальна група, 18 – контрольна група); 

- коректною статистичною обробкою отриманих результатів з 

використанням сучасних методів математичної статистики; 

- практичною апробацією розробленої програми технічної підготовки 

спортсменок 13–15 років у пляжному волейболі з використанням авторського 

застосунку для операційної системи Windows; 

- підтвердженням ефективності авторської програми через статистично 

значущі зміни показників технічної та спеціальної фізичної підготовленості 

спортсменок експериментальної групи. 

Наукова новизна дисертаційного дослідження полягає в тому, що: 



уперше обґрунтовано алгоритм технічної підготовки спортсменок віком 13–

15 років у пляжному волейболі з урахуванням індивідуальних характеристик 

змагальної діяльності, що передбачає послідовну систему переходу від показників 

змагальної діяльності до конкретного змісту тренувального процесу на підставі 

аналізу індивідуальної структури техніко-тактичних дій та визначення якості 

виконання технічної дії; 

уперше обґрунтовано зміст індивідуальних програм технічної підготовки у 

пляжному волейболі з урахуванням структури технічних дій спортсменок віком 

13–15 років, їх ігрового амплуа, зони майданчика за 6-зонною схемою та 

показників ефективності, результативності й помилок у змагальній діяльності; 

уперше встановлено структуру технічних дій спортсменок у пляжному 

волейболі відповідно до віку, ігрового амплуа, зони майданчика за 6-зонною 

схемою та результативності змагальної діяльності. Визначено питому вагу 

окремих технічних прийомів (подачі, прийому подачі, передачі, нападаючих 

ударів, блокування, дій у захисті) у структурі змагальної діяльності спортсменок 

різних вікових груп та команд-переможниць і команд, що програли; 

удосконалено систему оцінювання технічної підготовленості спортсменок у 

пляжному волейболі шляхом розробки комплексу тестів (54 тестові завдання), 

об'єднаних у шість змістових блоків: подача, прийом подачі, передача, нападаючі 

удари, блокування, гра у захисті, а також блок тестів спеціальної фізичної 

підготовленості; 

набули подальшого розвитку наукові дані щодо змісту технічної 

підготовленості спортсменок у пляжному волейболі, зокрема особливості 

виконання технічних дій залежно від віку, ігрового амплуа та просторових 

характеристик їх виконання на майданчику; 

набули подальшого розвитку наукові дані щодо рівня спеціальної фізичної 

підготовленості спортсменок віком 13-15 років у пляжному волейболі та її зв'язку 

з технічною підготовленістю. 

Практична значення дослідження полягає в розробці та впровадженні 

застосунку для операційної системи Windows, що забезпечує обробку даних 



змагальної діяльності спортсменок у пляжному волейболі (номенклатури 

технічних дій, їх ефективності відповідно до ігрового амплуа, зони майданчика, 

віку та результату гри) та формування індивідуальних програм удосконалення 

технічної підготовленості. 

Розроблено та експериментально обґрунтовано індивідуальні програми 

технічної підготовки спортсменок віком 13–15 років у пляжному волейболі на 

етапі попередньої базової підготовки. Практичне значення отриманих результатів 

підтверджується їхнім упровадженням у навчально-тренувальний процес ДЮСШ 

№ 5 (м. Миколаїв), ДЮСШ (м. Арбузинка Миколаївської обл.), у підготовку 

збірних команд Миколаївської області з пляжного волейболу, а також в освітній 

процес під час викладання дисциплін «Методика викладання спортивних ігор» та 

«Інформаційні технології у науковій діяльності з фізичної культури і спорту» у 

Чорноморському національному університеті імені Петра Могили. 

Публікації. За результатами дисертаційного дослідження опубліковано 13 

наукових праць, із них 6 у фахових виданнях України (категорія Б) та 7 тез 

доповідей апробаційного характеру. У наукових працях, виконаних у 

співавторстві, здобувачеві належать наукова ідея, планування організації 

дослідження, аналіз практичного матеріалу, обговорення результатів та їх 

теоретичне узагальнення. 

Структура та зміст дисертації, її відповідність вимогам щодо 

оформлення і обсягу. Дисертацію оформлено згідно з вимогами Міністерства 

освіти і науки України. Її структура є традиційною, відповідає меті та завданням 

роботи. Дисертація складається з анотацій, вступу, п'яти розділів, висновків, 

списку використаних джерел та додатків. Дисертацію викладено на 343 сторінках, 

240 із яких – основний текст, що містить 34 таблиці та 40 рисунків. У роботі 

використано 352 джерела літератури, з яких 292 – латиницею. 

У вступі обґрунтовано актуальність теми, визначено мету, завдання, об'єкт і 

предмет дослідження, наведено методи дослідження, розкрито наукову новизну та 

практичне значення роботи, вказано особистий внесок автора та дані про 

апробацію результатів дослідження. 



У першому розділі «Передумови удосконалення технічної підготовленості у 

пляжному волейболі» здійснено аналіз наукових джерел з проблематики 

багаторічної підготовки спортсменок у пляжному волейболі, особливостей 

технічної підготовленості, сучасних підходів у технічній підготовці та 

особливостей змагальної діяльності. Встановлено, що технічна підготовка 

спортсменок 13–15 років потребує індивідуалізації з урахуванням характеристик 

змагальної діяльності, морфофункціональних особливостей та ігрового амплуа. 

У другому розділі «Методи та організація дослідження» обґрунтовано вибір 

методів дослідження та описано організацію експериментальної роботи. 

Дослідження проводилося у чотири етапи упродовж 2021–2026 років з 

використанням комплексу теоретичних, емпіричних та статистичних методів. 

У третьому розділі «Аналіз технічної підготовленості та структури 

змагальної діяльності спортсменок у пляжному волейболі» представлено 

результати комплексного емпіричного дослідження технічної підготовленості 

спортсменок. Проаналізовано програмно-нормативне забезпечення технічної 

підготовки у дитячо-юнацьких спортивних школах на різних етапах багаторічної 

підготовки, визначено передумови диференціації технічної підготовки 

спортсменок 13–15 років, досліджено номенклатуру та характеристики технічних 

дій, а також вивчено структуру техніко-тактичних дій спортсменок різних вікових 

груп та ігрових амплуа. Вперше встановлено структуру технічних дій за віком, 

ігровою позицією, зоною майданчика за 6-зонною схемою та ефективністю 

змагальної діяльності. 

У четвертому розділі «Програми технічної підготовки спортсменок 13–15 

років у пляжному волейболі та результати їх впровадження» подано теоретико-

методичне обґрунтування алгоритму формування індивідуальних програм 

технічної підготовки, описано комп'ютерний застосунок для індивідуалізації 

технічної підготовки та проаналізовано динаміку показників технічної 

підготовленості спортсменок під впливом програмованого індивідуального 

навчання. Авторська програма побудована на принципах індивідуалізації, 

систематичності та програмованого навчання, а її зміст конструюється на основі 



чотирирівневої класифікації якості виконання технічних дій (помилка,  

неефективна дія, ефективна нерезультативна дія, результативна дія), показників 

змагальної діяльності, ігрової позиції та рівня технічної підготовленості 

спортсменок. 

У п'ятому розділі «Аналіз та узагальнення результатів дослідження» 

здійснено аналіз, обговорення та узагальнення даних, отриманих на різних етапах 

дослідження, а також їх порівняння з науковими результатами інших авторів. 

Порівняльний аналіз динаміки показників технічної підготовленості показав, що у 

контрольній групі (n=18) покращення мали локальний та фрагментарний 

характер, тоді як в експериментальній групі (n=18) зафіксовано системне 

статистично значуще покращення (р<0,05) за всіма блоками технічної підготовки. 

Висновки дисертаційної роботи структуровано відносно завдань та 

основного змісту роботи, вони є обґрунтованими та відображають основні 

результати дослідження. 

Дотримання академічної доброчесності. Аналіз змісту дисертаційної 

роботи та ознайомлення з науковими публікаціями засвідчують дотримання 

здобувачем вимог академічної доброчесності під час викладу матеріалів 

дослідження. Використання у тексті дисертації ідей, розробок, тверджень, 

відомостей інших авторів супроводжується відповідними посиланнями на 

джерела інформації. У наукових працях, виконаних у співавторстві, чітко 

окреслено особистий внесок здобувача, що додатково підтверджує прозорість та 

коректність виконаного дослідження. 

Зауваження та дискусійні питання стосовно положень дисертації. 

Позитивно оцінюючи загалом дисертаційну роботу, слід зазначити, що вона 

не позбавлена окремих недоліків та моментів, які вимагають уточнення: 

1. У назві дисертації використано формулювання «з урахуванням 

індивідуальних характеристик змагальної діяльності», тоді як мета дослідження 

зазначена «з урахуванням характеристик їхньої змагальної діяльності». 

Складається ситуація, що мета дослідження ширша за тему. 



2. У підрозділі 2.1 (сторінки 72–100) автор детально описує педагогічні 

методи дослідження, включаючи 54 тестові вправи для оцінювання технічної 

підготовленості. Виникає запитання щодо доцільності включення такої великої 

кількості тестів, адже це може ускладнювати практичне застосування системи 

оцінювання в умовах повсякденної тренувальної роботи. Можливо, доцільно було 

б виділити базовий (скорочений) та розширений варіанти тестування. 

3. У підрозділі 3.2 представлені результати опитування фахівців з пляжного 

волейболу зі стажем роботи не менше 10 років. Потребує пояснення розподіл 

результатів анкетування на дві групи, із урахуванням кваліфікаційний категорій 

тренерів.  

4. Також в підрозділі 3.2 представлені результати опитування спортсменок 

віком 13–15 років, що ефективність процесу формування та вдосконалення 

технічних дій у спортивній діяльності. Спортивний стаж волейболісток становив в 

середньому 4–5 років, і вони знаходилися на етапах базової підготовки. Виникає 

питання про доцільність проведення такого опитування, оскільки на нашу думку 

їх спортивно фаховий рівень не дозволяє якісно оцінити поставлені питання та 

надати кваліфіковану відповідь.  

5. У тексті дисертаційної роботи в різних розділах зустрічається термін 

«метеорологічні чинники», які вливають на процес та результат змагальної 

діяльності. З тексту дисертаційного дослідження не було зрозуміло, яким чином 

враховувалися зазначені явища при реалізації індивідуальних програм технічної 

підготовки спортсменок віком 13–15 років з урахуванням індивідуальних 

характеристик змагальної діяльності у пляжному волейболі. 

6. У дисертаційному дослідження авторка вказує на наявність розподілу 

спортсменок за ігровими амплуа, одна при представлені результатів педагогічного 

експерименту відсутня зазначена диференціація. На нашу думку це є однією із 

важливих індивідуальних характеристик змагальної діяльності. Також 

недостатньо висвітлено питання, як відбувався розподіл спортсменок на ці амплуа 

у віці 13–15 років. Чи враховувалися антропометричні показники, технічна 

підготовленість, бажання самої спортсменки? Які критерії були визначальними? 



7. У розділі 3.3 представлений детальний аналіз показників змагальної 

діяльності спортсменок різних вікових категорій із урахування підсумкового 

результату партії, що дозволило визначити кількісні характеристики і зміст 

технічних дій спортсменок у пляжному волейболі. Однозначним підсилення 

дисертаційної роботи було б проведення аналогічного дослідження по завершення 

педагогічного експерименту, що могло б підтвердити ефективність 

запропонованої новизни. 

8. Авторка зазначає (розділ 4), що 70% тренувального часу спрямовано на 

вдосконалення наявних технічних дій, а 30% – на вивчення нових. Було б цінним 

додати обґрунтування саме такого співвідношення. Чи проводилося попереднє 

пілотне дослідження для визначення оптимального розподілу? Чи це 

співвідношення залишається постійним протягом усього мезоциклу, чи може 

змінюватися залежно від індивідуальних потреб спортсменки? 

9. У п'ятому розділі здійснено порівняння результатів дослідження з даними 

інших авторів. Однак значна кількість посилань стосується досліджень у 

класичному волейболі (6×6), а не у пляжному волейболі (2×2). Враховуючи 

суттєві відмінності між цими різновидами волейболу, доцільно було б більш 

критично підходити до таких порівнянь та чіткіше обґрунтовувати можливість 

екстраполяції результатів. 

10. У роботі зустрічаються окремі орфографічні та стилістичні неточності, 

що потребують редагування. Зокрема, деякі таблиці мають надто довгі назви, а 

окремі рисунки містять підписи як українською, так і англійською мовами без 

необхідного обґрунтування. 

Водночас слід зазначити, що наведені зауваження не знижують наукової 

цінності та практичної значимості результатів проведеного дослідження, а 

спрямовані на їх дискусійне обговорення та можливе подальше вдосконалення. 

Висновок 

Дисертаційна робота Петренко Оксани Валеріївни за темою «Технічна 

підготовка спортсменок віком 13–15 років з урахуванням індивідуальних 

характеристик змагальної діяльності у пляжному волейболі» є завершеним 
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