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Актуальність теми виконаної роботи  

Сучасна спортивна діяльність характеризується значною різноманітністю 

видів спорту. Спортивні єдиноборства відзначаються високою видовищністю, 

складністю техніко-тактичних дій та жорстким контактом із суперником, що 

зумовлює підвищені вимоги до фізичної та психофізіологічної підготовки 

спортсменів. 

Попри пріоритетність олімпійських видів спорту, значна кількість 

неолімпійських дисциплін, зокрема таеквон-до ІТФ, має власну систему 

змагань і багаторічну підготовку, але поступається за обсягом наукових 

досліджень. Це створює потребу у розробці сучасних методичних підходів, які 

б враховували специфіку правил та структуру навчально-тренувального 

процесу. 

Особливої уваги заслуговує фізична підготовка спортсменів 12–13 років, 

адже саме в цьому віці закладаються основи майбутньої спортивної 

майстерності. Наявні дослідження підтверджують ефективність застосування 

засобів таеквон-до для розвитку фізичних якостей, проте комплексного підходу 

до диференціації фізичної підготовки у таеквон-до ІТФ досі бракує. 

Таким чином, актуальність роботи визначається існуючим протиріччям 

між потребою удосконалення фізичної підготовленості юних спортсменів у 

таеквон-до ІТФ та недостатнім урахуванням індивідуальних компонентів їхньої 

фізичної підготовки. Це зумовлює необхідність науково-практичного 

вирішення завдання диференціації фізичної підготовки спортсменів 12–13 років 



у таеквон-до ІТФ, що сприятиме підвищенню ефективності навчально-

тренувального процесу та результативності змагальної діяльності. 

 

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами 

Дисертаційне дослідження виконане згідно з темою «Організаційно-

методичні засади застосування спортивно-педагогічних технологій для 

покращення фізичної підготовки та здоров’я різних груп населення» (номер 

державної реєстрації: 0122U001392) на 2022−2027 рр. плану науково-дослідної 

роботи Прикарпатського національного університету імені Василя Стефаника. 

 

Ступінь обґрунтованості наукових положень,  

висновків і рекомендацій 

Загальна структура дисертації є типовою та містить: анотації, вступ, п’ять 

розділів опису результатів, висновки, перелік використаних джерел та додатки. 

Загалом використано 206 джерел інформації, з яких 25 – латиницею.  

Дисертацію викладено державною мовою на 237 сторінках, із яких 191 – 

основного тексту. У роботі інформацію доповнено 24 таблицями та 

16 рисунками. 

У вступі обґрунтовано актуальність теми, визначено мету, завдання, 

об’єкт, предмет і методи дослідження, розкрито зв’язок роботи з науковою 

темою, подано наукову новизну та практичне значення одержаних результатів. 

У першому розділі «Сутність та актуальність наукового дослідження 

проблеми диференціації у системі багаторічної підготовки спортсменів у 

єдиноборствах» розкрито значення та актуальність вивчення диференціації, 

охарактеризовано таеквон-до як складову спортивної діяльності, визначено 

напрями вдосконалення фізичної підготовки, проаналізовано науково-

методичне забезпечення та досвід застосування диференціації у споріднених 

видах спорту. Фізична підготовка розглядається як провідний чинник 

багаторічного вдосконалення спортсменів у єдиноборствах, зокрема у таеквон-

до ІТФ, яке має більш жорсткі вимоги порівняно з олімпійською версією WTF. 

Водночас існуюча система тренувань не забезпечує належної диференціації 

навантажень відповідно до віку та рівня готовності, що ускладнює розвиток 

ключових фізичних якостей у спортсменів 12–13 років. 

Другий розділ «Методи та організація дослідження» присвячено опису 

методів та організації роботи. Використано такі методи: 

 теоретичний аналіз і узагальнення даних науково-методичної літератури 

та емпіричних матеріалів для визначення стану проблеми, критеріїв 

контролю та засобів удосконалення фізичної підготовки спортсменів 12–

13 років у таеквон-до ІТФ; 



 аналіз документальних матеріалів для вивчення структури та змісту 

фізичної підготовки у різних версіях тхеквондо та споріднених 

єдиноборствах; 

 експертне опитування для уточнення параметрів контролю загальної та 

спеціальної фізичної підготовленості; 

 педагогічне спостереження для реєстрації навантажень у процесі занять; 

 педагогічне тестування з метою оцінки рівня фізичної підготовленості; 

 педагогічний експеримент для перевірки ефективності програми 

диференційованої фізичної підготовки; 

 статистичні методи для обробки отриманих даних. Дослідження 

проводилося упродовж 2022–2026 років. 

У третьому розділі «Рівень фізичної підготовленості та передумови 

вдосконалення програми фізичної підготовки юних спортсменів у таеквон-до 

ІТФ» проаналізовано програмно-нормативні основи підготовки спортсменів 

12–13 років, актуалізовано питання контролю, здійснено порівняння показників 

загальної та спеціальної фізичної підготовленості у різних вікових групах. 

Виявлено дефіцит методик поетапного розвитку швидкісних і силових якостей, 

гнучкості та координації. Для контролю рівня підготовленості запропоновано 

батарею тестів, що охоплює основні фізичні якості та використання технічних 

прийомів у короткочасному (10–30 с) і тривалому (90–120 с) режимах. 

Четвертий розділ «Експериментальна перевірка ефективності програми 

диференційованої фізичної підготовки спортсменів віком 12–13 років у 

таеквон-до ІТФ» містить характеристику програми та результати її апробації. 

Програма поєднує комплексний розвиток (70 %) із цілеспрямованою корекцією 

слабких сторін (30 %), враховує індивідуальні особливості спортсменів та 

структурована у 36 мікроциклів протягом року. Експеримент підтвердив її 

ефективність: показники загальної та спеціальної фізичної підготовленості 

стабільно зростали, особливо у розвитку швидкісно-силової витривалості. 

У п’ятому розділі «Аналіз та узагальнення результатів досліджень» 

підсумовано отримані дані, що підтвердили результативність запропонованої 

програми. Вона забезпечує стабільне зростання показників фізичної 

підготовленості юних спортсменів, особливо у розвитку спеціальної швидкісно-

силової витривалості, та довела свою збалансованість у річному циклі 

тренувань. 

На завершення роботи сформульовані висновки, які відображають 

досягнення основних завдань дисертаційної роботи.  

 

 

 



Стиль та мова дисертації 

Дисертація виконана українською літературною мовою, лаконічно, із 

дотриманням наукового стилю викладу результатів дослідження. Кількість 

граматичних, технічних та стилістичних помилок є незначною. 

 

Наукова новизна одержаних результатів 

Основними положеннями дисертації, які виносяться на захист є такі: 

 вперше обґрунтовано програму диференційованої фізичної підготовки 

спортсменів віком 12–13 років у таеквон-до ІТФ з урахуванням рівня їхньої 

фізичної підготовленості й отримано відомості про характерні відмінності 

загальної та спеціальної фізичної підготовленості юних спортсменів (7–17 

років) у таеквон-до ІТФ; 

 удосконалено структуру і зміст контролю загальної та спеціальної 

фізичної підготовленості, що полягало у розширенні та різнобічному 

об’єктивному оцінюванні рівня підготовленості спортсменів віком 12–13 років 

у таеквон-до ІТФ та відомості щодо особливостей структури та змісту 

навчально-тренувального процесу спортсменів віком 12–13 років у таеквон-до 

ІТФ; 

 отримали подальший розвиток наукові відомості стосовно застосування 

методичного підходу диференціації у фізичній підготовці спортсменів у 

єдиноборствах та наукові відомості, пов’язані з ефективністю традиційного 

змісту фізичної підготовки в навчально-тренувальному процесі юних 

таеквондистів. 

 

Практичне значення одержаних результатів 

За результати дослідження отримано практичні результати, що полягають 

в теоретичному та емпіричному обґрунтуванні програми диференційованої 

фізичної підготовки спортсменів віком 12–13 років у таеквон-до ІТФ, перевірці 

різних методичних підходів до організації навчально-тренувального процесу та 

вирішення завдань підвищення фізичної підготовленості спортсменів; 

з’ясуванні особливостей впливу програм диференційованого впливу на фізичні 

якості спортсменів у таеквон-до ІТФ. 

Результати проведеного дослідження можуть бути використані у системі 

підготовки спортсменів віком 12–13 років, які займаються у дитячо-юнацьких 

спортивних школах, спеціалізованих дитячо-юнацьких спортивних закладах, 

спортивних клубах різних форм підпорядкування та інших організаціях, що 

здійснюють навчально-тренувальну діяльність. Окремі методичні матеріали 

мають практичну цінність, оскільки можуть бути інтегровані у навчальні 

програми, посібники та методичні рекомендації з фізичної підготовки. Їх 



застосування сприятиме вдосконаленню змісту тренувального процесу, 

забезпеченню більшої індивідуалізації навантажень та підвищенню 

ефективності розвитку основних фізичних якостей юних спортсменів. 

Результати впроваджено в освітній процес кафедри спортивно-

педагогічних дисциплін Карпатського національного університету імені Василя 

Стефаника, кафедри фехтування, боксу та національних одноборств 

Львівського державного університету фізичної культури імені Івана 

Боберського та тренувальний процес ГО «Спортивний клуб Таеквон-До І.Т.Ф, 

«Данищук Тім» (м. Івано-Франківськ), що засвідчено актами впровадження, 

розміщеними в додатках до роботи. 

 

Відсутність порушень академічної доброчесності 

Аналіз представлених матеріалів підтверджує, що дисертаційна робота є 

самостійним науковим дослідженням здобувача. У тексті коректно наведено 

посилання на використані джерела, а власні результати чітко відмежовані від 

положень інших авторів, що свідчить про академічну доброчесність 

дослідження. 

Перевірка змісту дисертації за допомогою спеціалізованого програмного 

забезпечення «Strike Plagiarism» засвідчила відсутність плагіату, некоректних 

запозичень чи інших форм порушення норм академічної етики. Це є вагомим 

доказом того, що робота виконана самостійно, із дотриманням принципів 

наукової доброчесності та відповідальності. 

Результати автора можна розглядати як оригінальний внесок у розвиток 

науково-методичного забезпечення фізичної підготовки спортсменів у таеквон-

до ІТФ. 

 

Повнота викладення матеріалів у роботах, які опубліковані автором 

Наукові публікації здобувача, частина з яких виконані у співавторстві, 

повністю узгоджуються з тематикою дисертаційного дослідження та 

відображають його основні положення. Загалом автором опубліковано 15 

наукових праць, серед яких: 10 статей, що містять обновні результати 

дослідження; 4 роботи апробаційного характеру; та ще одна праця, яка 

додатково висвітлює окремі аспекти змісту дисертації. 

У працях, підготовлених у співавторстві, чітко простежується вагомий 

особистий внесок здобувача, зокрема в організацію та проведення 

експериментальних досліджень, отримання емпіричних даних та їх 

інтерпретацію. Це свідчить про активну участь автора у всіх ключових етапах 

наукової роботи. 



Основні положення дисертації пройшли належну апробацію на наукових 

конференціях всеукраїнського та регіонального рівнів, що підтверджує їхню 

наукову новизну, практичну значущість та відповідність сучасним вимогам до 

досліджень у галузі спортивної науки. Зокрема були представлені на 

оприлюднені на XXІI Міжнародній науково-практичній конференції «Фізична 

культура, спорт і здоров’я: стан, проблеми та перспективи» (Харків, 2022); 

ХХІХ Міжнародній конференції «Молода спортивна наука України» (Львів, 

2025); Науково-практичній конференції «Фізична культура в закладах освіти: 

стан і перспективи розвитку» (Івано-Франківськ, 2024, 2025) та конференціях 

кафедри спортивно-педагогічних дисциплін Карпатського національного 

університету імені Василя Стефаника (Івано-Франківськ, 2022–2025). 

 

Зауваження та дискусійні положення 

1. Вважаємо, що у першому розділі пункт 1.4. «Досвід наукового 

обґрунтування диференціації фізичної підготовки спортсменів» є змістовним та 

логічним продовженням пункту 1.3. «Науково-методичне забезпечення 

фізичної підготовки спортсменів у таеквон-до» та міг би бути структурно 

підпорядкованим; 

2. В актуальності теми дослідження у різних блоках інформації подані 

дані, які мають суттєві відмінності за специфікою тренувальної та змагальної 

діяльності. В одній частині представлені спортивні єдиноборства: тхеквондо, 

таеквон-до, карате, бокс, а в іншій – волейбол, гандбол, веслування, спортивне 

орієнтування; 

3. Потребує уточнення необхідність вивчення характерних відмінностей 

загальної та спеціальної фізичної підготовленості юних спортсменів різних 

вікових груп у межах 7–17 років у таеквон-до ІТФ, викладені у п. 2 наукової 

новизни та п. 3.3. «Фізична підготовленість спортсменів різних вікових груп у 

таеквон-до ITФ» з огляду на визначений у темі контингент спортсменів віком 

12–13 років; 

4. Серед методів дослідження вказано «метод експертного опитування». 

Однак в описі (Розділ 2, ст. 66) зазначено залучення презентаційної групи 

чисельністю 15 юних спортсменів віком 12–14 років, які мали тренувальний 

досвід понад п’ять років занять таеквон-до ІТФ. Це, певною мірою, не 

узгоджується зі спрямованістю обраного методу дослідження; 

5. Дискусійною є необхідність залучення автором значної кількість тестів 

для контролю загальної фізичної підготовленості спортсменів як до змісту 

опитування експертів, так і для педагогічного тестування. Загалом зазначений 

блок містив понад 50 тестів з визначення різних проявів фізичних якостей зі 

структури загальної фізичної підготовки. 




