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Актуальність теми дослідження. Спортивні єдиноборства становлять одну з 

найчисленніших і водночас неоднорідних груп видів спорту, у якій, поряд з 

олімпійськими дисциплінами, представлено значну кількість неолімпійських версій, 

що потребують окремого науково-методичного забезпечення. Таеквон-до ІТФ 

належить саме до таких видів спорту. На відміну від олімпійської версії WTF, воно 

характеризується жорсткішим характером змагального протиборства (у тому числі 

допустимістю ударів ногами в голову) і водночас відчутним дефіцитом науково 

обґрунтованих підходів до побудови фізичної підготовки, зокрема на етапі, що передує 

спортивній спеціалізації. 

Дисертантом переконливо показано протиріччя між практичною потребою 

підвищення ефективності фізичної підготовки спортсменів 12–13 років у таеквон-до 

ІТФ в умовах зростання конкуренції та відсутністю комплексного врахування 

індивідуальних показників фізичної підготовленості юних спортсменів у чинній 

програмно-нормативній базі виду спорту. Обраний методичний підхід – диференціація 

фізичної підготовки – має підтверджену ефективність у низці інших видів спорту 

(гандбол, регбі, спортивне орієнтування, волейбол, веслування), однак досі не був 

системно апробований у спортивних єдиноборствах, зокрема в таеквон-до ІТФ. Це 

свідчить про безсумнівну актуальність теми дисертаційного дослідження як з 

теоретичного, так і з прикладного погляду. 

Зв'язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертаційна 

робота виконана відповідно до теми «Організаційно-методичні засади застосування 

спортивно-педагогічних технологій для покращення фізичної підготовки та здоров'я 

різних груп населення» (номер державної реєстрації 0122U001392) плану науково-

дослідної роботи Прикарпатського національного університету імені Василя 

Стефаника на 2022–2027 рр. 

Оцінка наукового рівня дисертації та наукових публікацій здобувача. 

Дисертація виконана на належному науковому рівні. Автором опрацьовано 206 джерел 

наукової та науково-методичної літератури (з них 25 – латиницею), що засвідчує 



ґрунтовність опрацювання проблематики. Логіка викладу матеріалу послідовна: від 

аналізу стану наукового вивчення питання (розділ 1) через обґрунтування методів і 

організації дослідження (розділ 2), встановлення вихідного рівня фізичної 

підготовленості та передумов удосконалення програми (розділ 3), експериментальну 

перевірку авторської програми (розділ 4) до узагальнення й обговорення отриманих 

результатів (розділ 5). 

За результатами дисертації опубліковано 15 наукових праць, з яких 10 – статті у 

фахових виданнях України (частина з них проіндексована в міжнародних 

наукометричних базах, зокрема DOAJ), чотири – праці апробаційного характеру та 

одна – праця, що додатково розкриває результати дослідження.  

Встановлений обсяг та якість публікацій повністю відповідають, а за кількісним 

показником фахових статей і перевищують, встановлені вимоги до публікації 

результатів дисертаційних досліджень на здобуття ступеня доктора філософії.  

Особистий внесок здобувача в опублікованих у співавторстві працях чітко 

визначений і полягає переважно в проведенні педагогічних спостережень, тестувань і 

педагогічного експерименту, накопиченні та опрацюванні даних, узагальненні 

результатів, що є цілком реалістичним і таким, що не викликає сумнівів. Результати 

апробовано на чотирьох конференціях, у тому числі міжнародних. 

Наукова новизна отриманих результатів. Наукова новизна дисертації, на нашу 

думку, є достатньою для роботи такого рівня.  

Уперше науково обґрунтовано програму диференційованої фізичної підготовки 

спортсменів 12–13 років у таеквон-до ІТФ, побудовану на розподілі тренувального 

навантаження на комплексну (близько 70%) та диференційовану (близько 30%) 

складові з розподілом спортсменів на підгрупи за критерієм відхилення 

індивідуального результату від середньогрупового (понад 1σ – потреба корекції, понад 

1,5σ – гостра потреба корекції).  

Уперше отримано порівняльні дані про особливості загальної та спеціальної 

фізичної підготовленості юних таеквондистів у віковому діапазоні 7–17 років, що дало 

підстави виявити вікові періоди з найменшою статистичною розбіжністю показників 

(10–14 років) і, відповідно, обґрунтувати доцільність втручання саме в цьому віковому 

діапазоні.  

Удосконалено зміст і структуру контролю загальної та спеціальної фізичної 

підготовленості (розширену батарею тестів, режими виконання спеціальних вправ 

тривалістю 10–30 с і 90–120 с), а також відомості про структуру навчально-

тренувального процесу спортсменів цієї вікової категорії.  

Положення про подальший розвиток наукових знань щодо застосування 

диференціації у фізичній підготовці єдиноборців та ефективності традиційного змісту 

фізичної підготовки юних таеквондистів сформульовані коректно й підтверджені 

відповідним фактичним матеріалом. 

Наукова обґрунтованість результатів і висновків. Наукова обґрунтованість 

результатів дослідження забезпечена застосуванням комплексу взаємодоповнюваних 

методів: теоретичного аналізу й узагальнення даних літератури, аналізування 



документальних матеріалів (навчальних програм і правил змагань таеквон-до ІТФ, 

ВТФ та карате WKF), методу експертного опитування (24 тренери та 15 спортсменів), 

педагогічного спостереження й тестування, педагогічного експерименту та методів 

математичної статистики.  

Схема педагогічного експерименту (перетворювальний, природний, відкритий, 

порівняльний, паралельний) є методологічно коректною, а поділ учасників на 

експериментальну (n = 23) та контрольну (n = 19) групи – прийнятним для роботи 

такого типу, хоча й порівняно невеликим за обсягом. 

Позитивно оцінюємо те, що вибір статистичних критеріїв (t-критерій Стьюдента 

за нормального розподілу, критерії Вілкоксона та Манна–Уітні за його відсутності) 

попередньо обґрунтовано перевіркою нормальності розподілу за критерієм Шапіро–

Уілка в кожній із груп даних, а рівень значущості (α>0,95, р≤0,05) є прийнятним для 

педагогічних досліджень. Це свідчить про володіння здобувачем сучасною 

методологією наукової діяльності та коректне застосування статистичного апарату 

відповідно до природи отриманих даних. 

Рівень виконання поставленого наукового завдання. Мета дослідження – 

обґрунтування диференціації змісту фізичної підготовки спортсменів 12–13 років у 

таеквон-до ІТФ з урахуванням рівня їхньої фізичної підготовленості – досягнута 

повною мірою. Усі чотири завдання дослідження послідовно розв'язані: визначено 

сутність і актуальність диференціації в системі багаторічної підготовки єдиноборців 

(розділ 1); актуалізовано зміст контролю та встановлено показники загальної й 

спеціальної фізичної підготовленості (розділ 3); розроблено програму 

диференційованої фізичної підготовки (розділ 4); експериментально підтверджено її 

ефективність (розділи 4–5). 

Ефективність авторської програми доведена як за показниками загальної (приріст 

0,36–28,39 % на першому та 0,18–24,12 % на другому етапах експерименту в 

експериментальній групі проти відповідно нижчих значень у контрольній), так і 

спеціальної фізичної підготовленості (1,97–13,38 % та 2,48–12,86 % відповідно), 

причому в експериментальній групі позитивні зміни охопили ширший спектр фізичних 

якостей і виявилися стабільнішими протягом обох частин педагогічного експерименту. 

Це дає підстави вважати наукове завдання дисертації вирішеним, а мету дослідження – 

досягнутою. 

Практичне значення отриманих результатів. Практична цінність роботи 

полягає в тому, що розроблена програма диференційованої фізичної підготовки, 

батарея контрольних тестів та методичні рекомендації можуть бути безпосередньо 

використані в навчально-тренувальному процесі дитячо-юнацьких спортивних шкіл, 

спортивних клубів і закладів вищої освіти фізкультурного профілю. Результати 

дослідження впроваджено в освітній процес кафедри спортивно-педагогічних 

дисциплін Карпатського національного університету імені Василя Стефаника, кафедри 

фехтування, боксу та національних одноборств Львівського державного університету 

фізичної культури імені Івана Боберського, а також у тренувальний процес ГО 



«Спортивний клуб Таеквон-До І.Т.Ф. «Данищук Тім» (м. Івано-Франківськ), що 

підтверджено відповідними актами впровадження. 

Відсутність (наявність) порушень академічної доброчесності. У процесі 

рецензування ознак фабрикації, фальсифікації даних або неправомірного запозичення 

(плагіату) у тексті дисертації та в наукових публікаціях здобувача не виявлено. 

Посилання на використані джерела оформлені послідовно, цитування позначені 

належним чином, а фактичний матеріал (результати тестувань, статистичні 

розрахунки) є внутрішньо узгодженим і таким, що відповідає описаній методології 

дослідження. 

Зауваження до дисертаційної роботи. Попри загалом високий науковий рівень 

роботи, вважаємо за доцільне висловити такі зауваження та рекомендації дискусійного 

характеру. 

1. У розділі 3 дисертації для конкретизації параметрів контролю ЗФП і СФП 

використано опитування двох груп респондентів – 24 тренери та 15 юних спортсменів. 

Слід зауважити, що думка дітей цього віку щодо вибору тестів відображає передусім 

їхні суб'єктивні враження і відчуття (тривалість вправи, її складність, комфортність 

виконання, знайомість), а не об'єктивні метрологічні характеристики тесту (валідність, 

надійність чи інформативність щодо змагальної діяльності). Сам автор частково визнає 

це, зазначаючи в окремих випадках (зокрема, при виборі тесту на витривалість і тесту 

на вибухову силу), що вибір спортсменів міг бути зумовлений суб'єктивними 

відчуттями, тоді як визначальними мають залишатися рекомендації фахівців. Разом з 

тим у тексті бракує чіткої, наперед визначеної методики зважування думок двох груп 

респондентів на випадок їх розбіжності. Подекуди фінальне рішення приймається на 

основі збігу оцінок обох груп, в інших випадках – на основі пріоритету тренерів. 

Авторові варто в подальших дослідженнях чіткіше розрізняти думку дітей як показник 

того, наскільки тест зрозумілий і мотиваційно прийнятний, і об'єктивні наукові 

критерії відбору тесту до батареї контролю. Також бажано встановити чітке правило, 

за яким приймається рішення в разі розбіжності оцінок тренерів і спортсменів. 

2. Критерії формування підгруп диференціації ґрунтуються виключно на 

показниках фізичної підготовленості. Водночас у віці 12–13 років діапазон 

індивідуальних відмінностей значною мірою визначається темпами біологічного 

дозрівання (пубертатний стрибок росту, різні терміни настання пубертату в 

однолітків). Автор не аналізує та не обговорює, якою мірою біологічний вік 

спортсменів міг впливати на розподіл по підгрупах і, відповідно, на інтерпретацію 

отриманих приростів показників. На нашу думку, це вагомий аспект, який залишився 

поза увагою в межах обраної теми дослідження. 

3. У роботі не зазначено статевий склад учасників експериментальних груп і не 

обговорено, чи враховувалася стать спортсменів як чинник диференціації. Зважаючи на 

те, що у віці 12–13 років відмінності темпів фізичного розвитку між хлопцями та 

дівчатами вже досить виражені, це питання варто було б висвітлити, тим більше що 

предмет дослідження прямо стосується диференціації фізичної підготовки. 



4. Розподіл тренувального часу в комплексній частині програми (20,6 % на 

витривалість, 15,4 % на силову витривалість, 18,1 % на швидкісну витривалість, 13,3 % 

на координаційні здібності, 9,7 % на силові, 10,3 % на швидкісно-силові якості, 5,7 % 

на гнучкість, 6,9 % на швидкісні якості) обґрунтовано переважно посиланнями на 

навчальну програму ДЮСШ і рекомендації фахівців (підрозділ 4.1). Разом з тим у 

розділі 3 автором самостійно встановлено кореляційні взаємозв'язки між показниками 

загальної та спеціальної фізичної підготовленості різних вікових груп. Доцільно було б 

безпосередньо використати власні емпіричні дані для кількісного обґрунтування 

часток комплексної частини програми, а не лише спиратися на дані літератури. 

5. Ефективність диференційованої програми оцінено виключно за динамікою 

результатів тестів фізичної підготовленості. Водночас дисертація присвячена 

підготовці спортсменів-єдиноборців, для яких кінцевим критерієм якості 

підготовленості є результативність у змагальній діяльності. У роботі не простежено 

(принаймні опосередковано, за результатами змагань учасників експерименту або 

експертної оцінки техніко-тактичних дій), чи супроводжувалося покращення фізичної 

підготовленості відповідним покращенням техніко-тактичної чи змагальної 

результативності спортсменів. Це залишає відкритим питання про перенесення 

отриманого тренувального ефекту в змагальну діяльність. 

6. Автор сам зазначає (розділ 1), що таеквон-до ІТФ є більш травмонебезпечною 

версією виду спорту порівняно з олімпійською WTF. Однак у розділі 4, присвяченому 

програмі диференційованої фізичної підготовки та педагогічному експерименту, 

питання травматизму, самопочуття або суб'єктивного відновлення спортсменів під час 

реалізації підвищених/скоригованих навантажень у підгрупах корекції не 

розглядається. З огляду на специфіку виду спорту цей аспект був би доречним 

доповненням до оцінки програми. 

7. У тексті наявні технічні недоліки, зокрема трапляються поодинокі помилки 

оформлення (зокрема, відсутність пробілів між назвами підрозділів і початком їх 

змістовної частини (3.1, 3.2); вживання в одному випадку розяснення положень 

наукової новизни слів «отримали подальший розвиток» в іншому «набули подальшого 

розвитку (ст. 202, 203); дублювання номера «3» серед загальних висновків роботи; у 

змісті роботи зазначено «Список літератури», ст.16, а у відповідній структурній 

складовій «Посилання», ст. 209) та стилістичні неточності.  

Водночас, висловлені зауваження мають переважно дискусійний характер, 

окреслюють перспективні напрями подальшого поглиблення теми, не стосуються 

принципових наукових положень дисертації та не знижують загальної позитивної 

оцінки виконаної роботи. 

Висновок про відповідність дисертації встановленим вимогам. 

За структурою, обсягом (237 сторінок, з яких 191 – основного тексту), 

оформленням (наявність анотацій українською та англійською мовами, вступу, п'яти 

розділів з висновками до кожного з них, загальних висновків, списку використаних 

джерел із 206 найменувань та додатків, 24 таблиці, 16 рисунків) дисертація 

«Диференціація фізичної підготовки спортсменів віком 12–13 років у таеквон-до ІТФ» 




