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Професійна діяльність військовослужбовців танкових підрозділів є одним із 

найбільш складних видів військової служби, який характеризується виконанням 

бойових завдань в умовах високої динамічності сучасного бою, значних фізичних 

і психофізичних навантажень, дефіциту часу для прийняття рішень, обмеженого 

простору бойової машини та впливу інших несприятливих чинників. 

Зазначені особливості професійної діяльності танкістів, а саме – здатність 

зберігати працездатність в екстремальних умовах – вимагає високого рівня 

розвитку спеціальної фізичної підготовленості, функціональної витривалості та 

психоемоційної стійкості. 

Зміни військово-політичної ситуації у світі, зумовлені широкомасштабною 

збройною агресією Російської Федерації проти України, а також досвід ведення 

сучасних бойових дій обумовили необхідність удосконалення системи військово-

професійної підготовки майбутніх офіцерів Збройних Сил України. Одним із 

пріоритетних напрямів цього процесу є вдосконалення спеціальної фізичної 

підготовки, зміст якої має відповідати сучасним вимогам бойової діяльності та 

враховувати стандарти підготовки держав – членів НАТО. Доведено, що у 

провідних країнах світу професійна та спеціальна фізична підготовка є одним із 

базових компонентів професійного становлення майбутніх офіцерів. 



Забезпечення фізичної готовності військовослужбовців потребує науково 

обґрунтованого підходу, що передбачає системність підготовки, застосування 

сучасних методик тренування та їх адаптацію до специфіки професійної 

діяльності. Відтак система військово-професійної підготовки майбутніх офіцерів 

танкових підрозділів має бути максимально наближеною до реальних умов 

виконання службово-бойових завдань і забезпечувати цілеспрямований розвиток 

спеціальних фізичних та психофізичних якостей, що визначають ефективність 

професійної діяльності. 

Водночас чинні програми фізичної підготовки у вищих військових 

навчальних закладах України, переважно орієнтовані на розвиток загальної 

фізичної підготовленості та недостатньо враховують специфіку професійної 

діяльності майбутніх офіцерів танкових підрозділів. Аналіз наукових досліджень 

свідчить, що більшість наявних праць присвячена питанням фізичної підготовки 

майбутніх військовослужбовців операторського профілю. Водночас недостатньо 

дослідженими залишаються питання спеціальної фізичної підготовки військових 

інженерів-механіків танкових підрозділів, які становлять значну частину 

контингенту курсантів відповідних спеціальностей. У більшості випадків 

ефективність фізичної підготовки оцінюється переважно за показниками розвитку 

окремих фізичних якостей (сили, витривалості, швидкості, координації, 

спритності), тоді як формуванню професійно значущих спеціальних фізичних і 

психофізичних якостей приділяється недостатня увага (Артем’єв В.О. та ін., 2011; 

Корнієнко О.Д., 2016; Кузнецов М.В., 2017; Балушка Л.М. та ін., 2021). 

У зв’язку з цим виникає об’єктивна потреба у науковому обґрунтуванні та 

впровадженні інноваційних підходів до побудови програм спеціальної фізичної 

підготовки, зміст яких відповідав би сучасним вимогам службово-бойової 

діяльності військовослужбовців танкових підрозділів. 

З огляду на вище наведене, дисертаційне дослідження Большакова О. О. є 

своєчасним та актуальним, оскільки спрямоване на вирішення важливого 

науково-прикладного завдання щодо удосконалення спеціальної фізичної 

підготовленості майбутніх офіцерів танкових підрозділів відповідно до сучасних 



вимог службово-бойової діяльності. Практична цінність отриманих результатів 

полягає у можливості їх широкого впровадження в систему фізичної та бойової 

підготовки Збройних Сил України. 

Підтвердженням актуальності роботи є й її зв’язок з тематичним планом 

наукових досліджень – роботу було виконано на підставі плану наукової і 

науково-технічної діяльності Міністерства оборони України на 2020-2025 роки за 

темою науково-дослідної роботи «Удосконалення навчальних програм з фізичної 

підготовки курсантів вищих військових навчальних закладів» (шифр 

«Удосконалення-ФП», номер державної реєстрації 0123U102834) та організаційні 

вказівки з планування наукової і науково-технічної діяльності у Збройних силах 

України на 2026 рік, затверджені начальником Генерального штабу Збройних сил 

України 19.07.2025 № 59440/С, з темою науково-дослідної роботи 

«Удосконалення організації фізичної підготовки військовослужбовців ВВНЗ (НЦ) 

з урахуванням особливостей сучасних бойових дій» (шифр «Спеціалізована-ФП», 

номер державної реєстрації 0124U002547). 

Результати оцінки наукового рівня дисертації і наукових публікацій 

здобувача. 

Представлена для рецензування дисертаційна робота написана українською 

мовою в науковому стилі, з адекватним застосуванням термінології. Являє собою 

цілісне та завершене наукове дослідження, спрямоване на удосконалення 

спеціальної фізичної підготовленості майбутніх офіцерів танкових підрозділів із 

застосуванням розробленої автором програми спеціальної фізичної підготовки. 

Дисертація разом із науковими публікаціями здобувача виконана на достатньому 

науковому рівні та ґрунтується на значному обсязі опрацьованих 

експериментальних даних. 

Основні результати дослідження за темою дисертації опубліковано у 16-ти 

наукових працях (10 праць у журналах категорії Б, які включені до профільних 

міжнародних науково-метричних баз і підпадають під всі критерії Порядку 

формування фахових видань, 1 публікація у закордонних періодичних виданнях, 

внесених до міжнародних наукометричних баз Scopus та Web of Science). З них у 



10-ти публікаціях висвітлені основні наукові результати дисертаційної роботи, у 

5-ти – засвідчено апробацію матеріалів дисертації та в 1-й – додатково 

відображені результати дисертації. 

У працях, які виконано в співавторстві, експериментальні дані та їх 

інтерпретація належали авторові дисертації. Такім чином, здобувач дотримався 

встановлених вимог щодо кількості наукових публікацій згідно з «Порядком 

присудження ступеня доктора філософії та скасування рішення разової 

спеціалізованої вченої ради закладу вищої освіти, наукової установи про 

присудження ступеня доктора філософії», що затверджений постановою Кабінету 

Міністрів України від 12 січня 2022 р. № 44. 

Дисертаційна робота підготовлена з дотриманням академічного стилю 

наукового викладу, складається з анотації, змісту, переліку умовних позначень, 

вступу, п’яти розділів, висновків, списку покликань та додатків, що відповідає 

встановленим чинним вимогам. 

Новизна представлених теоретичних та/або експериментальних 

результатів проведених здобувачем досліджень. 

Отримані результати дослідження доповнюють напрацювання інших 

авторів в обраному науковому напрямі. Водночас автор отримав й нові наукові 

результати, зокрема, уперше було: 

 обґрунтовано зміст і структуру програми спеціальної фізичної підготовки 

для майбутніх офіцерів-танкістів; 

 встановлено динаміку показників загальної і спеціальної фізичної 

підготовленості курсантів-танкістів впродовж періоду навчання у ВВНЗ; 

 виявлено неоднорідну динаміку показників психологічної підготовленості 

курсантів-танкістів. 

Рівень наукової обґрунтованості результатів дисертаційної роботи. 

Наукові положення і висновки що сформульовані в дисертації, відповідають 

вимогам до такого виду досліджень. Високий рівень їх обґрунтованості 

забезпечено: 



 застосуванням комплексу адекватних методів й методик наукового 

дослідження (теоретичний аналіз літератури та документів; соціологічні методи 

(опитування); педагогічне спостереження та педагогічний експеримент 

(тестування, психодіагностика, медико-біологічні методи); статистична обробка 

даних), що сприяло вирішенню поставлених наукових завдань; 

 автором опрацьовано широку джерельну базу теоретичних досліджень з 

обраної тематики (список посилань складається зі 181-го найменування 

українських і зарубіжних авторів), зокрема використанням нормативних 

документів і керівництв провідних військових структур (армії США та морської 

піхоти), що підсилює прикладний характер роботи та забезпечує її зв’язок із 

сучасною практикою військової підготовки; 

 емпірична частина дослідження характеризується залученням 

репрезентативної за обсягом та структурою вибірки учасників експерименту, що 

забезпечує валідність отриманих результатів. Так, автором ґрунтовно 

представлено експериментальну програму удосконалення спеціальної фізичної 

підготовки для майбутніх офіцерів танкових підрозділів, ефективність якої 

підтверджена комплексним підходом до статистичного обґрунтування отриманих 

результатів. Детально проаналізовано характер змін, показників психофізичної та 

спеціальної фізичної підготовленості курсантів ВВНЗ в умовах педагогічного 

експерименту. Статистичний аналіз експериментальних даних виконано з 

дотриманням відповідних методологічних вимог, що гарантує належний рівень їх 

достовірності. 

Рівень виконання поставленого наукового завдання.  

Сформульовані дисертантом наукові завдання повністю корелюють з 

основною метою дослідження, характеризуються логічною послідовністю 

викладу та структурною взаємозалежністю. 

Розпочавши дослідження з комплексного аналізу загальнотеоретичних 

аспектів проблеми, автор систематизував існуючі наукові та практичні досягнення 

щодо формування змісту підготовки спеціалістів для танкових підрозділів. 



Це дозволило сформувати цілісне розуміння актуального стану 

досліджуваної проблематики та потенційних напрямів її вирішення. 

Поетапне розв’язання дослідницьких завдань дало можливість здобувачеві 

сформувати необхідне теоретико-методологічне підґрунтя для створення 

експериментальної програми, а застосування належного методичного 

інструментарію уможливило успішну реалізацію центрального завдання 

дослідження – обґрунтування ефективності програми спеціальної фізичної 

підготовки для майбутніх офіцерів танкових підрозділів. 

Узагальнюючи, слід зазначити, що всі наукові завдання реалізовані на 

достатньому методологічному рівні з дотриманням відповідних наукових 

стандартів, що забезпечило успішне досягнення визначеної мети дослідження. 

Оволодіння здобувачем методологією наукової діяльності. 

Здобувач, під час написання дисертаційної роботи, продемонстрував 

достатнє оволодіння методологічними засадами та логічними принципами 

організації і здійснення наукового дослідження. Методологічна база роботи 

повністю узгоджується з поставленими дослідницькими завданнями. У другому 

розділі автор детально обґрунтовує функціональне призначення кожного з 

обраних методів наукового пізнання та специфіку їх використання для 

розв’язання конкретних завдань дослідження. 

Відсутність (наявність) порушення академічної доброчесності, 

фабрикації; фальсифікації у дисертації та/або наукових публікаціях здобувача. 

На основі проведеного експертного аналізу представленої наукової роботи 

констатується високий рівень її оригінальності. Це підтверджується експертним 

висновком за результатами перевірки у системі «Strikeplagiarism». Експертне 

роз’яснення засвідчує, що виявлені текстові збіги практично повністю обумовлені 

цитуванням власних наукових публікацій автора, у яких викладено основні 

результати дисертаційного дослідження. У тексті дисертації здобувач коректно 

оформив покликання на наукові праці інших дослідників, що свідчить про 

сумлінне дотримання принципів академічної доброчесності у власній науковій 

діяльності. 



Зауваження до дисертаційної роботи. 

Позитивно оцінюючи здобутки дисертанта, вважаємо за доцільне зазначити 

наступні рекомендації: 

1. На нашу думку, у розділі 1.1. наведено занадто багато технічних і 

тактичних деталей про сам танк і бойові прийоми, які більше відносяться до 

озброєння, техніко-тактичної та бойової організації, а не до об’єктно-предметної 

складової дослідження, а саме процесу фізичної підготовки майбутніх офіцерів-

танкістів. 

2. Не зрозуміло, чому дисертант виокремив контрольні нормативи «біг на 

100 м» та «підтягування на перекладині» як такі, що характеризують загальну 

фізичну підготовленість (С. 71), а «згинання та розгинання рук в упорі лежачи», 

«піднімання тулуба з положення лежачи», «присідання з гирею», «ривок гирі», 

«протяжка гирі вздовж тіла» та «станова тяга гирі» (С. 72) – спеціальну фізичну 

підготовленість курсантів, адже за основу брався один документ: контрольний 

норматив ІФП-21. 

3. На нашу думку, у ІІ розділі доцільно подати детальнішу характеристику 

контингенту учасників констатувального та формувального експериментів, 

зокрема зазначити їх вік і курс навчання, а також уточнити, чи брали участь у 

формувальному експерименті ті самі курсанти, що й у констатувальному чи різні. 

4. На початку ІІІ розділу (С. 81 – 84) подано велику кількість інформації 

присвяченій опису військово-професійної готовності, специфіці сучасного бою, 

впливу війни з РФ, історичному та сучасному контексту бойових умов та 

загальній важливості фізичної підготовки. На нашу думку, зазначений матеріал 

відповідає змісту теоретичного огляду, і як правіло подається у І-му розділи 

роботи. 

5. У розділі 3.2 значна увага приділяється оцінюванню психічного та 

психофізіологічного стану курсантів (концентрація, стійкість уваги, психологічна 

стійкість, ефективність розумової діяльності), який не відображений у 

формулюванні третього завдання. Рекомендуємо чіткіше обґрунтувати зв’язок 
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