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Актуальність теми дослідження 

Сучасний жіночий гандбол характеризується стрімким зростанням 

інтенсивності змагальної діяльності, переходом до моделі гри, яка вимагає 

універсальної фізичної підготовленості від усіх гравчинь незалежно від амплуа 

та підвищенням вимог до швидкісно-силової, координаційної й функціональної 

підготовленості спортсменок. У цих умовах традиційні уніфіковані програми 

підготовки, орієнтовані на середньостатистичні показники команди, дедалі 

більше поступаються підходам, що враховують функціональний профіль 

гравчинь за ігровим амплуа. Разом з тим, як зазначає сам автор у вступі (с. 22–

23), алгоритми термінової адаптації тренувальних впливів на основі об'єктивного 

моніторингу морфо-функціонального стану гандболісток різних амплуа на етапі 

спеціалізованої базової підготовки (СБП) залишаються недостатньо 

розробленими. 

Проблема диференціації тренувальних навантажень за ігровим амплуа 

виходить далеко за межі гандболу і стосується практично всіх командних 

ігрових видів спорту, де ефективність підготовки резервів безпосередньо 

залежить від здатності тренера враховувати функціональну спеціалізацію гравців 

уже на етапі спеціалізованої базової підготовки, а не лише на етапі вищої 

спортивної майстерності. Розроблення науково обґрунтованих критеріїв такої 

диференціації, що спираються на об'єктивний моніторинг морфо-

функціонального стану спортсменок, відповідає загальній тенденції сучасної 

спортивної науки до переходу від уніфікованих програм підготовки до 

індивідуалізованих і персоналізованих тренувальних систем. Це підтверджує як 

теоретичну, так і прикладну значущість обраної теми для практики дитячо-

юнацького та резервного спорту. 

 



Оцінка наукового рівня дисертації та наукових публікацій здобувача 

Дисертаційна робота А. В. Павлишина в цілому відповідає сучасному 

науковому рівню, який висувається до дисертацій на здобуття ступеня доктора 

філософії в галузі фізичної культури і спорту. Робота виконана на достатньому 

теоретичному та емпіричному підґрунті: розділ 1 (с. 29–58) містить ґрунтовний 

аналітичний огляд 228 літературних джерел (з них 154 – іноземних), що 

засвідчує обізнаність здобувача із сучасним станом і тенденціями розвитку 

проблематики фізичної підготовки в ігрових видах спорту. Загальний обсяг 

дисертації (279 сторінок, з яких 217 сторінок основного тексту, 44 таблиці) та 

логічна послідовність викладу від теоретичного обґрунтування проблеми (розділ 

1) через методологію (розділ 2) і констатувальний експеримент (розділ 3) до 

розроблення (розділ 4) й експериментальної перевірки (розділ 5) авторської 

програми свідчать про завершеність і цілісність наукового дослідження. 

Науковий рівень публікацій здобувача (14 праць, з яких 8 – у фахових 

виданнях України категорії Б) відповідає змісту дисертації. Основні наукові 

положення, винесені на захист, послідовно розкрито в цих публікаціях, а їх 

кількість є достатньою для апробації результатів дослідження. Загалом, за 

глибиною теоретичного опрацювання проблеми, обсягом і якістю емпіричного 

матеріалу та рівнем публікаційної активності дисертація відповідає вимогам, що 

висуваються до наукових праць цієї кваліфікації. 

Наукова новизна та наукова обґрунтованість одержаних результатів 

Наукова новизна одержаних результатів сформульована на с. 25–26 у 

вигляді п'яти положень. Зокрема, уперше обґрунтовано структуру і зміст 

програми фізичної підготовки гандболісток різних амплуа на етапі СБП з 

урахуванням показників фізичної підготовленості та морфо-функціональних 

показників; уперше встановлено ефективність застосування цих показників як 

критеріїв диференціації навантажень. Удосконалено підходи до поєднання 

традиційних засобів тренування з диференціацією навантажень за амплуа та 

відомості про стан фізичної підготовленості й морфо-функціональних 

показників гандболісток різних амплуа впродовж річного макроциклу. Набули 

подальшого розвитку наукові відомості щодо напрямів удосконалення фізичної 

підготовки гандболісток на етапі СБП. 

Формулювання новизни в цілому коректне й відповідає прийнятій у галузі 

теорії і методики фізичного виховання класифікації («вперше», «удосконалено», 

«набуло подальшого розвитку»). Основні наукові результати належно 

обґрунтовані емпірично. Вихідна однорідність контрольної (КГ) та 

експериментальної (ЕГ) груп за антропометричними, соматотиповими 

показниками та показниками фізичної підготовленості доведена статистично (p > 

0,05) у розділі 3 (підрозділи 3.1–3.7), що створює коректну методологічну основу 



для інтерпретації подальших результатів педагогічного експерименту, 

викладених у розділі 5. 

Достовірність приросту досліджуваних показників в ЕГ підтверджена 

комплексом статистичних процедур: t-критерієм Стьюдента, однофакторним 

дисперсійним аналізом (з наведенням F-критеріїв) та кореляційним аналізом 

(підрозділ 5.6, загальні висновки, п. 4–6,), що свідчить про належний рівень 

наукової обґрунтованості одержаних результатів. 

Рівень виконання поставленого наукового завдання та оволодіння 

здобувачем методологією наукової діяльності 

Мета й чотири завдання дослідження  послідовно розкриваються у змісті 

роботи. Зокрема, розділ 1 присвячено аналізу сучасних напрямів удосконалення 

фізичної підготовки в ігрових видах спорту та обґрунтуванню наукової 

проблеми; розділ 2 містить розгорнутий опис методів дослідження (теоретичний 

аналіз, педагогічне спостереження й тестування, педагогічний експеримент, 

методи математичної статистики) та організації дослідження за чотирма 

етапами; розділи 3 і 5 відображають вирішення другого завдання, розділ 4 – 

третього завдання, розділ 5 – четвертого завдання дисертаційної роботи. Така 

структура засвідчує, що здобувач послідовно й повністю виконав поставлені 

завдання. 

Педагогічний експеримент проведено коректно з методологічної точки зору. 

Його тривалість 10 місяців, участь у ньому брали 30 спортсменок (по 15 у КГ та 

ЕГ), у ході дослідження було дотримано принципів інформованої згоди та 

Гельсінської декларації (с. 79). Статистичну обробку виконано з використанням 

Microsoft Excel, OriginPro 2018 та онлайн-сервісу StatsKingdom, перевірку 

нормальності розподілу – за критерієм Шапіро-Вілка (с. 80), що свідчить про 

володіння здобувачем сучасним методичним апаратом математичної статистики. 

Водночас варто зазначити (детальніше – у розділі «Зауваження»), що аналіз 

результатів у розрізі окремих ігрових амплуа (підрозділи 3.6–3.7, 5.1–5.6, 

додатки Е, Є, Ї, Й) виконувався на вкрай нечисленних підвибірках (від 2 до 5 

спортсменок на амплуа в кожній групі), що є об'єктивним обмеженням будь-

якого дослідження такого профілю, однак потребує більш чіткого застереження 

автора щодо статистичної потужності відповідних порівнянь. 

Практичне значення результатів дослідження 

Практичне значення одержаних результатів полягає у розробленні 

авторської програми тренувань з диференціацією навантажень за ігровим 

амплуа, достатньо обгрунтованої для впровадження в роботу тренерів ДЮСШ і 

клубних команд. Результати впроваджено в освітній процес кафедри анатомії та 

фізіології й кафедри спортивних та рекреаційних ігор ЛДУФК імені Івана 

Боберського, а також у навчально-тренувальний процес гандболісток 



Львівського фахового коледжу спорту, що підтверджено відповідними актами 

(додатки А–В). Розроблена програма (розділ 4) деталізована по кожному 

ігровому амплуа (крайні, півсередні, розігруючі, лінійні, воротарі) з поетапним 

розподілом навантажень за мезоциклами річного макроциклу, що надає їй 

виражену прикладну цінність для практики дитячо-юнацького гандболу. 

Відсутність (наявність) порушень академічної доброчесності, 

фабрикації, фальсифікації 

У поданій на рецензування дисертації, а також в опублікованих за темою 

роботи наукових працях, ознак порушення академічної доброчесності, 

фабрикації чи фальсифікації даних не виявлено. Використання джерел 

літератури супроводжується коректним посиланням у тексті; особистий внесок 

здобувача в опублікованих у співавторстві працях чітко визначено (с. 28, 

додаток Г). Емпіричні дані, наведені в таблицях розділів 3 і 5 та додатках Е–К, є 

внутрішньо узгодженими та не містять ознак штучного покращення показників. 

Зауваження до дисертаційної роботи 

Попри загалом високий науковий рівень роботи, під час рецензування 

виявлено низку зауважень, переважно дискусійного характеру та таких, що 

уточнюнюють перспективи напряму дослідження: 

1. Констатувальний експеримент фіксує статистично значущі відмінності 

морфологічних і функціональних показників гандболісток різних амплуа вже на 

етапі спеціалізованої базової підготовки. Водночас у роботі залишається 

відкритим питання співвідношення двох процесів, що можуть формувати ці 

відмінності, – ефекту природного (стихійного) відбору дівчат на певні ігрові 

амплуа за вже наявними морфотипом і фізичними якостями та власне ефекту 

цілеспрямованої тренувальної дії. Було б доцільно винести на обговорення, якою 

мірою авторська методика диференціації навантажень враховує цю подвійну 

природу міжамплуа відмінностей, а не лише констатує їх наявність. 

2. Дискусійним видається питання організаційно-методичного забезпечення 

такої диференціації в реальних умовах роботи дитячо-юнацьких спортивних 

шкіл, де один тренер зазвичай одночасно працює з усім складом команди: варто 

було б обговорити, які саме організаційні форми занять (індивідуальні, 

підгрупові, станційні тощо) автор вважає оптимальними для практичної 

реалізації розробленої програми за обмежених кадрових і часових ресурсів, 

характерних для системи дитячо-юнацького спорту. 

3. Педагогічний експеримент по суті тривав один макроцикл (10 місяців), 

що дало змогу зафіксувати достовірний приріст досліджуваних показників в 

експериментальній групі. Разом з тим відкритим залишається питання 

довготривалої стійкості одержаного тренувального ефекту. Чи зберігається 

перевага диференційованого за амплуа підходу над традиційним у наступних 



макроциклах підготовки, чи має вона кумулятивний характер, і чи не 

вирівнюються показники обох груп після завершення педагогічного 

експерименту. Це питання доцільно окреслити як перспективний напрям 

подальших досліджень автора. 

4. Аналізуючи й узагальнюючи результати дослідження, автор здебільшого 

зіставляє власні дані з дослідженнями, виконані на вибірках гандболісток етапу 

спеціалізованої базової підготовки. Водночас становить інтерес дискусія щодо 

застосовності одержаної моделі диференціації навантажень за амплуа до 

суміжних етапів багаторічної підготовки – зокрема етапу попередньої базової 

підготовки та етапу підготовки до вищих досягнень, – де склад і функціональні 

вимоги до амплуа можуть суттєво змінюватися. Обговорення меж екстраполяції 

одержаних результатів на інші етапи багаторічного тренувального процесу 

підвищило б практичну цінність висновків роботи. 

5. Обмежена чисельність підвибірок за ігровим амплуа. У підрозділах 3.6–

3., а також у додатках Ї та Й (с. 276–277), аналіз показників у розрізі п'яти 

ігрових амплуа виконувався на підгрупах чисельністю від 2 до 5 спортсменок 

(при загальній чисельності по 15 осіб у КГ та ЕГ). За такої чисельності підгруп 

статистичні висновки щодо достовірності відмінностей за окремими амплуа 

мають переважно орієнтовний характер. Автору варто було б прямо застерегти 

це обмеження в тексті (наприклад, у підрозділі 2.1 або у висновках до розділу 5) 

та, за можливості, доповнити аналіз непараметричними методами, стійкішими до 

малих вибірок. 

6. Робота містить низку зауважень технічного й редакційного характеру, які 

не впливають на наукову цінність результатів, але потребують усунення. В їх 

числі: невідповідність одиниць вимірювання для індексу Ерісмана та індексу 

життєвої ємності легень у табл. 3.4 (підрозділ 3.3), де значення КГ і ЕГ подано в 

різних одиницях (см/мл-кг проти %); одруківка «ЕК» замість «ЕГ» у назві табл. 

3.1 (с. 84) та додатка І (с. 275); нестандартне оформлення табл. 3.12–3.13 

кольоровими емодзі-піктограмами без пояснювальної легенди (підрозділ 3.6); 

розбіжність назви розділу списку джерел між «Змістом» («ПОКЛИКАННЯ», с. 

19–20) і самим текстом («ПОСИЛАННЯ», с. 240); невиправдано описовий, 

подекуди дублюючий таблиці виклад в підрозділах 3.1–3.5 (с. 83–108); а також 

стилістичні повтори у формулюванні практичного значення дослідження в трьох 

послідовних абзацах вступу (с. 26–27).  

Висновок про відповідність дисертації встановленим вимогам 

Дисертаційна робота Павлишина Андрія Васильовича «Підвищення 

фізичної підготовленості гандболісток на етапі спеціалізованої базової 

підготовки з урахуванням ігрових амплуа» є завершеною науковою працею, 

яка містить нові науково обґрунтовані результати розв'язання актуального 




