
Рішення разової спеціалізованої вченої ради 
про присудження ступеня доктора філософії

Здобувач ступеня доктора філософії Віталій Коротич 1989 року 

народження, громадянин України, освіта вища: у 2021 році закінчив навчання в 

магістратурі у Державному вищому навчальному закладі «Прикарпатський 

національний університет імені Василя Стефаника» здобув кваліфікацію: ступінь 

вищої освіти магістр, спеціальність «фізичне виховання», професійна кваліфікація 

«викладач фізичного виховання, організатор туристичної роботи», працює 

асистентом вчителя в інклюзивному класі у Ліцеї № 25 Івано-Франківської 

міської ради Міністерства освіти і науки України, м. Івано-Франківськ, виконав 

акредитовану освітньо-наукову програму Фізична культура і спорт.

Разова спеціалізована вчена рада, утворена наказом Львівського державного 

університету фізичної культури імені Івана Боберського Міністерства молдоді та 

спорту України, м. Львів від 25 травня 2026 року № 295-р у складі:

Голови разової спеціалізованої вченої ради -  Любов Чеховської, доктора наук з 

фізичного виховання та спорту, професора, завідувача кафедри фітнесу та рекреації 

Львівського державного університету фізичної культури імені Івана Боберського.

Рецензента:

-  Мирослави Данилевич, доктора педагогічних наук, професора, завідувача 

кафедри туризму, професора кафедри фітнесу та рекреації Львівського державного 

університету фізичної культури імені Івана Боберського;

Офіційних опонентів:

-  Олени Андрєєвої, доктора наук з фізичного виховання та спорту, професора, 

завідувача кафедри оздоровчо-рекреаційної рухової активності Навчального 

університету фізичного виховання і спорту України;

- -  Анни Гакман, доктора наук з фізичного виховання та спорту, професора,

завідувача кафедри спорту та фітнесу Чернівецького національного університету 

імені Юрія Федьковича;

-Людмили Ващук, кандидата педагогічних наук, доцента, доцента кафедри 

фітнесу та циклічних видів спорту Волинського національного університету імені



Лесі Українки на засіданні 09 липня 2026 року прийняла рішення про присудження 

ступеня доктора філософії з галузі знань 01 Освіта/Педагогіка Віталію Коротячу на 

підставі публічного захисту дисертації «Технологія оздоровчого тренування силової 

спрямованості для чоловіків першого зрілого віку» за спеціальністю 017 Фізична 

культура і спорт.

Дисертацію виконано у Львівському державному університеті фізичної 

культури імені Івана Боберського Міністерства молоді та спорту України, м. Львів.

Наукові керівники:

-  Андрій Синиця, кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент, 

Карпатський національний університет імені Василя Стефаника, завідувач кафедри 

спортивно-педагогічних дисциплін;

-  Роман Римик, кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент, 

Карпатський національний університет імені Василя Стефаника, доцент кафедри 

спортивно-педагогічних дисциплін.

Дисертацію подано у вигляді спеціально підготовленого рукопису, що 

відповідає вимогам п. 6 «Порядку присудження ступеня доктора філософії та 

скасування рішення разової спеціалізованої вченої ради закладу вищої освіти, 

наукової установи про присудження ступеня доктора філософії», затвердженого 

Постановою Кабінету Міністрів України № 44 від 12 січня 2022 р. (зі змінами).

Здобувач має 10 наукових публікацій за темою дисертації, з них 5 - у  

фахових виданнях України, 5 -  апробаційного характеру, в тому числі:

1. Коротич ВВ. Засоби занять силової спрямованості в структурі оздоровчих 

тренувань чоловіків молодого віку. Вісник Кам’янець-Подільського національного 

університету імені Івана Огієнка. Фізичне виховання, спорт і здоров’я людини. 

2024;29(4):216-225. /с!оі.оге/10.32626/2309-8082.2024-29(4).216-225.

Покликання: Ьйр5://уІ5пук-5рог1.крпи.еби.иа/агііс1еАче\¥/322187

2. Коротич ВВ. Змінні параметри оздоровчих тренувань силової спрямованості. 

Фізичне виховання, спорт і культура здоров’я у сучасному суспільстві. 2024; 68(4): 

46-54.

ЬШз5://с1оі.ощ/10.29038/2220-7481-2024-04-46-54.



Покликання: ЬЦр5://зрог1.упи.есІи.иа/іп<іех.рЬр/5рог1/еп/аггіс1е/уіел¥/2618

3. Коротич ВВ., Римик РВ., Синиця АВ. Характеристика стану здоров'я чоловіків 

першого періоду зрілого віку на сучасному етапі. Академічні візії. 2025;(48):1-9. 

Особистий внесок здобувана полягає у  проведенні дослідження, узагальненні 

результатів. Н»Р5://сіоі.оге/10.5281/2ЄПОСІо. 17350579.

Покликання: Ьйрз://асасіету-УІ5Іоп.ощ/іп(іех.рЬр/ау/аг1іс1е/уіе\у/2256

У дискусії взяли участь голова разової спеціалізованої вченої ради, 

рецензенти, офіційні опоненти та висловили наступне:

Голова разової спеціалізованої вченої ради -  Любов Чеховська (доктор наук з 

фізичного виховання та спорту, професор, завідувач кафедри фітнесу та рекреації 

Львівського державного університету фізичної культури імені Івана Боберського), 

вважає, що дисертація відповідає встановленим вимогам, містить науково 

обґрунтовані результати, які мають вагоме теоретичне та практичне значення, 

достатній рівень оприлюднення. Оцінка позитивна, зауважень, які б заперечували 

наукові результати роботи або знижували оцінку її науково-практичної цінності, 

немає.

Рецензенти:

-  Мирослава Данилевич (доктор педагогічних наук, професор, завідувач 

кафедри туризму, професор кафедри фітнесу та рекреації Львівського державного 

університету фізичної культури імені Івана Боберського). Основні зауваження 

викладено у рецензії, здобувач надав змістовні відповіді та пояснення. Інших 

зауважень, які б заперечували наукові результати роботи або знижували оцінку її 

науково-практичної цінності - немає. Оцінка позитивна, буду підтримувати роботу.

Офіційні опоненти:

-  Олена Андрєєва (доктор наук з фізичного виховання та спорту, професор, 

завідувач кафедри оздоровчо-рекреаційної рухової активності Навчального 

університету фізичного виховання і спорту України). Зауваження викладено у 

відгуку опонента. Здобувач надав змістовні відповіді та пояснення, якими 

задоволена. Зауважень, які б заперечували наукові результати роботи або знижували 

оцінку її науково-практичної цінності - немає. Оцінка позитивна.



-  Анна Гакман (доктор наук з фізичного виховання та спорту, професор, 

завідувач кафедри спорту та фітнесу Чернівецького національного університету 

імені Юрія Федьковича). Основні зауваження викладено у відгуку опонента, 

здобувач надав змістовні пояснення та відповіді. Зауважень, які б заперечували 

наукові результати роботи або знижували її науково-практичне значення, немає. 

Оцінка позитивна.

-  Людмила Ващук (кандидат педагогічних наук, доцент, доцент кафедри 

фітнесу та циклічних видів спорту Волинського національного університету імені 

Лесі Українки). Основні зауваження викладено у відгуку опонента. Здобувач надав 

змістовні відповіді та пояснення. Зауважень, які б заперечували наукові результати 

роботи або знижували її науково-практичне значення, немає. Оцінка позитивна.

Результати відкритого голосування:
«За» -  5 членів ради,
«Проти» -  0 членів ради.

На підставі результатів відкритого голосування разова спеціалізована вчена 
рада присуджує Віталію Коротячу ступінь доктора філософії з галузі знань 
01 Освіта/Педагогіка за спеціальністю 017 Фізична культура і спорт.

Відеозапис трансляції захисту дисертації додається.

Любов ЧЕХОВСЬКА


