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Фізична культура і спорт 

Актуальність. Сучасний вектор розвитку жіночого гандболу визначається 

інтенсифікацією змагальної діяльності, що висуває жорсткі вимоги до енергетичного 

забезпечення рухових дій, швидкісно-силового потенціалу та координаційної 

витривалості спортсменок. Еволюція правил гри та зміна тактичних схем призвели до 

суттєвого зростання щільності динамічних єдиноборств і швидкості переходу від 

захисних дій до атакувальних. 

У період спеціалізованої базової підготовки відбувається остаточне формування 

ігрового профілю гандболісток. Застосування уніфікованих тренувальних програм на 

цьому етапі обмежує приріст спеціальної працездатності, оскільки не враховує 

специфіку біомеханічних та метаболічних навантажень, притаманних різним ігровим 

позиціям. Виникає об'єктивна суперечність між необхідністю цілеспрямованого 

розвитку рухових якостей з урахуванням амплуа (воротарі, лінійні, крайні, 

напівсередні) та дефіцитом науково обґрунтованих технологій керування цим 

процесом на основі індивідуальних морфо-функціональних профілів. 

Зазначений стан проблеми зумовлює доцільність наукового пошуку А. В. 

Павлишина. Дослідження спрямоване на розробку та теоретико-методичне 

обґрунтування диференційованої програми фізичної підготовки, що є вагомим 

внеском у вирішення фундаментальних завдань теорії та методики спортивного 

тренування. 

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертаційне 

дослідження виконано в межах теми «Морфологічні та функціональні прояви адаптації 

організму людини до фізичних навантажень різної інтенсивності» на 2022−2025 рр, та 

«Удосконалення системи підготовки кваліфікованих спортсменів в ігрових видах 

спорту на різних етапах багаторічного удосконалення» (номер державної реєстрації: 

0122U001576 на 2022−2025 рр. плану науково-дослідної роботи Львівського 

державного університету фізичної культури імені Івана Боберського. Здобувач 

безпосередньо здійснював збір, обробку та аналіз емпіричних даних у межах 

зазначених тем. 

Ступінь обгрунтованості наукових положень, висновків і рекомендацій, 

сформульованих у дисертації. Високий ступінь обґрунтованості та вірогідності 

наукових положень, сформульованих у дисертації, базується на фундаментальних 

методологічних засадах сучасної теорії спорту. Репрезентативність вибірки (30 

кваліфікованих спортсменок) повністю відповідає вимогам до проведення 



педагогічних експериментів у командних ігрових видах спорту, де чисельність груп 

обмежена специфікою комплектування команд. 

Біометричні вимірювання та тестування фізичних якостей здійснювалися за 

допомогою ліцензованого, метрологічно перевіреного обладнання, що мінімізує 

похибку вимірювань. Застосований комплекс методів дослідження чітко відповідає 

поставленим завданням та об'єкту дослідження. 

Вірогідність отриманих результатів суворо підтверджується використанням 

сучасного апарату математичної статистики. Здобувач коректно застосував 

параметричні критерії (t-критерій Стьюдента) для оцінки динаміки показників за умов 

нормального розподілу, а також методи кореляційного та дисперсійного аналізу для 

виявлення структурних зв'язків між морфологічними ознаками та фізичними якостями. 

Усі висновки та практичні рекомендації логічно випливають із розрахункових даних, 

мають емпіричне підтвердження та не містять внутрішніх суперечностей. 

Наукова новизна дисертації не викликає сумнівів. Наукова новизна отриманих 

результатів полягає у тому, що: вперше одержано об’єктивні дані щодо річної 

динаміки морфо-функціональних показників та параметрів рухової підготовленості 

гандболісток 15-17 років із диференціацією за їхніми ігровими позиціями; вперше 

розроблено та науково обґрунтовано тренувальну методику для етапу спеціалізованої 

базової підготовки, яка інтегрує спеціально-спрямовані вправи відповідно до профілю 

змагальних навантажень конкретного амплуа; доповнено й оновлено наукові відомості 

про антропометричні детермінанти, особливості соматотипу та компонентного складу 

маси тіла (зокрема, співвідношення м'язової та жирової маси) юних гандболісток; 

набуло подальшого розвитку положення про необхідність синергетичного поєднання 

оперативного моніторингу адаптаційних процесів організму із гнучким дозуванням 

фізичних навантажень у річному макроциклі. 

Практичне значення дослідження полягає у розробці та впровадженні у 

тренувальний процес ДЮСШ та спеціалізованих коледжів спортивного профілю 

комплексної програми диференційованої підготовки гандболісток. Створено чіткі 

алгоритми розподілу засобів загальної та спеціальної фізичної підготовки, картки 

індивідуального контролю морфологічного статусу та критерії оцінювання спеціальної 

працездатності. Результати дослідження підтверджені відповідними актами 

впровадження у практику роботи ЛДУФК імені Івана Боберського та Львівського 

фахового коледжу спорту. 

Оцінка змісту дисертації та її основних положень. Дисертаційне дослідження 

загальним обсягом 278 сторінок (із них 218 сторінок основного тексту) побудоване за 

класичним академічним принципом. Структура роботи включає вступ, шість розділів, 

висновки, список використаних джерел із 228 найменувань (включаючи 154 іншомовні 

праці) та додатки. Послідовність викладу матеріалу підпорядкована логіці наукового 

пошуку. 

У Вступі здобувач коректно визначив категоріальний апарат дослідження, 

розкрив сутність наукової проблеми, сформулював об'єкт, предмет, мету та завдання 

роботи, а також навів дані щодо практичної апробації та структури праці. 

У Розділі 1 здійснено глибокий аналітичний огляд вітчизняного та закордонного 

наукового дискурсу. Автор детально проаналізував фізіологічну вартість ігрових 

навантажень у гандболі, кінематичні характеристики локомоцій та метаболічні профілі 

гравчинь різних позицій. Здобувач довів, що існуючі підходи до підготовки на етапі 

спеціалізованої базової підготовки мають виражений усереднений характер, що 

обмежує розкриття генетичного потенціалу спортсменок. Аналіз літератури дозволив 



чітко окреслити невирішені аспекти проблеми та теоретично обґрунтувати напрями 

формування авторської концепції. 

Розділі 2 містить вичерпний опис методологічного інструментарію. Для 

реалізації поставлених завдань автором застосовано комплекс методів: теоретичний 

аналіз, антропометрію, соматотипування, біоімпедансометрію для визначення 

компонентного складу тіла, педагогічне тестування (оцінка швидкісних, силових, 

швидкісно-силових та координаційних здібностей), а також математико-статистичні 

методи обробки даних. Організація дослідження охоплювала кілька послідовних 

етапів протягом 2024-2025 років. Формувальний експеримент проведено за участю 30 

гандболісток, розділених на контрольну та експериментальну групи, що свідчить про 

методичну коректність побудови дослідної роботи. 

Розділ 3 «Морфо-функціональний статус та рівень фізичної підготовленості 

гандболісток на етапі спеціалізованої базової підготовки» присвячений 

констатувальному аналізу вихідних характеристик досліджуваного контингенту. 

Автор здійснив детальний розподіл метричних параметрів спортсменок відповідно до 

їхніх ігрових ролей. Було виявлено специфічні соматотипологічні відмінності: лінійні 

та напівсередні гравчині характеризуються вищими тотаційними розмірами тіла та 

мезоморфними проявами, тоді як крайні виявляють тенденцію до ектоморфії та вищих 

відносних показників швидкості. Математичне порівняння вихідних даних 

контрольної та експериментальної груп підтвердило відсутність статистично 

значущих розбіжностей між ними (p > 0,05), що доводить однорідність вибірки та 

забезпечує чистоту експерименту. 

Розділ 4 містить теоретико-методичне проектування авторської технології. 

Здобувач детально розкрив архітектуру річного макроциклу підготовки, визначив 

співвідношення загальної, спеціальної фізичної та техніко-тактичної підготовки в 

межах підготовчого та змагального періодів. Головний акцент зміщено на мезоцикли, 

де засоби фізичної підготовки диференціювалися за спрямованістю: для крайніх 

гравчинь збільшено обсяг вправ на стартову швидкість та реактивну здатність, для 

напівсередніх – на вибухову силу та дистанційну точність кидка, для лінійних – на 

силову витривалість в умовах жорсткого єдиноборства, для воротарів – на 

координацію та швидкість реагування на об'єкт, що рухається. 

Розділ 5 «Експериментальна перевірка ефективності розробленої програми 

фізичної підготовки гандболісток» містить емпіричні докази дієвості запропонованого 

підходу. Автор наводить вичерпний порівняльний аналіз кінцевих показників фізичної 

підготовленості та морфологічного статусу спортсменок обох груп. В 

експериментальній групі зафіксовано статистично достовірне (p < 0,05) покращення 

результатів у тестах: біг на 30 м із дриблінгом, потрійний стрибок з місця, човниковий 

біг та дальність метання гандбольного м'яча. Біоімпедансний аналіз підтвердив 

оптимізацію компонентного складу маси тіла в ЕГ – приріст м'язової компоненти 

відбувався паралельно зі зниженням жирової маси. Застосування кореляційного 

аналізу дозволило автору встановити формування стійких функціональних систем у 

гандболісток ЕГ, що забезпечило вищу техніко-тактичну ефективність у змагальній 

діяльності. 

Розділ 6 «Аналіз та узагальнення результатів дослідження» присвячений 

теоретичній інтеграції отриманих результатів у загальну систему знань про підготовку 

спортивного резерву. Здобувач провів розгорнуту дискусію, зіставивши власні дані з 

висновками провідних вітчизняних та закордонних фахівців. Це дозволило глибше 

обґрунтувати механізми адаптації організму дівчат 15-17 років до амплуа-



диференційованих навантажень та підтвердити теоретичну спроможність висунутої 

гіпотези. 

Дотримання принципів академічної доброчесності. Відповідно до 

Рекомендацій МОН України №1/1 1-8681 від 15.08.2018 щодо запобігання 

академічному плагіату та його виявлення у наукових роботах дисертація Александера 

Скалія пройшла антиплагіатну експертизу з використанням програми StrikePlagiarism 

та подальшим її експертним аналізом, порушень академічної доброчесності не 

виявлено. Використання у тексті дисертації ідей, розробок, тверджень, відомостей 

інших авторів супроводжується відповідними посиланнями на джерела інформації. В 

дисертації не установлено фактів вигадування використовуваних даних, свідомої зміни 

чи модифікації вже наявних в літературних джерелах наукових положень.  

Повнота викладу наукових положень, висновків та рекомендацій здобувача 

в опублікованих працях. Матеріали дисертаційного дослідження знайшли повне та 

всебічне відображення у наукових працях здобувача. Загалом за темою дисертації 

опубліковано 13 наукових робіт, що повністю відповідає нормативним вимогам 

Міністерства освіти і науки України щодо апробації результатів дисертацій на 

здобуття ступеня доктора філософії. 

Основний зміст роботи висвітлено у 8 статтях, опублікованих у провідних 

наукових фахових виданнях України, що включені до категорії «Б». Зокрема, у 

часописах, присвячених актуальним питанням фізичного виховання та спорту. 

Публікації детально розкривають зміст кожного розділу дисертації: від теоретичного 

аналізу проблеми до конкретних результатів формувального експерименту та 

статистичних моделей підготовленості. 

Апробація матеріалів дослідження здійснювалася на 5 міжнародних та 

всеукраїнських науково-практичних конференціях протягом 2020–2026 років, що 

підтверджується опублікованими тезами доповідей. У друкованих працях, які виконані 

у співавторстві, особистий внесок здобувача є чітко визначеним і полягає в організації 

експерименту, зборі первинного матеріалу, статистичній обробці та узагальненні 

результатів. 

Зауваження та дискусійні положення щодо змісту дисертації. У цілому 

позитивно оцінюючи рецензовану працю, акцентую увагу на окремих суперечностях, 

спірних положеннях, які, на мою думку, потребують або додаткової аргументації, або 

спеціальних пояснень під час захисту дисертації:  

1. У четвертому розділі при викладенні концепції амплуа-диференційованого 

підходу автор зосередив основну увагу на специфіці підготовки польових гравчинь 

(крайніх, лінійних, напівсередніх). Водночас, особливості організації та дозування 

швидкісно-силових навантажень для воротарів, чий руховий режим має ациклічний 

характер та інші параметри енергозабезпечення, вимагали ширшого теоретичного та 

практичного деталізування. 

2. Представляючи дані щодо суттєвого приросту м'язової компоненти тіла у 

представниць експериментальної групи (Розділ 5), здобувачу слід було б надати 

аналітичне пояснення того, як саме запропоновані навантаження вплинули на 

гандболісток з різними вихідними соматотипами (наприклад, з вираженими 

ектоморфними чи ендоморфними ознаками), оскільки їхній адаптаційний потенціал є 

гетерогенним. 

3. Зважаючи на високу інтенсивність розробленої тренувальної програми 

зокрема, використання блоків високоінтенсивного інтервального тренування, у  



 

 


