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Актуальність обраної теми. Глобальна комп’ютеризація та 

інтенсифікація військової праці, збільшення обсягу інформації, ускладнення 

бойових завдань потребують високої концентрації уваги, підвищення 

швидкості процесів мислення, точності рухових дій сучасного 

військовослужбовця, уміння працювати в умовах нервово-психічної напруги 

й дефіциту часу. 

Детальний огляд науково-методичної літератури свідчить, що чинні 

програми з фізичної підготовки у ВВНЗ дають змогу розвинути достатній 

рівень загальної фізичної підготовленості курсантів, однак не створюють 

умов для вдосконалення в них професійно важливих психофізіологічних 

властивостей і фізичних якостей.  

Для фахівця танкових підрозділів спеціальна фізична підготовка має 

принципове значення, оскільки в процесі занять спеціально підібраними 

фізичними вправами підвищуються резервні можливості організму, 

покращуються адаптаційні процеси організму до несприятливих умов 

службової діяльності та негативних умов зовнішнього середовища. 

Професійна діяльність офіцера танкових підрозділів значно відрізняється від 

діяльності офіцерів інших родів Сухопутних військ Збройних сил України. 

Він повинен володіти вміннями керувати транспортним засобом, швидко й 



точно розраховувати траєкторію пострілу, допомагати завантажувати 

бойовий комплект танка, відновлювати та підтримувати технічний стан 

танка. Такий спектр професійної діяльності значно відрізняється від 

діяльності військових фахівців інших спеціальностей і, відповідно, потребує 

спеціальної фізичної підготовленості. 

Таким чином, дисертаційна робота Большакова О.О. є актуальною, 

своєчасною та має важливе теоретичне й практичне значення для 

вдосконалення процесу спеціальної фізичної підготовленості 

військовослужбовців танкових підрозділів. 

Зв’язок роботи з науковими планами, темами. Дисертаційна робота 

виконана згідно плану науково-технічної діяльності Міністерства оборони 

України на 2020–2025 роки за темою «Удосконалення навчальних програм з 

фізичної підготовки курсантів вищих військових навчальних закладів» 

(номер державної реєстрації 0123U102834) та організаційні вказівки з 

планування наукової та науково-технічної діяльності у Збройних силах 

України на 2026 рік, затверджені начальником Генерального штабу Збройних 

сил України 19.07.2025 № 59440/С, з темою науково-дослідної роботи 

«Удосконалення організації фізичної підготовки військовослужбовців ВВНЗ 

(НЦ) з урахуванням особливостей сучасних бойових дій» (номер державної 

реєстрації 0124U002547). 

Ступінь обґрунтованості наукових положень, висновків і 

рекомендацій, сформульованих у дисертації, їх достовірність і новизна, 

повнота викладу в опублікованих працях забезпечуються логічною 

побудовою дослідження, використанням сучасних методів функціональної 

діагностики, біохімічного аналізу та математичної статистики, а також 

достатнім обсягом емпіричного матеріалу. 

Матеріали роботи викладено на 237 сторінках комп’ютерного тексту 

державною мовою. У структурі дисертації представлено анотацію, вступ, 

п’ять розділів, висновки до розділів, загальні висновки, список використаних 

джерел та додатки. Робота містить 22 рисунки та 43 таблиці. Список 



використаних джерел налічує 118 найменувань, із яких 25 – іноземні 

публікації. 

Достовірність отриманих результатів забезпечена застосуванням 

комплексу взаємодоповнювальних методів дослідження: аналізу науково-

методичної літератури, опитування, спектр медико-біологічних методів, 

педагогічний експеримент, а також сучасних статистичних методів обробки 

даних. 

Наукова новизна: 

– уперше обгрунтовано зміст і структуру програми спеціальної 

фізичної підготовки для майбутніх офіцерів-танкістів. Обсяг вправ для 

спеціальної фізичної підготовки зростав з роками навчання у ВВНЗ з 20% до 

60% за рахунок зменшення обсягів загальної фізичної підготовки з 80% до 

40%. Зміст авторської програми акцентовано на вдосконаленні координації, 

силової та статичної витривалості, психологічної підготовленості, 

функціонального стану та соматичного здоров’я; спеціальні вправи 

застосовували під час навчальних занять, самостійної підготовки, спортивно-

масової роботи; вони містили деякі частини й елементи фахової діяльності та 

дії, наближені до них за формою, структурою, а також за характером прояву 

фізичних якостей; 

- уперше встановлено динаміку показників загальної і спеціальної 

фізичної підготовленості курсантів-танкістів впродовж періоду навчання у 

ВВНЗ: спостерігали достовірне покращення результатів на 2 і 3 роках 

навчання і погіршення на 4 курсі;  

- уперше виявлено неоднорідну динаміку показників психологічної 

підготовленості курсантів-танкістів; встановлено, що після зайняття з 

фізичної підготовки тимчасово знижується когнітивна продуктивність і 

підвищується розумова втома, найбільш чутливими до навчально-

професійного та фізичного навантаження є концентрація уваги, ефективність 

роботи та розумова втома, тоді як психологічна стійкість і стійкість уваги 

залишаються відносно стабільними; з роками навчання негативний вплив 



фізичного навантаження посилюється, незважаючи на збереження 

адаптаційних можливостей курсантів; 

– удосконалено наукові підходи до побудови фізичної підготовки 

майбутніх офіцерів-танкістів для підрозділів Збройних Сил України; 

– удосконалено змістові характеристики вимог до фізичної 

підготовленості офіцерів-танкістів Збройних Сил України; 

– набуло подальшого розвитку обґрунтування актуальних підходів і 

напрямів удосконалення спеціальної фізичної підготовки курсантів танкових 

підрозділів. 

Практичне значення отриманих результатів дослідження полягає в 

упровадженні в практику підготовки курсантів-танкістів авторської програми 

фізичної підготовки, яка відрізняється поетапним збільшенням обсягу вправ 

силового характеру. Використання авторської програми тренувань в 

освітньому процесі ВВНЗ забезпечило підтримання на належному рівні 

різнобічної фізичної підготовленості курсантів, достатній рівень 

психологічної підготовленості до виконання бойових завдань сучасного бою 

відповідно до займаних посад у військах, сприяло зміцненню їхнього 

здоров’я і підвищенню працездатності. 

Для підвищення рівня бойової готовності військовослужбовців 

танкових підрозділів і для якісної підготовки до польових навчань в 

авторській програмі фізичної підготовки передбачено комплексне 

застосування вправ військово-прикладного характеру, максимально 

наближених до умов реального бою.  

За результатами дослідження запропоновано практичні рекомендації, 

які використовують під час організації освітнього процесу зі спеціальної 

фізичної підготовки з курсантами ВВНЗ, які готують майбутніх офіцерів 

танкових підрозділів, у процесі формування й розроблення навчальних 

програм із фізичної та бойової підготовки для військових закладів вищої 

освіти й навчальних центрів Збройних сил України. 



Практичний ефект роботи підтверджено актами впровадження до 

системи фізичної та бойової підготовки військовослужбовців Збройних сил 

України, зокрема Національної академії сухопутних військ імені гетьмана 

Петра Сагайдачного, м. Львів; Військової академії, м. Одеса; Житомирського 

військового інституту імені С.П. Корольова. 

Повнота викладу наукових результатів у публікаціях. За 

результатами досліджень опубліковано 16 наукових праць, серед яких 10 

статей у наукових фахових виданнях України, 1 стаття у виданнях, що 

індексуються у міжнародній наукометричній базі Scopus та Web of Science, 5 

публікацій апробаційного характеру. Аналіз змісту наукових праць свідчить 

про достатній рівень апробації результатів дослідження та повноту 

відображення основних положень дисертаційної роботи. 

Оцінка структури, змісту та оформлення дисертації. Оцінка змісту 

та основних положень дисертаційної роботи Большакова О.О., проведена 

шляхом детального ознайомлення та критичного аналізу тексту дисертації, 

дає підстави стверджувати, що здобувачем вирішено актуальне науково-

прикладне завдання, яке має важливе значення для теорії та практики 

фізичної культури і спорту, та особливо для спеціальної фізичної 

підготовленості військовослужбовців танкових підрозділів. 

У вступі обґрунтовано актуальність обраної теми, визначено мету, 

завдання, об’єкт і предмет дослідження, розкрито наукову новизну та 

практичне значення одержаних результатів, наведено відомості щодо 

апробації та впровадження результатів дослідження, а також 

охарактеризовано особистий внесок здобувача. 

У першому розділі «Місце фізичної підготовки в системі навчально-

бойової діяльності військовослужбовців танкових військ Збройних Сил 

України та провідних іноземних держав» представлено аналіз науково-

методичної літератури та практичного досвіду за проблематикою 

дослідження. Визначено місце й систематизовано засади фізичної підготовки 

в системі професійної діяльності військовослужбовців танкових військ 



Збройних сил України та країн-партнерів НАТО. З’ясовано роль фізичної 

підготовки у забезпеченні професійної готовності військовослужбовців 

танкових підрозділів Збройних сил України до виконання завдань за 

призначенням в умовах сучасного бою проти російського агресора. Здійснено 

порівняльний історичний аналіз основних аспектів розвитку танкових військ 

у світі та в Україні, виокремлено характерні особливості професійної 

діяльності фахівців танкового профілю. 

У другому розділі «Методи та організація дисертаційного 

дослідження» обґрунтовано систему методів дослідження, що відповідають 

об’єкту, предмету, меті та завданням дослідження; описано організацію 

дослідження і контингент обстежуваних. 

У третьому розділі «Показники фізичної, психологічної 

підготовленості та функціонального стану військовослужбовців 

танкових підрозділів» висвітлено результати я підготовленості курсантів за 

час навчання у ВВНЗ, якого вони досягають завдяки виконанню чинної 

програми фізичної підготовки. Встановлено, що характер професійних 

завдань, які виконують танкісти в реальних умовах службово-бойової 

діяльності, диктує значно вищі й жорсткіші вимоги до рівня їхньої фізичної 

підготовленості, ніж ті, з якими вони стикалися під час навчання у ВВНЗ. У 

чинних програмах підготовки фахівців танкових підрозділів заняття з 

фізичної підготовки не мають достатньої спрямованості на професійну 

діяльність і не повною мірою готують організм бійця до виконання завдань 

за призначенням. 

Досліджуючи спеціальну фізичну підготовленість було використано 

спеціально-допоміжні та допоміжні вправи, за структурою рухів і характером 

навантаження близькі до професійної діяльності. Аналіз отриманих даних 

визначив недостатню ефективність чинної системи фізичної підготовки у 

ВВНЗ, вказав на взаємозв’язок між систематичністю й регулярністю занять 

фізичними вправами та розвитком загальної і спеціальної фізичної 

підготовленості майбутніх офіцерів на різних курсах навчання. 



У четвертому розділі «Експериментальна перевірка ефективності 

програми спеціальної фізичної підготовки для майбутніх офіцерів 

танкових підрозділів» обґрунтовано структуру й зміст програми 

вдосконалення фізичної підготовленості військовослужбовців танкових 

підрозділів, сформовано контрольну й експериментальну групи з 

військовослужбовців Військового інституту танкових військ Національного 

технічного університету «Харківський політехнічний університет» (м. 

Харків) спеціальності «Управління діями підрозділів танкових військ», які за 

показниками фізичного розвитку й фізичної підготовленості достовірно не 

відрізнялися (р>0,05). Основну увагу приділено розробленню комплексів 

вправ для розвитку фізичних якостей курсантів з урахуванням специфіки 

їхньої фахової діяльності та підвищення функціональних можливостей 

систем організму. 

Узагальнення результатів дослідження дало змогу констатувати, що 

застосування форм фізичної підготовки, передбачених у змісті авторської 

програми, забезпечило позитивну динаміку показників фізичної 

підготовленості курсантів ЕГ, як порівняти з КГ, і нівелювало регресивну 

тенденцію, характерну для старших курсів (зокрема третього). Позитивні 

зміни результатів курсантів ЕГ з окремих фізичних вправ зумовили 

зростання загальної фізичної підготовленості. Завдяки цьому в ЕГ відсутні 

особи з незадовільними оцінками, а частка курсантів, оцінених задовільно, 

скоротилася до 14,6 %.  

За результатами дослідження показників спеціальної фізичної 

підготовленості курсантів ЕГ та КГ було визначено, що використання форм 

фізичної підготовки відповідно до змісту авторської програми сприяє 

розвитку й удосконаленню фізичних якостей, які позитивно впливають на 

працездатність курсантів – майбутніх командирів танкових підрозділів. 

За результатами дослідження рівня фізичного здоров’я курсантів КГ та 

ЕГ виявлено, що низький рівень мотивації курсантів до занять фізичною 

підготовкою і спортом призводить до зниження показників здоров’я, а 



спеціально спрямовані заняття фізичними вправами дають змогу поліпшити 

фізичне здоров’я курсантів. 

Експериментальна перевірка встановила, що показники фізичної 

підготовленості курсантів експериментальної групи по закінченню 

експерименту достовірно покращилися, як порівняти з вихідним рівнем, на 

5–45 % і перевищують показники курсантів контрольної групи на 4–30 % (р 

< 0,05). Показники функціонального стану за пробами Генчі та Штанге й 

індексом Богомазова достовірно не змінилися. Результати спеціальної 

підготовленості зросли на 10,2 %, а як порівняти з контрольною групою – на 

9,0 % (р < 0,05).  

У п’ятому розділі «Аналіз та узагальнення результатів 

дослідження» дисертантом узагальнено, систематизовано результати та 

висновки наукових пошуків учених галузі фізичного культури і спорту, а 

також дані власного наукового пошуку, що створили підстави для 

формулювання ключових положень дисертації, трактування спектра 

дискусійних питань, одержання основних результатів дослідження, 

обґрунтування їхньої наукової та практичної значущості. 

Загальні висновки сформульовані в дисертації, обґрунтовані та 

достовірні, повністю відповідають меті і завданням дослідження.  

Стиль та мова дисертації. Дисертація виконана українською 

літературною мовою, лаконічно, із дотриманням наукового стилю викладу 

результатів дослідження. 

Відомості про дотримання академічної доброчесності. У тексті 

дисертаційної роботи та наукових публікаціях Большакова О.О. порушення 

академічної доброчесності відсутні. 

Зауваження та дискусійні питання щодо змісту дисертації. 

Позитивно оцінюючи в цілому рівні наукової новизни, теоретичного і 

практичного значення наукового дослідження, необхідно вказати на деякі 

дискусійні питання і зауваження: 

1. В другому розділі, Ви вказуєте, що для оцінки фізичного розвитку 



курсантів, використовували індекс Кетле, а для функціонального стану – 

індекс Руф’є. Чим обґрунтовано вибір даних показників? 

2. В практичних рекомендаціях здобувач пропонує введення в 

методику проведення фізичної підготовки для усіх родів військ певні зміни із 

використання вправ спеціальної спрямованості за авторською програмою. 

Виникає питання щодо доцільності запровадження програм зі спеціальної 

фізичної підготовки фахівців танкового профілю, для фахівців Повітряних 

сил, технічних спеціальностей тощо. 

3. Чому Ви саме використовували в процесі обробки результатів 

дослідження параметричні методи математичної статистики, враховуючи той 

факт, що кількість обстежених в кожній групі не перевищувала 30 осіб? 

4. У розділі 4 пункті 4.4 «психологічна підготовленість курсантів ЕГ та 

КГ в процесі педагогічного експерименту» не зрозуміло, які саме засоби 

використовувалися в програмі спеціальної фізичної підготовки для 

поліпшення психофізіологічної та психічної підготовленості? 

Наведені зауваження і дискусійні питання не мають принципового 

значення та не знижують рівень наукових й методичних положень роботи і 

цінність практичних здобутків здобувача. 

Висновок. Дисертаційна робота Большакова Олександра 

Олександровича «Удосконалення спеціальної фізичної підготовленості 

військовослужбовців танкових підрозділів», є завершеним самостійним 

науковим дослідженням, у якому вирішено актуальну проблему підвищення 

ефективності системи реадаптації функціональних резервів 

військовослужбовців спеціального призначення після поранень 

периферичних відділів нервово-м’язової системи. За актуальністю, науковою 

новизною, теоретичним і практичним значенням, ступенем обґрунтованості 

та достовірності отриманих результатів дисертація відповідає спеціальності 

017 Фізична культура і спорт, вимогам наказу Міністерства освіти і науки 

України №40 від 12.01.2017 р. «Про затвердження вимог щодо оформлення 

дисертації» (зі змінами), а також вимогам «Порядку присудження ступеня 



доктора філософії та скасування рішення разової спеціалізованої вченої ради 

закладу вищої освіти, наукової установи про присудження ступеня доктора 

філософії», затвердженого постановою Кабінету Міністрів України від 12 

січня 2022 року № 44 (зі змінами), а її автор, Большаков О.О., заслуговує на 

присудження ступеня доктора філософії з галузі знань 01 Освіта/Педагогіка 

за спеціальністю 017 Фізична культура і спорт. 
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