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1. Актуальність теми роботи.  

У дисертації О.В. Петренко показано, що розвиток пляжного волейболу 

у світі, розширення програм європейських і світових чемпіонатів, 

Олімпійських Ігор зумовлює істотне посилення конкуренції на офіційних 

міжнародних і національних змаганнях, сприяє зростанню видовищності гри і 

його популяризації. Програмно-нормативні документи (програми, 

регламенти, положення, тощо) та матеріали сучасних наукових досліджень 

свідчать, що пляжний волейбол характеризується підвищенням вимог до 

спортивної підготовленості гравців, насамперед до технічної, яка 

безпосередньо, реалізується у змагальній діяльності, обумовлює показники її 

ефективності та результативності. Вищенаведене свідчить про актуальність і 

своєчасність проведення експериментальних досліджень за темою дисертації. 

2. Зміст роботи, ступінь обґрунтованості наукових положень, 

висновків і рекомендацій. 

О.В. Петренко виконала дисертаційне дослідження з використанням 

сучасних наукових методів, які є відповідними й адекватними меті та 

завданням дослідження. Це дозволило, з одного боку, отримати нові наукові 

результати щодо специфіки технічної підготовленості спортсменок 13-15 

років у пляжному волейболі з урахуванням індивідуальних характеристик їх 

змагальної діяльності, з іншого, сформувати логічну та завершену структуру 

наукової кваліфікаційної роботи. 

Дисертація складається з анотацій (українською та англійською 

мовами), вступу, 5 розділів, висновків, списку використаних джерел, додатків, 

містить 34 таблиці та 40 рисунків. У роботі використано 352 джерела 

літератури, з яких 292 латиницею. 

У вступі авторкою обґрунтовано актуальність теми, подано зв’язок 

дисертаційного дослідження з планами науково-дослідної роботи, 

сформульовано структурні компоненти – мету, завдання, об’єкт і предмет 

дослідження, наведений перелік методів дослідження, визначено наукову 
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новизну та практичне значення результатів дослідження, описано особистий 

внесок автора, висвітлено інформацію про апробацію результатів 

дослідження. Описано проблемну ситуацію стосовно наявності протиріччя 

між зростаючими вимогами до підвищення ефективності підготовки і 

результативності змагальної діяльності спортсменок у пляжному волейболі та 

нестачею науково обґрунтованих підходів до оптимізації цього процесу. Це 

формує актуальне та своєчасне науково-практичне завдання щодо 

удосконалення технічної підготовки спортсменок 13-15 років з урахуванням 

структури і змісту змагальної діяльності, індивідуальних особливостей та 

сучасних методів програмованого навчання руховим діям у пляжному 

волейболі. 

У першому розділі «Передумови удосконалення технічної 

підготовленості у пляжному волейболі» авторкою висвітлено низку 

актуальних питань тренувального процесу: специфіка багаторічної підготовки 

спортсменок у пляжному волейболі, її прояви в тренувальній і змагальній 

діяльності; особливості технічної підготовленості спортсменок у пляжному 

волейболі; сучасні підходи до технічної підготовки спортсменок у пляжному 

волейболі; специфіка змагальної діяльності у пляжному волейболі. Наведений 

критичний аналіз літературних джерел дозволив підтвердити, що етап 

спеціалізованої базової підготовки є критично значущим для формування 

стабільності виконання ігрових прийомів в умовах високоваріативної 

змагальної діяльності у пляжному волейболі. Показано, що застосування 

методів програмованого навчання у пляжному волейболі сприяє оптимізації 

рівня технічної підготовленості, розробці, апробації та впровадження 

ефективних програм формування та вдосконалення технічної підготовленості 

спортсменок.  

У другому розділі «Методи та організація дослідження» авторкою 

охарактеризовано методичне забезпечення дослідження та етапи його 

проведення. Обґрунтовано використання теоретичних, соціологічних, 

педагогічних і статистичних методів. Показано, що організація дослідження 

передбачала чотири етапи протягом 2021 – 2025 років. Наголошено, що 

використана система методів забезпечила одержання емпіричних даних щодо 

номенклатури технічних дій, рівня технічної підготовленості спортсменок, 

особливостей тренувального процесу та ефективності експериментальної 

програми формування та вдосконалення технічної підготовленості. 

У третьому розділі «Аналіз технічної підготовленості та структури 

змагальної діяльності спортсменок у пляжному волейболі» авторкою 

викладено результати комплексного емпіричного дослідження технічної 

підготовленості. Проаналізовано програмно-нормативне забезпечення 

технічної підготовки у ДЮСШ на різних етапах багаторічної підготовки, 

визначено передумови диференціації технічної підготовки спортсменок 13-15 

років, досліджено номенклатуру технічних дій спортсменок різних вікових 

груп з урахуванням специфіки ігрових амплуа. Визначено структуру 

технічних дій відповідно до віку, ігрового амплуа, зон майданчика та 
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результативності змагальної діяльності. Виявлено вікову динаміку показників 

співвідношення подач, прийому подачі, передач, атакувальних ударів, 

блокування та прийомів м’яча у захисті. Розглянуто специфічні відмінності у 

виконанні ігрових прийомів між блокувальниками і захисниками. Авторкою 

встановлено, що у структурі подач м’яча домінують центральні напрямки, а 

саме зони 1 – 6 та 6 – 6, тоді як менш використовувані напрямки 5 – 1 та 6 – 5 

характеризуються вищою ефективністю та результативністю, до 76,9%. 

Отримані результати стали підґрунтям для побудови алгоритму 

індивідуалізації технічної підготовки спортсменок у пляжному волейболі. 

У четвертому розділі «Програми технічної підготовки спортсменок 13-

15 років у пляжному волейболі та результати їх впровадження» авторкою 

наведено теоретико-методичне обґрунтування алгоритму формування 

індивідуальних програм технічної підготовки, описано комп’ютерний 

застосунок, який враховує індивідуальні характеристики змагальної 

діяльності, проаналізовано зміни показників технічної підготовленості 

спортсменок під впливом навчально-тренувального процесу на основі 

індивідуальних характеристик їх змагальної діяльності. Авторкою показано, 

що індивідуальні програми технічної підготовки базуються на принципах 

індивідуалізації, системності та програмованого навчання, а їх зміст 

побудовано на основі чотирирівневої класифікації якості виконання технічних 

дій (помилка – неефективна дія – ефективна нерезультативна дія – 

результативна дія), показників змагальної діяльності, ігрового амплуа та рівня 

технічної підготовленості спортсменок. Формування програм технічної 

підготовленості рекомендовано здійснювати з використанням 4 блоків: 

каталогу засобів (до 500 вправ для підвищення технічної підготовленості), 

бази даних спортсменок, блоку автоматизованого підбору вправ і блок 

формування індивідуальних програм. Реалізація програм здійснювалася 

протягом 24 тижнів (два 12-тижневих цикли) при загальному обсязі 

тренувального часу, спрямованого на технічну підготовку – 480 хвилин у 

тижневому мікроциклі. 

У п’ятому розділі «Аналіз та узагальнення результатів дослідження» 

авторкою здійснено аналіз, обговорення та узагальнення даних, які отримані 

на різних етапах дослідження, а також їх зіставлення з науковими 

результатами інших авторів. Порівняльний аналіз динаміки показників 

технічної підготовленості засвідчив, що у контрольній групі (n=18) зростання 

мало локальний і фрагментарний характер, тоді як в експериментальній групі 

(n=18) зафіксовано системне статистично значуще покращення (р<0,05) в усіх 

блоках технічної підготовки. У тестовому блоці, що визначає параметри 

подачі зростання становило до 167,0%, у прийомі подачі до 35,8%, у передачі 

до 34,4%, у нападаючому ударі до 41,2%, у блокуванні – до 47,1%, у діях у 

захисті – до 40,3%. Встановлено позитивний вплив програми на спеціальну 

фізичну підготовленість, зафіксовано зростання до 35,6%. 

У загальних висновках авторкою констатовано, що у дисертації 

вирішено актуальне науково-практичне завдання – теоретично обґрунтовано, 
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розроблено та експериментально перевірено індивідуальні програми технічної 

підготовки спортсменок віком 13–15 років у пляжному волейболі з 

урахуванням характеристик їх змагальної діяльності, що реалізовані на основі 

алгоритму підбору тренувальних засобів із використанням комп’ютерного 

застосунку. 

Перелік посилань містить 352 інформаційних джерел (292 – латиницею).  

У додатках наведені: акти впровадження результатів наукових 

досліджень; список публікацій здобувачки; відомості про апробацію 

дисертаційного дослідження; матеріали анкетного та експертного опитування; 

розподіл обсягів тренувальної роботи у пляжному волейболі у річному 

макроциклі підготовки; зведені дані технічної підготовленості у пляжному 

волейболі на етапах багаторічної підготовки; типологічна структура ігрових 

прийомів у пляжному волейболі серед спортсменок вікових груп 13-15, 16-17 

та 18-19 років залежно від ігрового результату; алгоритм комп’ютерного 

застосунку «VolTech» для технічної підготовки спортсменок у пляжному 

волейболі; зразок індивідуальної програми для технічної підготовки 

спортсменок. 

Наукова новизна дисертаційної роботи: 

– уперше обґрунтовано зміст індивідуальних програм технічної 

підготовки у пляжному волейболі з урахуванням структури технічних дій 

спортсменок віком 13-15 років;  

– уперше обґрунтовано алгоритм технічної підготовки спортсменок 

віком 13-15 років у пляжному волейболі з урахуванням індивідуальних 

характеристик змагальної діяльності;  

– уперше встановлено номенклатуру технічних дій спортсменок у 

пляжному волейболі відповідно до віку, ігрового амплуа, зони майданчика за 

6- зонною схемою та результативності змагальної діяльності;  

– удосконалено систему оцінювання технічної підготовленості 

спортсменок у пляжному волейболі;  

– набули подальшого розвитку наукові дані щодо змісту технічної 

підготовленості спортсменок у пляжному волейболі. 

3. Достовірність наукових положень, висновків і рекомендацій. 

Достовірність отриманих результатів, висновків і рекомендацій 

дисертаційного дослідження О.В. Петренко ґрунтується на використанні 

сучасних, відповідних меті та завданням методів наукового дослідження, 

застосуванні адекватних математико-статистичних методів обробки та 

інтерпретації отриманих експериментальних даних.  

Для підвищення об’єктивності наукових результатів авторкою 

використано порівняльний аналіз показників змагальної діяльності 

спортсменок різних вікових груп (13-15, 16-17, 18-19 років), педагогічне 

тестування технічної підготовленості спортсменок 13-15 років (54 тести) і 

поетапну експериментальну перевірку авторської програми. У дослідженні 

застосовано критерій Шапіро-Вілка, t-критерій Стьюдента, критерії Манна-

Уітні та Вілкоксона, коефіцієнт узгодженості Кендала, критерій Краскела-
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Уолліса, post-hoc аналіз із критерієм Данна. Використані авторкою методи 

наукового дослідження є апробованими, широко використовуються у сучасній 

спортивній науці, прикладних соціологічних і педагогічних дослідженнях і 

визнані ефективними науковою спільнотою. 

4. Повнота відображення в опублікованих роботах наукових 

положень, висновків і результатів. 

За результатами дисертаційного дослідження авторкою опубліковано 13 

наукових праць, 6 з яких – у фахових виданнях України (категорія Б), 7 тез 

доповідей на науково-практичних конференціях і конгресах національного та 

міжнародного рівнів. Зазначені публікації повністю відтворюють основний 

зміст дисертації, об’єм і характер наведених експериментальних досліджень. 

5. Рекомендації по використанню результатів дисертації. 

Практичне значення одержаних результатів полягає у можливості 

використання розроблених індивідуальних програм технічної підготовки у 

тренувальному процесі спортсменок віком 13-15 років у пляжному волейболі. 

Цінність розроблених індивідуальних програм полягає у можливості підбору 

тренувальних засобів не лише за загальним рівнем підготовленості 

спортсменки, а й за фактичними характеристиками її змагальної діяльності. 

Для практичного забезпечення цього підходу створено алгоритм технічної 

підготовки, розроблено комп’ютерний застосунок, що використовується як 

допоміжний інструмент обробки даних змагальної діяльності та формування 

індивідуальних програм технічної підготовки. Результати дисертаційного 

дослідження впроваджено в навчально-тренувальний процес ДЮСШ № 5 

м. Миколаєва та ДЮСШ м. Арбузинка (Миколаївської області), у підготовку 

збірних команд Миколаївської області з пляжного волейболу, а також в 

освітній процес Чорноморського національного університету імені Петра 

Могили, що підтверджено відповідними актами впровадження.  

6. Зауваження до змісту та тексту дисертації. 

6.1 У першому розділі «Передумови удосконалення технічної 

підготовленості у пляжному волейболі» також бажано було б висвітлити деякі 

питання, які характеризують особливості розвитку та формування 

репродуктивної функції жіночого організму спортсменок у період 13-15 років: 

формування гормонального профілю та нормалізація функціонування 

репродуктивної системи; фізичний розвиток і формування соматотипу; 

нейробіологічні зміни і психоемоційна специфіка. На нашу думку, зазначені 

напрями є медико-біологічними передумовами для формування відповідного 

рівня технічної підготовленості спортсменок 13-15 років. 

6.2 У другому розділі «Методи та організація дослідження» (стор. 102) 

авторка декларує «Це стало основою для розроблення логіко-структурної 

схеми алгоритму індивідуалізації технічної підготовки». За узагальненим 

визначенням, алгоритм – це набір інструкцій, які описують порядок дій 

виконавця, щоб досягти результату розв’язання задачі за скінченну кількість 

дій. Для візуалізації алгоритмів часто використовують блок-схеми 

(https://uk.wikipedia.org/wiki/Алгоритм). Отже, алгоритм, певною мірою, і є 
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логіко-структурною схемою, а наведений авторкою текст містить певні 

тавтологічні ознаки. 

6.3 У третьому розділі «Аналіз технічної підготовленості та структури 

змагальної діяльності спортсменок у пляжному волейболі» (стор. 103), авторка 

посилається на типову навчальну програму з пляжного волейболу – [42] у 

розділі «Посилання», але некоректно наводить перелік її авторів 

(https://mms.gov.ua/storage/app/sites/16/Sport/Programy_navchalni/2014/plyajnii-

voleibol.pdf). 

6.4 Також у третьому розділі (стор. 119), табл. 3.5, авторка наводить 

значущість засобів навчання та вдосконалення техніки подачі м’яча у 

спортсменок 13-15 років за оцінками анкетного опитування тренерів. У 

стовпці «Об’єкт експертизи» за № 6 наведено дані стосовно засобів інтеграції 

техніки подачі у змагальну діяльність. На нашу думку, зазначений напрям має 

тактичні (або техніко-тактичні) ознаки – інтеграція у змагальний процес 

ґрунтується на тактичних формах використання конкретного технічного 

прийому (подачі м’яча). Тому, використання цього засобу потребує 

узгодженості з назвою таблиці 3.5 або додаткового обгрунтування для його 

залучення у табличні дані. 

6.5 У четвертому розділі «Програми технічної підготовки спортсменок 

13-15 років у пляжному волейболі та результати їх впровадження» (стор. 165) 

авторка посилається на праці професора В. Костюкевича стосовно 

використання програмування у системі спортивної підготовки, але не 

наводить посилання на опубліковані наукові праці, хоча у розділі 

«Посилання» зазначені публікації наявні – [26, 27, 28]. 

6.6 Також у четвертому розділі «Програми технічної підготовки 

спортсменок 13-15 років у пляжному волейболі та результати їх 

впровадження» (стор. 169), рис. 4.1, авторка наводить принципи формування 

алгоритму технічної підготовленості у пляжному волейболі з посиланнями на 

публікації науковців (В. Платонов; В. Гунченко; ін.). На нашу думку, у 

зазначеній схемі відсутній один з провідних принципів, який відображує 

специфіку процесу технічної підготовки в спортивних іграх та єдиноборствах 

– «Стабільність виконання конкретного ігрового прийому в умовах 

високоваріативної змагальної діяльності». Отже, більш коректним було б 

навести модифіковані принципи, тим більше, що під рис. 4.1, авторка декларує 

що «Це положення узгоджується з даними про те, що ефективність підготовки 

забезпечується поєднанням стабільності базової рухової структури з 

варіативністю її реалізації залежно від умов [змагальної] діяльності». 

6.7 У другому (стор. 96, 102) та четвертому розділах (стор. 164-228) 

авторка використовує терміни «Експериментальна група» (ЕГ) і «Контрольна 

група» (КГ). На нашу думку, згідно критеріїв «Declaration of Helsinki of the 

World Medical Association «Ethical Principles of Medical Research with the 

Participation of a Person as an Object of Research», у дослідженнях, які 

стосуються організму людини, більш коректним є використання термінів 

«Основна група» (ОГ) і «Контрольна група» (КГ), відповідно. 
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6.8 Також доцільним, на нашу думку, було б сформульовані авторські 

рекомендації (стор. 101, 131, 250, тощо) викласти в окремому розділі 

«Практичні (або методичні) рекомендації». 

Зазначені недоліки і зауваження не мають принципового значення, є 

переважно дискусійними, не знижують наукового рівня та загальної високої 

оцінки кваліфікаційної наукової роботи О.В. Петренко. 

7. Загальний висновок щодо відповідності дисертації встановленим 

вимогам. 

Аналіз дисертації Петренко Оксани Валеріївни «Технічна підготовка 

спортсменок віком 13-15 років з урахуванням індивідуальних характеристик 

змагальної діяльності у пляжному волейболі» дозволяє стверджувати, що 

сформульована у дослідженні мета досягнута, завдання – успішно вирішені. 

Дисертація є самостійною і завершеною науковою працею. Одержані 

авторкою результати мають наукову новизну, теоретичну і практичну 

значущість. Достовірність результатів дисертаційної роботи не викликають 

сумнівів. Зауваження і недоліки не применшують загальної високої оцінки 

рівня виконання дисертаційної роботи. 

Аналіз наукових матеріалів дисертації та публікацій свідчить, що 

авторка, на високому рівні оволоділа методологією наукової діяльності. У 

процесі експертизи результатів дослідження не виявлено фактів порушення 

академічної доброчесності, фабрикації даних, фальсифікацій у дисертації та 

наукових публікаціях. 

Висновок. Дисертаційна робота Петренко Оксани Валеріївни на тему 

«Технічна підготовка спортсменок віком 13-15 років з урахуванням 

індивідуальних характеристик змагальної діяльності у пляжному волейболі», 

є завершеним самостійним дослідженням, має наукову новизну, теоретичну та 

практичну значущість, відповідає вимогам наказу МОН України № 40 від 

12.01.2017 року «Про затвердження вимог до оформлення дисертації (зі 

змінами), «Порядку присудження ступеня доктора філософії та скасування 

рішення разової спеціалізованої вченої ради закладу вищої освіти, наукової 

установи про присудження ступеня доктора філософії» (Постанова Кабінету 

Міністрів України від 12.01.2022 року № 44), а її авторка, Петренко Оксана 

Валеріївна, заслуговує присудження наукового ступеня доктора філософії 

(РhD) з галузі знань 01 Освіта / Педагогіка, за спеціальністю 017 Фізична 

культура і спорт. 

 

Офіційний опонент: 

доктор наук з фізичного виховання та спорту, професор,  

завідувач кафедри фізичного виховання, спорту та реабілітації 

Запорізького державного медико-фармацевтичного університету  

Міністерства охорони здоров’я України      Едуард ДОРОШЕНКО 

 


