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за спеціальністю 227 «Фізична терапія, ерготерапія» 

(галузь знань 22 Охорона здоров'я) 

 

Дисертаційна робота Масного Олега Олеговича на тему «Фізична 

терапія у підгострому періоді гострого порушення мозкового кровообігу в 

умовах стаціонару» є актуальною, завершеною, самостійною науковою 

кваліфікаційною працею, яка має теоретичне та практичне значення і в цілому 

відповідає вимогам Постанови Кабінету Міністрів України № 44 від 12 січня 

2022 р. «Про затвердження Порядку присудження ступеня доктора філософії 

та скасування рішення разової спеціалізованої вченої ради закладу вищої 

освіти, наукової установи про присудження ступеня доктора філософії» та 

Наказу МОН України № 40 від 12.01.2017 р. «Про затвердження вимог до 

оформлення дисертації» (зі змінами) і може бути рекомендована до захисту в 

разовій спеціалізованій вченій раді.  

Актуальність обраної теми Гостре порушення мозкового кровообігу  

залишається однією з провідних причин стійкої інвалідизації та моторних 

порушень серед дорослого населення, що зумовлює тривалі обмеження 

життєдіяльності, зниження якості життя пацієнтів і їхніх родин, а також значне 

соціально-економічне навантаження на систему охорони здоров'я. Особливо 

складною з клініко-функціональної точки зору є реабілітація пацієнтів у 

підгострому періоді після перенесеного ішемічного інсульту, який 

супроводжується глибоким руховим дефіцитом, порушенням статичної й 

динамічної рівноваги, обмеженням повсякденної активності та 

самообслуговування, а також вираженими психоемоційними розладами.  

Сучасні дослідження свідчать, що ефективність фізичної терапії після 

інсульту визначається не лише вибором окремих методів, а й ступенем 



індивідуалізації реабілітаційних втручань, орієнтацією на функціонально 

значущі цілі пацієнта та активним залученням родини до реабілітаційного 

процесу. Водночас зростає увага до використання комплексних 

мультикомпонентних програм, побудованих на принципах нейропластичності, 

пацієнтоцентричності, інтенсивності та специфічності завдань, що повністю 

відповідає сучасній біопсихосоціальній моделі реабілітації.  

За умов реформування системи охорони здоров'я та активного розвитку 

стаціонарної реабілітаційної допомоги в Україні актуальним є пошук 

ефективних, доказово обґрунтованих і практично реалізовуваних програм 

фізичної терапії, адаптованих до умов роботи мультидисциплінарних команд 

стаціонарних відділень та реальних потреб пацієнтів і їхніх опікунів. У цьому 

контексті обрана тема дисертаційного дослідження є своєчасною, актуальною 

та соціально значущою.  

Дисертаційна робота виконана відповідно до теми науково-дослідної 

роботи кафедри терапії та реабілітації Львівського державного університету 

фізичної культури імені Івана Боберського на 2022-2026 рр. «Організаційні та 

теоретико -методичні основи фізичної терапії у профілактиці та реабілітації 

обмежень функціонування військовослужбовців». 

Тема дисертації затверджена Вченою радою Львівського державного 

університету фізичної культури імені Івана Боберського (протокол №6  від   

28.03.2023року),а відредагована редакція теми – затверджена Вченою радою 

університету (протокол №5 від 30.04.2026 року). Роль автора як співвиконавця 

полягала у безпосередньому теоретичному обґрунтуванні, розробці, 

впровадженні та експериментальній перевірці функціонально орієнтованої 

програми фізичної терапії для пацієнтів в підгострому періоді ішемічного 

інсульту, проведенні первинних та динамічних клініко-функціональних 

обстежень, статистичному аналізі отриманих результатів і формулюванні 

наукових положень і практичних рекомендацій.  

Обґрунтованість наукових положень, висновків і рекомендацій, їх 

новизна Достовірність отриманих результатів забезпечена адекватним 



дизайном дослідження, оптимальним обсягом вибірки (пацієнти з ішемічним 

інсультом були розподілені на основну групу та групу порівняння), логічною 

та послідовною побудовою дослідження, застосуванням валідних, 

стандартизованих та міжнародно визнаних методів і шкал оцінювання стану 

пацієнтів (Berg Balance Scale, Timed Up and Go, 6-хвилинний тест ходьби, 10-

метровий тест ходьби, Dynamic Gait Index, DASH, індекс Бартел, шкала HADS) 

та методів математичної статистики, що повністю відповідають поставленим 

меті та завданням дослідження. 

Автор використав адекватні методи математичної статистики, зокрема 

методи описової статистики та порівняльного аналізу (із розрахунком 

критеріїв значущості відмінностей між групами), що повністю відповідають 

поставленій меті та завданням дисертації і забезпечують високу 

обґрунтованість і достовірність отриманих висновків.  

Дисертаційна робота характеризується логічною єдністю та 

структурованістю. У вступі обґрунтовано актуальність теми, чітко 

сформульовано мету й завдання, визначено об'єкт і предмет дослідження, 

подано методи, наукову новизну та практичну значущість результатів, 

відображено апробацію та впровадження отриманих даних.  

У першому розділі здійснено ґрунтовний аналіз сучасної науково-

методичної літератури та клінічних настанов з проблеми реабілітації пацієнтів 

з ішемічним інсультом, з акцентом на закономірності підгострого періоду, 

сучасні підходи до фізичної терапії, принципи нейропластичності, моторного 

навчання та біопсихосоціальної моделі. Грунтовний аналіз вітчизняних і 

зарубіжних джерел дозволив узагальнити сучасний стан проблеми та 

обґрунтувати доцільність власного дослідження.  

У другому розділі подано детальну характеристику обстежених 

пацієнтів, критерії включення та виключення, етапи організації дослідження 

та комплекс валідних методів оцінювання моторних, функціональних і 

психоемоційних показників.  



У третьому розділі представлено результати вихідного 

(констатувального етапу дослідження) обстеження пацієнтів, що дозволило 

об'єктивно охарактеризувати початковий рівень функціонування пацієнтів та 

їх психоемоційний стан (рівень тривоги й депресії), ступінь залежності в 

побуті, а також підтвердити однорідність сформованих груп перед початком 

втручання.  

У четвертому розділі науково обґрунтовано розроблену функціонально 

орієнтовану програму фізичної терапії у підгострому періоді ішемічного 

інсульту, яка характеризується чіткими параметрами інтенсивності (3 години 

занять на день: 2 години фізичної терапії та 1 година ерготерапії), поетапністю 

(від базових рухів до складних завдання-орієнтованих дій), залученням 

опікунів через структурувану домашню програму. Програма фізичної терапії 

була побудована на засадах функціонального підходу, нейропластичності, 

поступової складності та контекстуальної значущості. Фундаментальним 

базисом функціонально орієнтованої програми було виконання завдань, 

близьких до реальних активностей щоденного життя з активною участю 

пацієнта, повторюваністю рухів, прогресією навантаження та персоналізацією 

втручання. Основну увагу було приділено дотриманню структури інтервенції, 

контролю якості виконання та об'єктивній оцінці динаміки функціонального 

стану пацієнтів. 

У п'ятому розділі здійснено детальний аналіз ефективності 

запропонованої програми після завершення стаціонарного етапу та у 

віддаленому періоді (через 3 місяці), а також проведено зіставлення отриманих 

результатів з даними сучасних наукових досліджень.  

Основні результати дисертації мають достатній рівень наукової 

новизни: 

− уперше в умовах вітчизняної клінічної практики науково 

обґрунтовано, розроблено та впроваджено функціонально-орієнтовану 

програму фізичної терапії для пацієнтів з ішемічним інсультом у підгострому 

періоді в умовах стаціонару, побудовану на принципах пацієнтоцентричності, 



нейропластичності, моторного навчання та індивідуалізації реабілітаційних 

втручань відповідно до функціонального стану пацієнтів; 

− уперше систематизовано та визначено оптимальний комплекс 

засобів і методів фізичної терапії, інтегрованих у структуру функціонально-

орієнтованої програми з урахуванням функціонального стану, клінічних 

особливостей і реабілітаційних потреб пацієнтів, спрямованих не лише на 

покращення окремих рухових функцій, а на забезпечення клінічно значущого 

функціонального переходу пацієнта до вищого рівня незалежності; 

− уперше експериментально підтверджено позитивний вплив 

функціонально-орієнтованої програми на відновлення рухових функцій, 

функціонування пацієнтів, підвищення рівня незалежності у повсякденному 

житті, поліпшення психоемоційного стану пацієнтів, а також підтверджено 

наявність її віддаленого ефекту через 3 місяці після завершення стаціонарного 

етапу реабілітації;  

− доповнено наукові уявлення щодо принципів організації та 

змістового наповнення фізичної терапії у підгострому періоді гострого 

порушення мозкового кровообігу з акцентом на функціональне відновлення та 

досягнення практично значущих реабілітаційних результатів; 

− розширено знання про чинники ефективності впровадження 

програм фізичної терапії в умовах стаціонарного відділення, зокрема щодо 

ролі індивідуалізації реабілітаційних втручань, їх етапності та спрямованості 

на формування стійких функціональних змін. 

Практичне значення одержаних результатів. Практичне значення 

дисертаційного дослідження полягає у розробці та впровадженні у клінічну 

практику стаціонарних відділень ефективної, структурованої та доказово 

обґрунтованої програми фізичної терапії для осіб у підгострому періоді 

ішемічного інсульту. Впровадження програми дозволило досягти статистично 

й клінічно значущого покращення показників балансу (за шкалою Берга), 

мобільності (тест TUG), швидкості й витривалості ходи, відновлення функції 



верхньої кінцівки (за шкалою DASH) та переведення більшості пацієнтів 

основної групи до категорії легкої залежності у побуті (за індексом Бартела).  

Результати дослідження можуть бути безпосередньо використані в 

практичній роботі реабілітаційних відділень лікарень, при розробці клінічних 

маршрутів пацієнтів, а також у навчальному процесі закладів вищої освіти під 

час підготовки майбутніх фахівців з терапії та реабілітації. Практична цінність 

підтверджена відповідними актами впровадження у діяльність реабілітаційних 

закладів та закладів вищої освіти.  

Повнота викладення матеріалів у публікаціях положень, висновків 

і рекомендацій, сформульованих у дисертації. Основні результати, 

положення та висновки дисертаційного дослідження Масного О.О. повною 

мірою відображені в опублікованих наукових працях автора. За матеріалами 

дисертаційного дослідження опубліковано 9 наукових праць, серед яких  

статей – 4 у фахових виданнях України, що індексуються в міжнародних 

наукометричних базах, 2 праці, які додатково відображають результати 

дослідження та 3 публікації апробаційного спрямування. Публікації 

включають статті у провідних фахових виданнях України, затверджених МОН, 

статті у періодичних виданнях, що індексуються у міжнародних 

наукометричних базах даних, а також матеріали та тези доповідей на 

міжнародних науково-практичних конференціях. Загальна кількість та 

структура публікацій повністю відповідають чинним вимогам Порядку 

присудження ступеня доктора філософії. Публікації мають активні 

ідентифікатори DOI, що забезпечує їх інтеграцію у світовий науковий простір. 

Кількість статей, зарахованих за темою дисертації, відповідає вимогам п.8 

«Порядку присудження ступеня доктора філософії та скасування рішення 

разової спеціалізованої вченої ради закладу вищої освіти, наукової установи 

про присудження ступеня доктора філософії». 

Основні положення та прикладні результати роботи були представлені на 

V Науково-практичній онлайн-конференції з міжнародною участю «Сучасні 

аспекти фізичної терапії та ерготерапії: досягнення, проблеми, шляхи 



вирішення» (7-8 листопада 2024, м. Запоріжжя), Міжнародній науково-

практичній конференції «Стратегічні орієнтири освіти та реабілітації в умовах 

воєнного стану та повоєнного часу: проблеми, рішення, перспективи» (29 

жовтня 2025, м. Запоріжжя),  що дало можливість отримати фахові відгуки, 

уточнити окремі теоретичні положення та підтвердити практичну значущість 

розробленої програми фізичної терапії у підгострому періоді ішемічного 

інсульту. 

Відповідність дисертації вимогам, що пред'являються до дисертацій 

на здобуття ступеня доктора філософії. Дисертаційна робота Масного Олега 

Олеговича за темою «Фізична терапія у підгострому періоді гострого 

порушення мозкового кровообігу в умовах стаціонару» (науковий керівник – 

кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент Гузій О.В.) є 

закінченою, самостійною науковою працею, яка містить нове вирішення 

актуального науково-практичного завдання щодо розробки, обґрунтування та 

оцінки клінічної ефективності інтенсивної функціонально орієнтованої 

програми фізичної терапії для осіб у підгострому періоді ішемічного інсульту 

в умовах стаціонару. Застосування програми забезпечує суттєве підвищення 

функціональних можливостей пацієнтів, покращення статичного й 

динамічного балансу, відновлення мобільності, зниження рівня тривожності та 

депресивних проявів, а також значне зростання рівня незалежності у 

повсякденному житті.  

За оформленням, структурою, логікою викладу матеріалу (вступ, 

розділи, висновки, список використаних джерел, додатки) дисертаційна робота 

повністю відповідає основним вимогам, що висуваються до дисертацій на 

здобуття наукового ступеня доктора філософії. Виявлені поодинокі технічно-

редакційні або стилістичні неточності мають поодинокий і несистемний 

характер, не впливають на загальну високу наукову новизну, методологічну 

якість, достовірність отриманих результатів та обґрунтованість 

сформульованих висновків. Зазначені зауваження можуть бути легко усунуті 

автором під час остаточної підготовки роботи до захисту.  



обґрунтованість сформульованих висновків. Зазначені зауваження можуть 

бути легко усунуті автором під час остаточної підготовки роботи до захисту.

Публічна презентація основних наукових і практичних положень 

дисертації Масного О.О. відбулася 12.06.2026 р. на розширеному засіданні 

кафедри терапії та реабілітації Львівського державного університету фізичної 

культури імені Івана Боберського, протокол № 16 .

Розглянувши дисертаційну роботу Масного Олега Олеговича на тему 

«Фізична терапія у підгострому періоді гострого порушення мозкового 

кровообігу в умовах стаціонару», наукові публікації за темою дисертації, 

визначивши особистий внесок автора в опублікованих працях, а також 

результати публічної апробації, вважаємо, що дисертація є актуальною, 

завершеною, самостійною науковою кваліфікаційною працею, яка має 

теоретичне та практичне значення і в цілому відповідає вимогам Постанови 

Кабінету Міністрів України № 44 від 12 січня 2022 р. «Про затвердження 

Порядку присудження ступеня доктора філософії та скасування рішення 

разової спеціалізованої вченої ради закладу вищої освіти, наукової установи 

про присудження ступеня доктора філософії» та Наказу МОН України № 40 

від 12.01.2017 р. «Про затвердження вимог до оформлення дисертації» (зі 

змінами), і може бути рекомендована до захисту в разовій спеціалізованій 

вченій раді.

Дата: «12» червня 2026 р.

Голова засідання -  

к.б.н., професор кафедри

ВИСНОВОК

Терапії та реабілітації Вовканич А. С.


