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ВИСНОВОК 

про наукову новизну, теоретичне та практичне значення результатів 

дисертації Ковцуна Віталія Васильовича за темою «Диференціація 

тренувальних навантажень спрямованих на розвиток координаційних 

здібностей волейболісток на етапі спеціалізованої базової підготовки», 

поданої на здобуття ступеня доктора філософії за спеціальністю 017 Фізична 

культура і спорт галузі знань 01 Освіта/Педагогіка 

 

Дисертаційне дослідження Ковцуна Віталія Васильовича «Диференціація 

тренувальних навантажень спрямованих на розвиток координаційних здібностей 

волейболісток на етапі спеціалізованої базової підготовки» є актуальною 

завершеною самостійною науковою кваліфікаційною працею, яка має теоретичне 

і практичне значення та в цілому відповідає вимогам Постанови Кабінету 

Міністрів України № 44 від 12 січня 2022 р. (зі змінами) «Про затвердження 

Порядку присудження ступеня доктора філософії та скасування рішення разової 

спеціалізованої вченої ради закладу вищої освіти, наукової установи про 

присудження ступеня доктора філософії» та Наказу МОН України № 40 від 

12.01.2017 р. (зі змінами) «Про затвердження вимог до оформлення», й може 

бути рекомендована до захисту в разовій спеціалізованій вченій раді. 

Актуальність обраної теми 

Одним з напрямків розвитку волейболу є постійне підвищення рівня 

фізичної підготовленості спортсменів. Успішність виступів команди напряму 

пов’язана з її укомплектуванням гравцями з різнобічною фізичною 

підготовленістю, які бездоганно володіють усіма прийомами техніки, вміють в 

умовах активної протидії грамотно орієнтуватися в тактичних ситуаціях і 

виділяються яскравою індивідуальністю манери гри. 

Останнім часом проведено низку досліджень, об’єктом вивчення яких є 

фізична, технічна, тактична підготовки волейболістів на етапі спеціалізованої 

базової підготовки. У дослідженнях зазначено, що індивідуалізація та 
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диференціація фізичних навантажень позитивно впливають на підвищення 

ігрової діяльності волейболісток. 

Однак диференціація тренувальних навантажень, спрямованих на розвиток 

координаційних здібностей волейболісток на етапі спеціалізованої базової 

підготовки не виступала предметом наукових досліджень, що вказує на 

актуальність теми. 

Таким чином, актуальність дослідження зумовлюється, з одного боку, 

важливістю вдосконалення координаційних здібностей волейболісток на етапі 

спеціалізованої базової підготовки для їхнього успішного засвоєння елементів 

техніки гри у волейбол, з іншого – відсутністю науково-методичних 

рекомендацій, чітко визначених засобів та методичних прийомів щодо 

цілеспрямованого розвитку координаційних здібностей волейболісток на етапі 

спеціалізованої базової підготовки. 

Обґрунтованість наукових положень, висновків і рекомендацій, 

сформульованих у дисертації, їх новизна 

У дисертаційному дослідженні подано розв’язання наукового протиріччя, 

яке полягає в між існуючими науково-обґрунтованими підходами до розвитку 

координації рухів у юних спортсменок та відсутністю єдності поглядів фахівців 

на класифікацію специфічних координаційних здібностей у волейболі та 

диференціацію засобів та методів їх розвитку у волейболістлок 15-18 років, що 

мають різні типологічні властивості нервової системи та між сучасними 

вимогами до підвищення ефективності змагальної діяльності у волейболі та 

відсутністю науково-обґрунтованих методик диференційованого розвитку 

координаційних здібностей волейболісток 15-18 років, що мають різні 

типологічні властивості нервової системи. 

Аналіз наукових досліджень та досвіду роботи фахівців у галузі спорту 

показує, що при реалізації диференційованого підходу успішно застосовуються 

різні варіанти до комплектування груп спортсменок, що дає підстави 

рекомендувати диференціювати зміст тренувальних занять в частині розвитку 
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координаційних здібностей кваліфікованих волейболісток на етапі 

спеціалізованої базової підготовки. 

Мета дослідження: підвищити рівень координаційних здібностей 

волейболісток на етапі спеціалізованої базової підготовки з використанням 

диференційованого підходу. 

Завдання дослідження: 

1. Узагальнити наукові відомості з диференціації фізичної підготовки та 

зокрема розвитку координаційних здібностей волейболісток на етапі 

спеціалізованої базової підготовки.  

2. Визначити структуру та рівень розвитку координаційних здібностей 

волейболісток на етапі спеціалізованої базової підготовки. 

3. З’ясувати взаємозв’язки показників розвитку координаційних здібностей 

та компонентів змагальної діяльності волейболісток на етапі спеціалізованої 

базової підготовки. 

4. Розробити та експериментально перевірити програму диференційованого 

підвищення рівня координаційних здібностей волейболісток на етапі 

спеціалізованої базової підготовки. 

У вступі дисертації обґрунтовано актуальність теми, визначено мету, 

завдання, об'єкт, предмет і методи дослідження, розкрито наукову новизну, 

практичне значення, особистий внесок здобувача, наведено дані про апробацію 

результатів і публікації за темою роботи.  

У першому розділі дисертації «Сучасне теоретико-методичне 

обґрунтування фізичної підготовки кваліфікованих спортсменів у волейболі» 

здійснено теоретичний аналіз проблеми на основі понад 225 вітчизняних і 

зарубіжних наукових джерел. Науково обґрунтовано координаційні здібності в 

структурі підготовленості волейболісток та волейболістів. Охарактеризовано 

диференційована підготовка спортсменок та спортсменів в ігрових командних 

видах спорту як чинник підвищення ефективності спортивної діяльності, 

виявлено сучасні диференційовані підходи до координаційної підготовки та 
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особливості змагальної діяльності. Встановлено, що координаційна 

підготовленість у волейболі має розглядатися як характеристика, яка відображає 

рівень оволодіння технічними прийомами, здатність ефективно реалізовувати та 

адаптувати їх до мінливих параметрів змагальної діяльності. Установлено також, 

що при здійсненні диференційованого підходу успішно застосовуються різні 

варіанти до комплектування груп спортсменок, що дає підстави рекомендувати 

диференціювати зміст тренувальних занять в частині розвитку координаційних 

здібностей кваліфікованих волейболісток на етапі спеціалізованої базової 

підготовки. 

У другому розділі «Методи та організація дослідження» охарактеризовано 

методичне забезпечення дослідження та етапи його проведення. Обґрунтовано 

використання теоретичних, соціологічних, педагогічних і статистичних методів. 

Організація дослідження передбачала п`ять етапів з 2018 до 2024 року. Показано, 

що застосована система методів забезпечила одержання емпіричних даних щодо 

рівня фізичної, технічної та координаційної підготовленості спортсменок, 

особливостей тренувального процесу та ефективності експериментальної 

програми. 

У третьому розділі «Особливості розвитку координаційних здібностей 

волейболісток на етапі спеціалізованої базової підготовки» подано результати  

анкетування кваліфікованих тренерів волейбольних команд, які мають досвід 

роботи з волейболістками на етапі спеціалізованої базової підготовки, висвітлені 

показники змагальної діяльності волейболісток на етапі спеціалізованої базової 

підготовки, визначений факторний та кореляційний аналіз показників фізичного 

розвитку, координаційної, фізичної та технічної підготовленностей.  

За показниками ефективності виконання індивідуальних техніко-тактичних 

дій волейболісток на етапі спеціалізованої базової підготовки, встановлено 

кількість виконано прийомів техніки гри в волейбол, а саме: особливості 

виконання подач, атакуючих ударів, блокувань спортсменками та їх 

результативність. 
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У результаті дослідження з використанням факторного аналізу 

підтверджений висновок про те, що з віком відбувається суттєва диференціація 

структури рухових здібностей. Зі збільшенням віку волейболісток з'являються 

зміни в структурі координаційних здібностей, які виявляються в перегрупуванні 

складу факторів і в зростанні ролі вкладу в узагальнену дисперсію вибірки тих із 

них, які з віком набувають переважаючого значення. 

Для визначення структури показників координаційних здібностей 

волейболісток на етапі спеціалізованої базової підготовки проведений факторний 

аналіз за допомогою комп'ютерної програми SPSS 17.0. Ці дані слугували 

підґрунтям у процесі формування експериментальної програми щодо 

пріоритетності окремих координаційних здібностей під час підготовки 

волейболісток на етапі спеціалізованої підготовки . Проведений факторний аналіз 

дозволив виділити в структурі координаційних здібностей волейболісток п’ять 

факторів. 

У структурі координаційної підготовленості волейболісток виділили 5 

факторів, внесок яких у загальну дисперсію вибірки становив 75,7 %. Внесок 

інших (не визначених) факторів становив 24,3%. 

У першому факторі (внесок у загальну дисперсію – 24,5%) інтерпретували 

як здатність до рухової координації та кінестетичних диференціацій. Другий 

фактор (19,8%) отримав назву «здатність до швидкої перебудови рухових дій». 

До третього фактору (внесок у загальну дисперсію 12,1 %) інтерпретували як 

«вестибулярну стабільність». Четвертий фактор, який отримав назву «здатність 

до орієнтування в просторі». П'ятий фактор складався з показників простої 

зорово-моторної реакції і отримав назву «здатність до реакції». 

У четвертому розділі «Ефективність диференціації розвитку 

координаційних здібностей волейболісток на етапі спеціалізованої базової 

підготовки». Обґрунтовується експериментальна програма диференціації 

тренувальних навантажень спрямованих на розвиток координаційних здібностей 

волейболісток на етапі спеціалізованої базової підготовки. Експериментальний 
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чинник – акцентований на розвиток провідних координаційних здібностей 

волейболісток ЕГ (30% тренувальних навантажень диференційованої 

спрямованості від загального їх обсягу на провідні фізичні якості волейболісток) 

і 70% навантажень – комплексний розвиток важливих фізичних здібностей та 

якостей для гри у волейбол. 

Провідними координаційними здібностями вважаємо ті, що були на 0,5 Sx 

вищі за середньо групові показники контрольної та експериментальної груп.  

Подаються зміни показників підготовленості волейболісток на 

констатувальному та формувальному етапах педагогічного експерименту. 

У п'ятому розділі «Аналіз та обговорення результатів дослідження»  

виконано аналіз, обговорення та узагальнення отриманих показників на різних 

етапах дослідження та проведено їх обговоренням, це дало нам змогу отримати 

нові наукові дані, удосконалити наявні та виявити ті, які набули подальшого 

розвитку. 

 На основі вищеописаного визначено головні положення наукової новизни: 

• вперше обґрунтовано, розроблено та експериментально перевірено 

програму підвищення рівня координаційних здібностей волейболісток на етапі 

спеціалізованої базової підготовки з використанням диференційованого підходу; 

• удосконалено наукові відомості щодо факторної структури рівня 

розвитку координаційних здібностей волейболісток на етапі спеціалізованої 

базової підготовки; 

• удосконалено наукові відомості щодо взаємозв’язків між 

показниками рівня розвитку координаційних здібностей та показниками 

змагальної діяльності волейболісток на етапі спеціалізованої базової підготовки; 

• удосконалено наукові відомості щодо структури та змісту 

координаційної підготовленості волейболісток на етапі спеціалізованої базової 

підготовки; 

• набули подальшого розвитку наукові дані щодо системи контролю 

показників фізичної підготовленості та системи контролю змагальної діяльності 
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у волейболі; 

• набули подальшого розвитку наукові положення щодо засобів та 

методів підготовки спортсмені у волейболі. 

Практичне значення дисертаційного дослідження в отримані даних щодо 

структури та змісту координаційної підготовленості волейболісток на етапі 

спеціалізованої базової підготовки, які приймають участь в чемпіонату України 

серед жіночих команд вищої ліги та розроблені авторської програми підвищення 

рівня координаційних здібностей волейболісток на етапі спеціалізованої базової 

підготовки з використанням диференційованого підходу. 

Результати дисертаційного дослідження впроваджено в навчально-

тренувальний процес у практику підготовки команд вищої та першої ліг України 

– ВК «Львів'янка-ЛДУФК-СКІФ», ВК «Університет-ПНУ» м. Івано-Франківськ, 

«Збірна Полтавської обл. – ВК Решетилівка Полтавщина – ПНУ» м. Полтава, ВК 

«Прикарпаття. ВК «Воллейбук-ЧНУ-ЧОДЮСШ» м. Чернівці, «РЕГІНА-МЕГУ-

ОШВСМ» м. Рівне, «Рись-ДЮСШ» м. Стрий, ВК «Буковинка» м. Чернівці., що 

підтверджено відповідними актами. 

Повнота викладення у публікаціях положень, висновків і рекомендацій, 

сформульованих у дисертації. 

Основні наукові результати дисертаційного дослідження висвітлено в 10 

наукових працях здобувача, з яких 1 апробаційного характеру.  

 - з яких 5 публікацій у науково-метричних базах (Scopus), 4 - у наукових 

фахових виданнях України, 1 - тези. Кількість статей, зарахованих за темою 

дисертації, відповідає вимогам п. 8 Порядку присудження ступеня доктора 

філософії та скасування рішення разової спеціалізованої вченої ради закладу 

вищої освіти, наукової установи про присудження ступеня доктора філософії. 

Вивчення змісту публікацій вказує, що вони повною мірою відображають 

зміст отриманих у дисертації результатів дослідження. 
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M, Troyanovska M, Kovtsun V. Effect of physical development parameters and 
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conditioning abilities on the level of motor coordination in female volleyball players in 

the phase of specialized basic training. Journal of Physical Education and Sport. 

2018;18(4):1950–7.  

2. Boichuk R, Iermakov S, Kovtsun V, Levkiv V, Karatnyk I, Kovtsun V. 

Significance of typological features of the nervous system for the effective 

implementation of motor coordination processes in 16–18-year-old female volleyball 

players. Journal of Physical Education and Sport. 2019;19(3):1519–25.  

3. Boichuk R., Iermakov S., Kovtsun V., Levkiv V., Karatnyk I., Kovtsun V. 

Study of the correlation between the indicators of psychophysiological functions and 

coordination preparedness of volleyball players (girls) at the age of 15-17. Journal of 

Physical Education and Sport. 2019. Vol. 19, № 2S. P. 405-12.  

4. Boichuk R, Iermakov S, Kovtsun V, Levkiv V, Ulizko V, Kryzhanivskyi 

V, et al. Relation of the competitive activity effectiveness of volleyball players (girls) 

at the age of 16–18 with the physical development indicators. Journal of Physical 

Education and Sport. 2020;20(2):615–22.  

5. Boichuk R, Iermakov S, Korop M, Kovtsun V, Vaskan I, Shankovskyi A, 

Kovtsun V. Coordination training of 16–17-year-old volleyball players (girls). Journal 

of Physical Education and Sport. 2020;20;5:2976–83.Ковцун ВВ, Ковцун ВІ, 

Гнатчук ЯІ. Ефективність програми занять з розвитку координаційних здібностей  

волейболісток на етапі спеціалізованої базової підготовки. Physical culture and 

Sport: scientific perspective. 2024;4:147–55. 

6. Ковцун ВВ. Зміни спеціальної фізичної підготовленості 

кваліфікованих волейболісток за результатами програми розвитку 

координаційних здібностей. Olimpicus. 2025;1:97–103. 

7. Ковцун В.В., Ковцун В.І., Гнатчук Я.І., Лещак О.М., Демидюк С.Ю. 

Зміни показників ігрової діяльності кваліфікованих волейболісток за 

результатами програми розвитку координаційних здібностей. Науковий часопис 

[Українського державного університету імені МП Драгоманова] Серія 15: Випуск 

4 (190) Науково-педагогічні проблеми фізичної культури (фізична культура і 
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спорт). 2025: 62-6. 

8. Ковцун ВВ, Ковцун ВІ, Гнатчук ЯІ. Ефективність програми занять з 

розвитку координаційних здібностей  волейболісток на етапі спеціалізованої 

базової підготовки. Physical culture and Sport: scientific perspective. 2024;4:147–55. 

9. Левків В. І., Ковцун В.В, Аналіз нападальних ударів волейболісток на 

етапі спеціалізованої базової підготовки. // Стратегічне управління розвитком 

фізичної культури і спорту : зб. наук. пр. – Харків : ХДАФК, 2022. – С. 95–100. 

Наукові праці, які засвідчують апробацію матеріалів дисертації 

10. Ковцун В. Використання методу колового тренування для розвитку 

координаційних здібностей волейболісток на етапі спеціалізованої базової 

підготовки. Молода спортивна наука України : зб. тез доп. – Львів : ЛДУФК імені 

Івана Боберського, 2022. – Вип. 26, т. 1. – С. 15–16 

Основні теоретичні положення дисертаційної роботи та практичні 

результати оприлюднені на вітчизняних і міжнародних наукових конференціях, 

зокрема:  

Основні теоретичні положення дисертаційної роботи та практичні 

результати, отримані в процесі дослідження, оприлюднені на міжнародних 

науково-практичних конференціях «Молода спортивна наука України» (2022, 

Львів), «Стратегічне управління розвитком фізичної культури і спорту» (Харків, 

2022); наукових конференціях кафедри спортивних та рекреаційних ігор ЛДУФК 

ім. Івана Боберського (Львів, 2022−2024). 

Відповідність дисертації вимогам, що пред'являються до дисертацій на 

здобуття ступеня доктора філософії 

Дисертаційна робота Ковцуна Віталія Васильовича «Диференціація 

тренувальних навантажень спрямованих на розвиток координаційних здібностей 

волейболісток на етапі спеціалізованої базової підготовки» (наукові керівники: 

канд. наук з фіз. виховання і спорту, доц. Мельник В.О., канд. наук з фіз. 

виховання і спорту, доц. Левків В.І.) є завершеною науково-дослідною роботою, 

та містить нові наукові обґрунтовані результати самостійно проведеного 
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дослідження, які вирішують актуальні науково-практичні завдання системи 

підготовки спортсменів 

За оформленням і структурою дисертаційна робота відповідає основним 

вимогам до дисертацій на здобуття наукового ступеня доктора філософії. Згідно з 

Актом метрологічної експертизи, перевірки матеріалів первинної документації та 

академічної доброчесності порушень не виявлено. 

Публічна презентація здобувачем наукових результатів дисертаційного 

дослідження та їх обговорення відбулися 30.06.2026 року на засіданні кафедри 

спортивних та рекреаційних ігор Львівського державного університету фізичної 

культури імені Івана Боберського, протокол № 13 від 30 червня 2026 року. 

 

ВИСНОВОК 

За результатами розгляду дисертаційного дослідження Ковцуна Віталія 

Васильовича «Диференціація тренувальних навантажень спрямованих на 

розвиток координаційних здібностей волейболісток на етапі спеціалізованої 

базової підготовки», наукових публікацій за її темою, встановленого особистого 

внеску здобувача, а також за результатами публічної презентації здобувачем 

наукових результатів дисертаційного дослідження та її обговорення, кафедра 

спортивних та рекреаційних ігор - структурний підрозділ Львівського 

державного університету фізичної культури імені Івана Боберського, вважає 

дисертаційне дослідження актуальною завершеною самостійною науковою 

кваліфікаційною працею, яка має теоретичне та практичне значення, в цілому 

відповідає вимогам Постанови Кабінету Міністрів України від 12 січня 2022 р. 

№ 44 (зі змінами) «Про затвердження Порядку присудження ступеня доктора 

філософії та скасування рішення разової спеціалізованої вченої ради закладу 

вищої освіти, наукової установи про присудження ступеня доктора філософії» та 

Наказу МОН України від 12.01.2017 р. № 40 (зі змінами) «Про затвердження 

вимог до оформлення дисертацій (зі змінами)», й може бути рекомендована до 

захисту в разовій спеціалізованій вченій раді Львівського державного 
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