
ВИСНОВОК 

про наукову новизну, теоретичне та практичне значення  результатів дисертації 

Завойського Іллі Адріановича  

за темою «Структура і зміст фізичної підготовки спортсменів у дисципліні 

фрістайл стріт воркауту», поданої на здобуття ступеня доктора філософії  

за спеціальністю 017 Фізична культура і спорт галузі знань 01 Освіта/Педагогіка 

 

Дисертаційне дослідження Завойського Іллі Адріановича  «Структура і 

зміст фізичної підготовки спортсменів у дисципліні фрістайл стріт воркауту» є 

актуальною завершеною самостійною науковою кваліфікаційною працею, яка 

має теоретичне і практичне значення та в цілому відповідає вимогам Постанови 

Кабінету Міністрів України № 44 від 12 січня 2022 р. «Про затвердження 

Порядку присудження ступеня доктора філософії та скасування рішення разової 

спеціалізованої вченої ради закладу вищої освіти, наукової установи про 

присудження ступеня доктора філософії» та Наказу МОН України № 40 від 

12.01.2017 р. «Про затвердження вимог до оформлення дисертацій (зі змінами)», 

й може бути рекомендована до захисту в разовій спеціалізованій вченій раді. 

Актуальність обраної теми 

Стріт спорт (анг. Streetsport) - вуличний спорт, який є досить популярним 

явищем в сучасному світі. Він привертає увагу людей різного віку та соціального 

статусу, оскільки пропонує заняття фізичною активністю на відкритих 

спортивних об’єктах міста і дає можливість виразити свою творчість та 

індивідуальність. Одна з основних причин популярності стріт спорту полягає у 

тому, що він дозволяє розвивати навички без потреби в спеціальних спортивних 

спорудах або дорого обладнання. Займатись цими видами спорту можна з 

мінімальним набором інвентарю, що робить їх доступними для багатьох людей у 

різних країнах світу. 

До основних видів стріт спорту належать: скейтбординг (їзда на скейтборді 

по асфальтованих доріжках або спеціально створених скейт-парках), BMX (їзда 

на велосипеді із виконанням складних вправ на різних перешкодах), паркур 
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(швидке пересування через перешкоди, такі як стіни, перила, дахи тощо), стріт 

воркаут (виконання вправ на вуличному спортивному обладнанні із власною 

вагою тіла для розвитку сили та витривалості та інших фізичних якостей). 

Стріт воркаут (анг. Street workout) - це вид спорту, що базується на 

виконанні фізичних вправ з використанням власної ваги тіла на відкритих 

спортивних майданчиках (шкільні двори, парки, спортивні майданчики). 

застосування спеціального спортивного обладнання. Виконання елементів різної 

складності вимагають від спортсменів розвитку фізичних якостей (сили, 

витривалості, гнучкості та координації. 

Розвитком стріт воркауту на міжнародному рівні займається Всесвітня 

федерація стріт воркауту та калістеніки (анг. World Street Workout & Calisthenics 

Federation WSWCF). WSWCF об’єднує національні організації (федерації) стріт 

воркауту та прихильників на глобальному рівні, а також спрямовує та координує 

діяльність стріт воркауту  у всьому світі. WSWCF є офіційним організатором 

чемпіонатів світу зі стріт воркауту. Розвитком стріт воркауту в Україні 

займається федерація «Стріт Воркаут Україна» заснована 2 квіт. 2020 р.  

Стріт воркаут офіційно визнаний видом спорту у багатьох країнах світу, 

серед яких: Латвія, Казахстан, Бразилія, Польща, Болгарія, Нідерланди, Іспанія, 

Велика Британія. Всі ці країни мають офіційні організації і федерації, що 

розвивають і підтримують цей вид спорту. 

Станом на сьогодні в Україні стріт воркаут офіційно не визнаний видом 

спорту. Проте проводяться змагання різного рівня в яких приймає участь велика 

кількість спортсменів. Прикладами таких змагань є: кубок Харкова 2025 році та 

чемпіонат України зі стріт воркауту, який 2025р відбувся у Львові в яких брали 

участь понад 200 спортсменів з рівних областей України). Ці змагання 

популяризують вид спорту, сприяють розвитку фізичної культури та створюють 

платформу для обміну досвідом і досягненнями серед спортсменів різного рівня. 

Такий рівень спортивної майстерності та організованості свідчить про високий 

рівень зацікавленості стріт воркаутом в Україні та світі. 
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Стріт воркаут є видом спорту, в якому активно проводяться наукові 

дослідження. Зокрема, науковці зосереджують свою увагу на питаннях: впливу 

занять стріт воркаутом на показники серцево-судинної та нервово-м’язової 

систем у юнаків досліджували Євстратов П.І., Осадець М.М., методичні основи 

розвитку силових здібностей базовими вправами у процесі занять стріт 

воркаутом аналізували Синіговець В.І., Пильтяй С.В., Камка Д.С., формування у 

студентів позитивної мотивації до здорового способу життя засобами стріт 

воркауту. 

До наукових праць, що стосуються розвитку фізичних якостей за 

допомогою стріт воркауту, належать роботи дослідників Оробець І.Д., 

Оверченко І., Оніщук Л.М, які розглядають стріт воркаут як засіб покращення 

фізичних показників і його історичний та сучасний аспекти розвитку.  

Водночас серед досліджень в стріт воркауті спостерігається відсутність 

цілісної та впорядкованої системи підготовки спортсменів, єдиних підходів до 

планування тренувального процесу та науково обґрунтованих програм 

підготовки спортсменів. Це ускладнює процес організації підготовки й знижує 

ефективність формування спортивної майстерності спортсменів. 

Аналіз науково-методичної літератури з теорії та методики підготовки 

спортсменів свідчить, що ефективна підготовка має ґрунтуватися на принципах 

системності, поступовості, варіативності, раціонального поєднання 

навантаження та відновлення. Проте у стріт воркауті ці фундаментальні 

положення здебільшого не реалізуються. Більшість спортсменів здійснюють 

підготовку самостійно, орієнтуючись на власний інтуїтивний досвід, або на 

досвід відомих спортсменів з соціальних мереж, що може призводити 

призводити до нерівномірного розвитку фізичних якостей, зниження 

результативності виступів на змаганнях та частих випадків травматизму серед 

спортсменів. Проте, питання створення програми для підготовки спортсменів 

науковцями не розглядалось.  

Таким чином, актуальність дослідження зумовлена наявним протиріччям 

між зростаючими вимогами до результативності спортсменів та відсутністю 
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науково обґрунтованих, уніфікованих програм тренувань, адаптованих до 

специфіки конкретних дисциплін. Розробка та впровадження спеціалізованих 

програм підготовки є необхідною умовою для мінімізації спортивного 

травматизму та забезпечення стабільного зростання результативності без шкоди 

для здоров’я спортсменів. 

Обґрунтованість наукових положень, висновків і рекомендацій, 

сформульованих у дисертації, їх новизна 

У дисертаційному дослідженні подано розв’язання наукового протиріччя, 

яке полягає в об’єктивній потребі підвищення ефективності фізичної підготовки 

спортсменів з урахуванням структури і змісту змагальної діяльності у дисципліні 

фрістайл стріт воркауту, відсутністю систематизованих програм фізичної 

підготовки та науково-методичних підходів до організації тренувального 

процесу спортсменів. 

Мета дослідження: обґрунтувати структуру і зміст фізичної підготовки 

спортсменів у дисципліні фрістайл стріт воркауту. 

Завдання дослідження:  

1. Визначити сучасний стан та актуальні проблеми фізичної підготовки 

спортсменів у стріт спорті. 

2. Визначити структуру та зміст змагальної діяльності спортсменів різних 

вікових груп у дисципліні фрістайл стріт воркауту. 

3. Розробити програму фізичної підготовки спортсменів віком 19-25 років з 

урахуванням структури і змісту змагальної діяльності у дисципліні фрістайл 

стріт воркауту.  

4. Експериментально перевірити ефективність програми фізичної підготовки 

спортсменів віком 19-25 років у дисципліні фрістайл стріт воркауту. 

У вступі дисертації обґрунтовано актуальність теми, визначено мету, 

завдання, об'єкт, предмет і методи дослідження, розкрито наукову новизну, 

практичне значення, особистий внесок здобувача, наведено дані про апробацію 

результатів і публікації за темою роботи.  
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У першому розділі дисертації «Проблемне поле підготовки спортсменів у 

стріт спорті» здійснено теоретичний аналіз проблеми на основі понад 211 

вітчизняних і зарубіжних наукових джерел. Розглянуто актуальні питання 

фізичної підготовки спортсменів у стріт спорті (BMX, стріт воркаут, паркур, 

скейтбординг, ролерблейдинг та ін).  

Проаналізовано досвід та основні наукові результати роботи спеціалістів 

сфери стріт спорту у напрямах, пов’язаних з науковим обґрунтуванням 

компонентів фізичної підготовки спортсменів багаторічного удосконалення. 

Встановлено, що, незважаючи на накопичений досвід щодо обґрунтування 

фізичної підготовки спортсменів (пошук ефективних засобів, розробка 

акцентованих програм розвитку фізичної підготовленості),  існує необхідність у 

проведенні додаткових досліджень, які б стосувались фізичної підготовки 

спортсменів у дисципліні фрістайл стріт воркауту.  

У другому розділі «Методи та організація дослідження» охарактеризовано 

методичне забезпечення дослідження та етапи його проведення. Обґрунтовано 

використання теоретичних, соціологічних, педагогічних і статистичних методів. 

Розкрито особливості застосування методів дослідження теоретичний аналіз і 

узагальнення, опитування (анкетування), педагогічне спостереження, 

педагогічне тестування, педагогічний експеримент, методи математичної 

статистики.  

Організація дослідження передбачала чотири етапи з 2022 до 2026 року. 

Показано, що застосована система методів забезпечила одержання емпіричних 

даних щодо рівня фізичної підготовленості спортсменів, особливостей 

тренувального процесу та ефективності експериментальної програми фізичної 

підготовки спортсменів у дисципліні фрістайл стріт воркауту. 

У третьому розділі «Напрями удосконалення фізичної підготовки у 

дисципліні фрістайл стріт воркауту» Визначено структуру і зміст змагальної 

діяльності спортсменів у дисципліні фрістайл стріт воркауту, окреслені окремі 

важливі чинники ефективного ведення змагальної діяльності, описані критерії 

оцінювання виступів спортсменів на змаганнях (критерій динаміка, критерій 
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статика, критерій статико-динаміка, критерій комбінації, критерій 

різноманітність). Проведено аналіз результативності виступів та опитування 

(анкетування) спортсменів на Чемпіонаті України за стріт воркауту. Отримані 

результати стали підґрунтям для розробки програми фізичної підготовки 

спортсменів у дисципліні фрістайл стріт воркауту. 

У четвертому розділі «Ефективність авторської програми фізичної 

підготовки спортсменів у дисципліні фрістайл стріт воркауту» наведено 

детальний опис авторської програми фізичної підготовки спортсменів у 

дисципліні фрістайл стріт воркауту.  

Авторська програма фізичної підготовки спортсменів у дисципліні 

фрістайл стріт воркауту побудована на основі отриманих теоретичних даних з 

стріт воркауту і щодо ефективних підходів до цього процесу в Україні та 

закордоном; результатів констатувального дослідження з визначення показників 

фізичної підготовленості та інформації отриманої від спортсменів з стріт 

воркауту щодо бачення структури та змісту фізичної підготовки та вимог до 

підготовленості спортсменів в стріт воркауті для ефективного ведення 

змагальної діяльності в цьому виді спорту.  

Порівняльний аналіз динаміки показників технічної підготовленості 

засвідчив, що у контрольній групі (n=10) приріст показників був мінімальним і 

нерівномірним, коливаючись у межах від 2,0% до 8.6%. тоді як в 

експериментальній групі (n=10), які займалися за експериментальною 

програмою, продемонстрували виражене та статистично достовірне покращення 

результатів за всіма тестовими вправами (за p<0,05). Встановлено позитивний 

вплив програми на фізичну підготовленість спортсменів, приріст показників був 

в межах від 21,7% до 53,1%.  

У п'ятому розділі «Аналіз та узагальнення результатів дослідження» 

здійснено аналіз, обговорення та узагальнення даних, отриманих на різних 

етапах дослідження, а також їх зіставлення з даними фундаментальних наукових 

праць інших авторів у складнокоординаційних видах спорту та стріт воркауті. 
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На основі вищеописаного визначено головні положення наукової новизни: 

– Уперше визначено структуру та зміст змагальної діяльності спортсменів різних 

вікових груп у дисципліні фрістайл стріт воркауту. 

– Уперше розроблено та науково обґрунтовано програму фізичної підготовки 

спортсменів віком 19–25 років у дисципліні фрістайл стріт воркауту з 

урахуванням структури та змісту змагальної діяльності. 

– Удосконалено науково-методичні підходи до побудови фізичної підготовки 

спортсменів у стріт спорті шляхом урахування специфічних вимог дисципліни 

фрістайл стріт воркауту. 

– Набули подальшого розвитку теоретичні положення щодо фізичної підготовки 

спортсменів у стріт спорті та можливостей їх застосування у дисципліні 

фрістайл стріт воркауту. 

– Набули подальшого розвитку теоретичні відомості щодо системи підготовки 

спортсменів у стріт спорті. 

Практичне значення отриманих результатів полягає у розробці та 

науковому обґрунтуванні програми фізичної підготовки спортсменів віком 19–25 

років, які спеціалізуються у дисципліні фрістайл стріт воркауту, з урахуванням 

особливостей структури та змісту змагальної діяльності.  

Результати дослідження можуть бути рекомендовані спортсменам та 

тренерам для  впровадження в тренувальний процес.  Отримані дані доповнюють 

теоретико-методичні відомості щодо структури та змісту фізичної підготовки 

спортсменів у стріт спорті. 

Результати дисертаційного дослідження впроваджено в освітній процес 

здобувачів освіти факультету фізичної культури і спорту Львівського 

державного університету фізичної культури імені Івана Боберського, що 

підтверджено відповідним актом.  

Повнота викладення у публікаціях положень, висновків і рекомендацій, 

сформульованих у дисертації 

Основні наукові результати дисертаційного дослідження висвітлено в 6 

наукових працях здобувача, з яких чотири – у наукових фахових виданнях 
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України, та дві публікацій апробаційного характеру. Кількість статей, 

зарахованих за темою дисертації, відповідає вимогам п. 8 Порядку присудження 

ступеня доктора філософії та скасування рішення разової спеціалізованої вченої 

ради закладу вищої освіти, наукової установи про присудження ступеня доктора 

філософії. 

Статті, опубліковані після набрання чинності Порядку присудження 

ступеня доктора філософії та скасування рішення разової спеціалізованої вченої 

ради закладу вищої освіти, наукової установи про присудження ступеня доктора 

філософії, що зараховані за темою дисертації, мають активний ідентифікатор 

DOI (Digital Object Identifier). 

Вивчення змісту публікацій вказує, що вони повною мірою відображають 

зміст отриманих у дисертації результатів дослідження. 

Наукові праці, в яких опубліковано основні наукові результати дисертації: 

1. Завойський І, Смирновський С. Аналіз структури змагальної діяльності в 

стріт воркауті. Фізична активність здоров я і спорт. 2025;1:146–52. 

https://doi.org/10.32782/2221-1217-2025-1-21.  

2. Завойський І, Смирновський С. Аналіз результатів виступів спортсменів 

різних вікових категорій на Чемпіонаті України зі стріт воркауту. Науковий 

дискурс у фізичному вихованні і спорті. 2025;1:43–56. 

https://doi.org/10.69468/2786-7544-2025-1-6.  

3. Завойський І, Смирновський С. Змагальна діяльність кваліфікованих 

спортсменів в стріт воркауті. Академічні візії. 2025;45:1–12. 

https://doi.org/10.5281/zenodo.16752588.  

4. Завойський І, Смирновський С. Ефективність програми фізичної підготовки 

спортсменів в стріт воркауті. Фізична активність здоров’я і спорт. 

2026;39:112–20. https://doi.org/10.32782/2221-1217-2026-1-14.   

 

Наукові праці, які засвідчують апробацію матеріалів дисертації  

Основні теоретичні положення дисертаційної роботи та практичні 

результати оприлюднені на вітчизняних і міжнародних наукових конференціях, 

https://doi.org/10.32782/2221-1217-2025-1-21
https://doi.org/10.69468/2786-7544-2025-1-6
https://doi.org/10.5281/zenodo.16752588
https://doi.org/10.32782/2221-1217-2026-1-14
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зокрема: «Молода спортивна наука України» (2024, 2025 та 2026р, Львів); 

«Основні напрямки розвитку фізичної культури, спорту, фізичної терапії та 

ерготерапії» (2024 та 2025р, Дніпро); «Сучасні погляди молоді на фізичну 

культуру, спорт та здоров’я людини» (2024 та 2025р, Харків); «Сталий розвиток і 

спадщина у спорті: проблеми та перспективи» (2024 та 2025р, Київ); «Молодь та 

олімпійський рух» (2024, 2025 та 2026р, Київ); 

Відповідність дисертації вимогам, що пред'являються до дисертацій на 

здобуття ступеня доктора філософії 

Дисертаційна робота Завойського Іллі Адріановича «Структура і зміст 

фізичної підготовки спортсменів у дисципліні фрістайл стріт воркауту» (наукові 

керівники: канд. наук з фіз. виховання і спорту, доц. Смирновський С.Б., канд. 

наук з фіз. виховання і спорту, доц. Нерода Н.В.) є завершеною науково-

дослідною роботою, яка містить новітнє розв’язання актуального науково-

практичного завдання щодо удосконалення фізичної підготовки спортсменів у 

дисципліні фрістайл стріт воркауту з урахуванням структури і змісту змагальної 

діяльності. 

 За оформленням і структурою дисертаційна робота відповідає основним 

вимогам до дисертацій на здобуття наукового ступеня доктора філософії. Згідно 

з метрологічною експертизою, перевіркою первинної документації та матеріалів 

академічної доброчесності, порушень академічної доброчесності не виявлено. 

Публічна презентація здобувачем наукових результатів дисертаційного 

дослідження та їх обговорення відбулися 29.06.2026 року на засіданні кафедри 

олімпійського, професійного та адаптивного спорту Львівського державного 

університету фізичної культури імені Івана Боберського, протокол № 15. 

 

ВИСНОВОК 

За результатами розгляду дисертаційного дослідження Завойського Іллі 

Адріановича «Структура і зміст фізичної підготовки спортсменів у дисципліні 

фрістайл стріт воркауту», наукових публікацій за його темою, встановленого 

особистого внеску здобувача, а також за результатами публічної презентації  
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