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про наукову новизну, теоретичне та практичне значення результатів дисертації 

Ворончака Миколи Тарасовича, за темою: «Удосконалення спеціальної фізичної 

підготовки боксерів на етапі спеціалізованої базової підготовки на основі 

поточного контролю  морфофункціональних показників», поданої на здобуття 

ступеня доктора філософії за спеціальністю 017 Фізична культура і спорт галузі 

знань 01 Освіта/Педагогіка 

 

Кваліфікаційна праця Ворончака Миколи Тарасовича за темою: 

«Удосконалення спеціальної фізичної підготовки боксерів на етапі 

спеціалізованої базової підготовки на основі поточного контролю  

морфофункціональних показників» є завершеною самостійною науковою 

роботою, спрямованою на вирішення актуального науково-практичного завдання 

сфери фізичної культури і спорту, яка має теоретичне і практичне значення та 

загалом відповідає вимогам Постанови Кабінету Міністрів України № 44 від 12 

січня 2022 р. «Порядок присудження ступеня доктора філософії та скасування 

рішення разової спеціалізованої вченої ради закладу вищої освіти, наукової 

установи  про присудження ступеня доктора філософії» (зі змінами) та Наказу 

МOH України № 40 від 12.01.2017 р. «Про затвердження вимог до оформлення 

дисертації» (зі змінами), що дає підстави рекомендувати її до захисту в разовій 

спеціалізованій вченій раді Львівського державного університету фізичної 

культури імені Івана Боберського. 

 

Актуальність обраної теми 

Упродовж останніх років спостерігається суттєве зростання інтересу до 

спортивної діяльності, що проявляється у збільшенні кількості видів спорту, 

змагань та загальної залученості населення до рухової активності. Спорт дедалі 

більше утверджується як суспільно значиме явище, а його розвиток визначається 

комплексом наукових, методичних, соціально-економічних та політичних 

чинників.  

Особливе місце серед традиційних олімпійських дисциплін займають 

спортивні єдиноборства, зокрема бокс, який нині демонструє тенденції 

модернізації системи підготовки спортсменів через інтеграцію підходів 

олімпійського та професійного боксу. 

Високі результати українських боксерів на міжнародній арені стимулюють 

інтерес молоді до занять цим видом спорту, водночас підвищуючи вимоги до 

системи тренування. Зміни у правилах проведення змагань, способах організації 

турнірів та системах відбору на міжнародні старти сприяли активному розвитку 



боксу та актуалізували потребу в оновленні науково-методичного забезпечення 

підготовки спортсменів. 

Особливої уваги заслуговує етап спеціалізованої базової підготовки (15–18 

років), коли відбувається трансформація структури загальної та спеціальної 

фізичної підготовки. Ефективність цього процесу значною мірою залежить від 

оптимального змісту навчально-тренувального процесу та врахування 

індивідуальних морфофункціональних особливостей спортсменів.  

Наукові дослідження підтверджують необхідність диференційованого 

підходу до підготовки боксерів різного віку та кваліфікації, а також використання 

даних поточного контролю фізичного та функціонального стану для корекції 

тренувальних завдань. 

Таким чином, здобувачем виокремлено актуальність науково-практичного 

завдання галузі фізичної культури і спорту, пов’язаного з вдосконаленням 

структури та змісту спеціальної фізичної підготовки кваліфікованих боксерів на 

етапі спеціалізованої базової підготовки з урахуванням індивідуальних показників 

та результатів поточного контролю їхнього морфофункціонального стану. 

 

Обґрунтованість наукових положень, висновків і рекомендацій, 

сформульованих у дисертації, їх новизна 

Для доведення наукових положень дисертації було використано відповідні 

методи дослідження: теоретичний аналіз та узагальнення, що дало змогу 

здійснити аналіз науково-методичної та спеціальної літератури з питання системи 

підготовки боксерів, узагальнити наявні теоретичні та експериментальні дані, 

виявити підходи до планування та організації фізичної підготовки у навчально-

тренувальному процесі спортсменів на етапі спеціалізованої базової підготовки у 

спортивних єдиноборствах, зокрема боксі; методи антропометрії та 

морфофункціонального контролю, які використано для отримання об’єктивних 

даних морфо функціонального стану спортсменів; педагогічне спостереження та 

тестування, за допомогою яких вивчено особливості фізичної та функціональної 

підготовленості кваліфікованих боксерів; педагогічний експеримент для 

визначення ефективності авторської програми удосконалення спеціальної 

фізичної підготовки боксерів віком 15–16 років та методи математичної 

статистики для опрацювання даних на різних етапах дисертаційного дослідження.  

Актуальність та теоретичний аналіз з проблематики дослідження визначено 

на основі огляду матеріалів 230 джерел інформації. 

У першому розділі «Науково-методичні підходи до удосконалення фізичної 

підготовки кваліфікованих спортсменів у спортивних єдиноборствах» здійснено 

аналіз сучасних досліджень, присвячених удосконаленню фізичної підготовки 

спортсменів у сфері спортивних єдиноборств. Узагальнено методичний досвід 



формування системи підготовки боксерів, що відображає актуальні тенденції 

розвитку боксу та інтеграцію олімпійських і професійних підходів. Розкрито 

теоретико-методичні засади фізичної підготовки, які визначають співвідношення 

загальної та спеціальної складових на різних етапах багаторічного спортивного 

вдосконалення. Проаналізовано морфофункціональні чинники, що формують 

фізичну готовність кваліфікованих боксерів і дозволяють враховувати 

індивідуальні особливості спортсменів у процесі тренувань. Окремо акцентовано 

значення системи контролю як інструмента управління фізичною та 

функціональною підготовкою. Підкреслено, що регулярний моніторинг 

морфофункціональних показників є ключовою основою для своєчасної корекції 

тренувальних навантажень і підвищення результативності навчально-

тренувального процесу. 

У другому розділі «Методи та організація дослідження» описано методи та 

організацію дослідження. Загалом дослідження охопило період 2022–2026 років. 

До участі в педагогічному експерименті було залучено 56 боксерів середніх 

вагових категорій (60–70 кг), які перебували на етапі спеціалізованої базової 

підготовки та представляли різні спортивні клуби Львівської області, з них 29 

спортсменів у складі експериментальної групи та 27 – контрольної. Педагогічний 

експеримент тривав 10 місяців – з вересня 2024 року до червня 2025 року. У цей 

період було реалізовано два підготовчих етапи (вересень–грудень 2024 року та 

січень–червень 2025 року). 

У процесі педагогічного тестування було здійснено тестування показників: 

• фізична підготовленість – оцінювання рівня сили, витривалості, 

швидкісно-силових якостей, гнучкості та координаційних здібностей 

кваліфікованих боксерів; 

• морфологічних – проведення кількісного аналізу форм, розмірів та 

структурних характеристик складу тіла спортсменів; 

• функціональної підготовленості – дослідження стану серцево-судинної, 

дихальної, нервово-м’язової систем, визначення рівня адаптації до 

фізичних навантажень з метою оптимізації тренувального процесу та 

підвищення ефективності змагальної діяльності. 

У третьому розділі «Характеристика морфофункціональних показників та 

фізичної підготовленості боксерів на етапі спеціалізованої базової підготовки»  

подано комплексну характеристику морфофункціональних показників та рівня 

фізичної підготовленості боксерів 15–16 років на етапі спеціалізованої базової 

підготовки. Представлено узагальнений огляд основних морфометричних 

параметрів, зокрема поперечних і обводових розмірів тіла, показників грудної 

клітки, компонентного складу, індексів фізичного розвитку та особливостей 

соматотипу. 



Розглянуто реакції серцево-судинної системи на фізичні навантаження, а 

також проведено порівняльну оцінку гемодинаміки, що дає змогу визначити 

адаптаційні можливості організму спортсменів. Визначено рівень фізичної 

підготовленості боксерів на початковому етапі педагогічного спостереження, 

який слугує вихідною основою для подальшого вдосконалення навчально-

тренувального процесу. 

У четвертому розділі «Морфофункціональні показники та їх врахування у 

фізичній підготовці боксерів на етапі спеціалізовнаної базової підготовки» 

розглянуто морфофункціональні показники та їх практичне застосування у 

процесі фізичної підготовки боксерів 15–16 років. Подано характеристику 

структури й змісту програми спеціалізованої базової підготовки, яка визначає 

основні напрями розвитку загальної та спеціальної фізичної готовності 

спортсменів. 

Здійснено аналіз морфофункціональних параметрів та результатів 

імпедансометрії для оцінки компонентного складу тіла. Висвітлено динаміку змін 

морфофункціональних показників під впливом тренувальних навантажень, 

проведено статистичний аналіз і порівняння даних контрольної та 

експериментальної груп протягом 10-місячного педагогічного експерименту. 

У п’ятому розділі «Аналіз та узагальнення результатів досліджень» 

узагальнено результати дослідження, показано ефективність авторського підходу 

до змісту програми спеціальної фізичної підготовки на основі поточного 

контролю морфофункціональних показників, яка забезпечила стабільне 

покращення фізичної підготовленості кваліфікованих боксерів. 

Усі підрозділи супроводжуються узагальненнями, а загальні висновки 

відображають вирішення основних завдань дослідження.  

Наукові положення, які виносяться на захист: 

• уперше обґрунтовано програму вдосконалення спеціальної фізичної 

підготовки боксерів віком 15–16 років із визначенням змісту та обсягу загальної 

та спеціальної фізичної підготовки, що застосовуються відповідно до показників 

поточного контролю морфофункціональних показників спортсменів на етапі 

спеціалізованої базової підготовки; 

• уперше науково обґрунтовано обсяги тренувального навантаження в 

річному циклі підготовки боксерів віком 15–16 років, відмінними особливостями 

яких були варіативність обсягів, підпорядкованість логіці планування фізичних 

навантажень з урахуванням динаміки показників поточного контролю 

морфофункціонального стану упродовж року та виокремленням двох макроциклів 

підготовки. 

• удосконалено відомості про рівень фізичної підготовленості боксерів віком 

15–16 років; 



• набули подальшого розвитку наукові відомості про напрями удосконалення 

фізичної підготовки боксерів на етапі спеціалізованої базової підготовки. 

Практичне значення роботи полягає у розробленні програми для 

цілеспрямованої корекції навчально-тренувального процесу боксерів, а також для 

її широкого застосування в практиці підготовки боксерів на етапі спеціалізованої 

базової підготовки; визначенні показників морфофункціонального стану та 

фізичної підготовленості боксерів віком 15–16 років.  

Результати дисертаційного дослідження впроваджено в освітній процес та 

навчально-тренувальний процес львівської міської громадської організації 

спортивний клуб боксу «Гетьман», «Академії Боксу Андрія Котельника», 

громадської організації спортивний клуб «Тінь». 

Повнота викладення у публікаціях положень, висновків 

і рекомендацій, сформульованих у дисертації 

Результати дисертаційного дослідження висвітлені в 9 наукових публікаціях 

здобувача, з яких 6 – у наукових фахових виданнях України, дві мають 

апробаційний характер та одна додатково відображає результати дослідження.  

Кількість та рівень праць відповідає вимогам п. 8 «Порядку присудження 

ступеня доктора філософії та скасування рішення разової спеціалізованої вченої 

ради закладу вищої освіти, наукової установи про присудження ступеня доктора 

філософії». 

Опубліковані наукові праці, в яких розкрито основні наукові результати 

дисертації та зараховані за темою дисертації мають активний ідентифікатор DOI.  

Наукові праці, в яких опубліковано основні наукові результати дисертації: 

1. Ворончак МТ, Куцериб ТМ, Рихаль ВІ. Взаємозв’язки морфо-

функціональних показників боксерів віком 15–16 років упродовж річного 

макроциклу підготовки. Olympicus. 2025;4:19–31. 

https://doi.org/10.24195/olympicus/2025-4.3. Особистий внесок здобувача полягає в 

проведенні педагогічного тестування та опрацювання даних. 

2. Ворончак М, Куцериб Т, Рихаль В, Каратник І. Морфо-

функціональний профіль боксерів на етапі спеціалізованої базової підготовки. 

Фізична активність, здоров'я і спорт. 2025;2(38):59–

67. https://doi.org/10.32782/2221-1217-2025-2-07.  Особистий внесок здобувача 

полягає в організації пдеагогічного спостереження  та обговорення отриманих 

результатів. 

3. Ворончак М, Куцериб Т, Рихаль В, Каратник І, Пітин М. Зміни морфо-

функціональних показників боксерів на етапі спеціалізованої базової підготовки. 

Фізичне виховання та спорт. 2025;3:94–102. https://doi.org/10.26661/2663-5925-

2025-3-12 Особистий внесок здобувача полягає в отримання даних, обговоренні 

результатів та узагальненнях. 
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4. Ворончак МТ, Окопний АМ, Рихаль ВІ. Фізична підготовка боксера та 

її значення для успішного виступу в змагальній діяльності. В: Науковий часопис 

Українського державного університету імені Михайла Драгоманова. Серія: Серія 

15, Науково-педагогічні проблеми фізичної культури (фізична культура і спорт). 

Зб. наук. пр. Київ;2023;5K(165), с. 41–4. https://doi.org/10.31392/NPU-

nc.series15.2023.5K(165).08. Особистий внесок здобувача полягає в 

нагромадженні та аналізуванні наукової інформації й обгрунтуванні 

актуальності наукового напрямку.  

5. Ворончак М, Куцериб Т, Рихаль В, Каратник, І, Пітин М. Динаміка 

морфофункціональних показників боксерів віком 15–16 років у річному 

макроциклі. Академічні візії. 2025;47:1–11. 

https://doi.org/10.5281/zenodo.17254139. Особистий внесок здобувача полягає в 

отримання даних, обговоренні результатів та узагальненнях. 

6. Рихаль ВІ, Ворончак МТ, Окопний А. Фізична підготовка 

кваліфікованих боксерів на етапі спеціалізованої базової підготовки. В: Науковий 

часопис Українського державного університету імені Михайла Драгоманова. 

Серія 15, Науково-педагогічні проблеми фізичної культури (фізична культура і 

спорт). Зб. наук. пр. Київ;2025;3(189), с. 152–6. https://doi.org/10.31392/UDU-

nc.series15.2025.03(189).27. Особистий внесок здобувача полягає в нагромадженні 

та аналізуванні наукової інформації й обгрунтуванні актуальності наукового 

напрямку.  

Наукові праці, які засвідчують апробацію матеріалів дисертації 

7. Ворончак М, Окопний А, Рихаль В. Методика підвищення спеціальної 

сили боксерів  на етапі спеціалізованої базової підготовки. В: Молода спортивна 

наука України. Зб. тез доп. Львів; 2024;28;1, с. 15–6. Особистий внесок здобувача 

полягає в описі методичної організації тренувань. 

8. Ворончак М, Окопний А, Рихаль В. Основні особливості фізичної 

підготовки боксерів. В: Молода спортивна наука України. Зб. тез доп. 

Львів; 2024;28;1, с. 9–10. Особистий внесок здобувача полягає описі відмінностей 

спортсменів. 

Наукова праця, яка розкриває додаткові результати дисертації: 

9. Рихаль В, Пітин М, Окопний А, Котельник А, Мисишин П, Ворончак 

М, Амізян А. Удосконалення спеціальної фізичної підготовленості боксерів віком 

11–13 років за допомогою засобів із підвищеними вимогами до координації рухів 

і вестибулярної стійкості. В: Науковий часопис Національного педагогічного 

університету імені М. П. Драгоманова. Серія 15, Науково-педагогічні проблеми 

фізичної культури (фізична культура і спорт). Зб. наук. пр. Київ; 2023;8(168)23, 

c. 148–52. Особистий внесок здобувача полягає в пошуку та обгрунтуванні 

ефективності методики тренування. 

https://doi.org/10.5281/zenodo.17254139
https://doi.org/10.31392/UDU-nc.series15.2025.03(189).27
https://doi.org/10.31392/UDU-nc.series15.2025.03(189).27
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Відповідність дисертації вимогам, що пред’являються до дисертацій на
здобуття ступеня доктора філософії

Дисертація Ворончака Миколи Тарасовича за темою: «Удосконалення 
спеціальної фізичної підготовки боксерів на етапі спеціалізованої базової 
підготовки на основі поточного контролю морфофункціональних показників» 
(наукові керівники: доктор філософії (фізична культура і спорт), доцент Рихаль 
Володимир Ігорович; канд. біол. наук, доцент Куцериб Тетяна Миколаївна) є 
завершеною науково-дослідною працею та містить нові науково обгрунтовані 
результати самостійно проведеного дослідження, які вирішують актуальне 
науково-практичне завдання сфери фізичної культури і спорту.

За оформленням і структурою дисертація відповідає вимогам до 
кваліфікаційних робіт ступеня доктора філософії. Згідно з Актом метрологічної 
експертизи, перевірки первинної документації матеріалів та академічної 
доброчесності порушень не виявлено.

Публічна презентація здобувачем наукових результатів дисертації та її 
обговорення відбулася на засіданні кафедри теорії та методики фізичної культури 
Львівського державного університету фізичної культури імені Івана Боберського, 
протокол № 18 від 07.07.2026 року.

За результатами публічної презентації та обговорення дисертації Ворончака 
Миколи Тарасовича за темою: «Удосконалення спеціальної фізичної підготовки 
боксерів на етапі спеціалізованої базової підготовки на основі поточного контролю 
морфофункціональних показників», встановлення особистого внеску здобувана, а 
також урахування наукових публікацій за темою, кафедра теорії та методики 
фізичної культури -  структурний підрозділ Львівського державного університету 
фізичної культури імені Івана Боберського, вважає дисертацію актуальною 
завершеною самостійною науковою кваліфікаційною працею, яка має теоретичне 
та практичне значення, загалом відповідає вимогам Постанови Кабінету Міністрів 
України від 12.01.2022 року №°44 «Порядок присудження ступеня доктора 
філософії та скасування рішення разової спеціалізованої вченої ради закладу вищої 
освіти, наукової установи про присудження ступеня доктора філософії» (зі 
змінами), Наказу МОН України від 12.01.2017 року №°40 «Про затвердження вимог 
до оформлення дисертації» (зі змінами), й може бути рекомендованою до захисту 
в разовій спеціалізованій вченій раді ЛДУФК імені Івана Боберського.

Головуюча на засіданні:
завідувачка кафедри теорії та методики фізичної культури 
ЛДУФК імені Івана Бобецського.

ІваннаБОДНАР


