
Голові Разової спеціалізовано  

вченої ради PhD 16617  

Львівського держаного університету 

фізичної культури імені Івана Боберського 

доктору наук з фізичного виховання та спорту,  

доценту Хіменес Х.Р, 

 

 

РЕЦЕНЗІЯ 

кандидата наук з фізичного виховання і спорту,  

доцента Антонова Сергія Васильовича, 

на дисертаційну роботу Ковцуна Віталія Васильовича 

за темою «Диференціація тренувальних навантажень спрямованих на 

розвиток координаційних здібностей волейболісток на етапі 

спеціалізованої базової підготовки», 

подану на здобуття наукового ступеня доктор філософії 

 з галузі знань 01 Освіта/Педагогіка, 

 за спеціальністю 

 017 Фізична культура і спорт. 

 

Актуальність теми дослідження. 

Дисертаційна робота присвячена розв’язанню актуального науково- 

практичного завдання - підвищенню рівня координаційних здібностей 

волейболісток на етапі спеціалізованої базової підготовки з використанням 

диференційованого підходу. Актуальність дослідження не викликає сумнівів, 

оскільки сучасний волейбол характеризується постійним зростанням 

інтенсивності змагальної діяльності, підвищенням вимог до фізичної, 

функціональної та спеціальної підготовленості спортсменок. У зв’язку з цим 

особливого значення набуває пошук ефективних шляхів т диференціації 

тренувального процесу відповідно до особливостей ігрової діяльності на різних 

етапах багаторічного удосконалення . Автор слушно акцентує увагу на 

необхідності пошуку нових шляхів удосконалення процесу фізичної підготовки 

шляхом диференціації гранувальних навантажень, які спрямовані на розвиток  

координаційних здібностей волейболісток на етапі спеціалізованої базової 

підготовки.  

Актуальність дисертаційного дослідження підтверджується 

приналежністю його до Зведеного плану науково-дослідної роботи Львівського 



державного університету фізичної культури імені Івана Боберського. 

Дисертаційне дослідження виконано в межах теми «Удосконалення системи 

підготовки кваліфікованих спортсменів в ігрових видах спорту на різних 

етапахбагаторічного удосконалення» (номер державної реєстрації: 

0122U001576 на 2022-2025 рр.). 

Оцінка наукового рівня дисертації та наукових публікацій здобувача. 

Дисертаційна робота Ковцуна В.В. в цілому відповідає сучасному 

науковому рівню, який висувається до дисертацій на здобуття ступеня доктора 

філософії в галузі фізичної культури і спорту. Робота виконана на достатньому 

теоретичному та емпіричному підґрунті: розділ 1 (с. 25–58) містить ґрунтовний 

аналітичний огляд 230 літературних джерел (з них 67 – іноземних), що 

засвідчує обізнаність здобувача із сучасним станом і тенденціями розвитку 

проблематики фізичної підготовки в ігрових видах спорту та у волейболі 

зокрема. Загальний обсяг дисертації (243 сторінок, з яких 190 сторінок 

основного тексту, 39 таблиці та 20 рисунків) та логічна послідовність викладу 

від теоретичного обґрунтування проблеми (розділ 1) через методологію (розділ 

2) і констатувальний експеримент (розділ 3) до розроблення (розділ 4) й 

експериментальної перевірки (розділ 5) авторської програми свідчать про 

завершеність і цілісність наукового дослідження. Загалом, за глибиною 

теоретичного опрацювання проблеми, обсягом і якістю емпіричного матеріалу 

та рівнем публікаційної активності дисертація відповідає вимогам, що 

висуваються до наукових праць цієї кваліфікації. 

Ступінь обґрунтованості наукових положень, висновків і 

рекомендацій. 

Рівень обґрунтованості наукових положень, висновків і рекомендацій, 

поданих у дисертаційній роботі, є високим. У дослідженні чітко сформульовано 

наукову проблему, визначено об’єкт і предмет дослідження, Обґрунтовано 

підходи до вирішення поставлених завдань. Достовірність отриманих 

результатів забезпечується достатнім обсягом вибірки досліджуваних; 

правильно обраною методологією організації педагогічного експерименту; 

практичною апробацією розробленої методики; відповідною статистичною 



обробкою отриманих результатів та підтвердженням позитивного ефекту від 

реалізації запропонованої методики. Здобувач у своєму дослідженні доступно 

та в достатній мірі розкриває методи, що застосовувалися для розв’язання 

поставлених завдань та покрокову організацію дослідження. Так, теоретичний 

аналіз та узагальнення даних наукової і методичної літератури та емпіричних 

матеріалів наукових досліджень застосовувався для з’ясування стану 

розробленості наукового напряму, визначення критеріїв контролю, засобів 

удосконалення координаційної підготовленості волейболісток; опитування 

шляхом анкетування кваліфікованих тренерів з волейболу проводилося для 

визначення характеристик проявів розвитку координаційних здібностей 

волейболісток на етапі спеціалізованої базової підготовки. Педагогічне 

спостереження за показниками техніко-тактичних дій волейболісток на етапі 

спеціалізованої базової підготовки проводилося з метою визначення кількісних 

та якісних показників виконання технічних прийомів та їх застосування в 

атакувальних діях. Педагогічне тестування рівня фізичного розвитку, фізичної 

підготовленості та координаційної підготовленості застосовувалося для 

визначення рівня розвитку різних проявів координаційних здібностей та їх 

взаємозв’язків із показниками фізичного розвитку та фізичної підготовленості. 

Експериментальна частина дослідження базувалася на аналізі отриманих 

показників розвитку координаційних здібностей. На підставі результатів 

педагогічного спостереження та педагогічного тестування було сформовано 

експериментальну (ВК «Львів'янка-ЛДУФКСКІФ», n=20 спортсменок) та 

контрольну (ВК «Буковинка-ДЮСШ №4» n=20 спортсменок) групи для 

проведення педагогічного експерименту. По завершенню педагогічного 

експерименту було проведено визначення показників фізично та технічної 

підготовленості та показники ігрової діяльності. 

 Висновки дисертаційної роботи логічно випливають із отриманих даних 

та не суперечать емпіричним результатам. 

Новизна представлених теоретичних та/або експериментальних 

результатів проведених здобувачем досліджень. 



Наукова новизна роботи полягає в тому, що у результаті проведених 

досліджень вперше обґрунтовано програму підвищення рівня координаційних 

здібностей волейболісток на етапі спеціалізованої базової підготовки з 

використанням диференційованого підходу; удосконалено наукові відомості 

щодо факторної структури рівня розвитку координаційних здібностей 

волейболісток на етапі спеціалізованої базової підготовки; удосконалено 

наукові відомості щодо взаємозв’язків між показниками рівня розвитку 

координаційних здібностей та показниками змагальної діяльності 

волейболісток на етапі спеціалізованої базової підготовки; удосконалено 

наукові відомості щодо структури та змісту координаційної підготовленості 

волейболісток на етапі спеціалізованої базової підготовки; набули подальшого 

розвитку наукові дані щодо системи контролю показників фізичної 

підготовленості та системи контролю змагальної діяльності у волейболі; набули 

подальшого розвитку наукові положення щодо засобів і методів підготовки 

спортсменів у волейболі. 

Практична значущість отриманих результатів дисертаційного 

дослідження полягає у отриманні даних щодо структури та змісту 

координаційної підготовленості волейболісток на етапі спеціалізованої базової 

підготовки, які беруть участь в чемпіонаті України серед жіночих команд вищої 

ліги та розробленні авторської програми підвищення рівня координаційних 

здібностей волейболісток на етапі спеціалізованої базової підготовки з 

використанням диференційованого підходу. Результати дослідження 

впроваджено в навчально-тренувальний процес «Рись-ДЮСШ» м. Стрий, ВК 

«Решетилівка Полтавщина-ПНТУ» м. Полтава, ВК «Буковинка» м. Чернівці, 

ВК «Університет-ПНУ» м. Івано-Франківськ, ВК «Регіна-МЕГУОШВСМ» м. 

Рівне, ВК «Воллейбук-ЧНУ-ЧОДЮСШ» м. Чернівці, ВК «Львів’янка-ЛДУФК-

СКІФ». 

Характеристика основних положень роботи. 

Дисертаційна робота має чітку, логічну та обґрунтовану структуру, що 

включає анотації, вступ, п’ять розділів, висновки, список використаних джерел, 

додатки.  



В анотації стисло представлені основні результати дослідження із 

зазначенням наукової новизни та практичного значення. У вступі визначено 

актуальність теми, сформульовано мету, завдання, об’єкт, предмет і методи 

дослідження, вказується зв’язок дисертаційного дослідження з науковими 

планами, темами.  

У першому розділі дисертаційної роботи здобувачем здійснено 

ґрунтовний аналіз науково-методичної літератури, на основі якого з’ясовано 

теоретичні основи та специфіка підготовки спортсменів у волейболі на етапі 

спеціалізованої базової підготовки.  

У другому розділі розкрито сутність та логіку застосування методів 

наукового пошуку, використаних у дисертації, а також проаналізовано основні 

етапи дослідження, реалізовані впродовж 2018-2024 років. Структура та вибір 

методів відповідають специфіці дослідження й забезпечують достовірність 

отриманих результатів.  

Третій розділ присвячено результатам опитування тренерів щодо 

розвитку координаційних здібностей волейболісток на етапі спеціалізованої 

базової підготовки; аналізу показників змагальної діяльності волейболісток на 

етапі спеціалізованої базової підготовки; встановленню взаємозв’язків між 

різними видами підготовленості волейболісток.  

Четвертий розділ присвячено обґрунтуванню програми 

диференційованого розвитку координаційних здібностей волейболісток на етапі 

спеціалізованої базової підготовки та перевірці її ефективності. За результатами 

педагогічного експерименту було проведено аналіз внутрішньо групових та між 

групових змін у показниках рівня розвитку координаційних здібностей 

волейболісток на етапі спеціалізованої базової підготовки. Аналіз між 

групового порівняння засвідчив наявність достовірних відмінностей у 14 з 21 

показників розвитку координаційних здібностей. Також, представлені зміни у 

показниках фізичної та технічної підготовленості і зміни показників ігрової 

діяльності.  

П’ятий розділ присвячено теоретичному узагальненню та систематизації 

отриманих емпіричних даних, а також їх зіставленню з наявними науковими 



поглядами провідних фахівців, які розвивають цей напрям підготовки 

спортсменок у волейболі. Загалом дисертація демонструє розкриття теми 

дослідження, що дозволяє оцінити її як завершене, науково обґрунтоване 

дослідження з актуальної проблематики сучасного волейболу. 

Відсутність (наявність) порушення академічної доброчесності, 

фабрикації; фальсифікації у дисертації та/або наукових публікаціях 

здобувача. 

Дисертаційна робота є самостійним науковим дослідженням, у якому 

відображено власні ідеї, підходи та напрацювання автора. Теоретичні 

положення, висновки та результати експериментальних досліджень 

сформульовано особисто здобувачем на основі проведеної аналітичної, 

методичної та практичної роботи. Проведений аналіз дисертаційної роботи та 

опублікованих за її результатами наукових праць не виявив ознак порушення 

принципів академічної доброчесності, про що засвідчує висновок перевірки на 

плагіат. Текстові запозичення в роботі супроводжені належними посиланнями 

на першоджерела, що свідчить про дотримання етичних норм наукової 

діяльності. Таким чином, дисертаційна робота відповідає принципам 

академічної доброчесності, визначеним чинним законодавством України та 

нормативними документами закладу вищої освіти. 

Повнота викладення матеріалів у роботах, які опубліковані автором. 

Всього дисертантом було опубліковано 10 праць, з яких 5 – які внесені до 

наукометричної бази Scopus, 4 – у фахових виданнях України категорії Б) 

відповідає змісту дисертації. Основні наукові положення, винесені на захист, 

послідовно розкрито в цих публікаціях, а їх кількість є достатньою для 

апробації результатів дослідження. Основні теоретичні положення 

дисертаційної роботи та її практичні результати, отримані у процесі 

експериментальних досліджень, були оприлюднені та обговорені на наукових 

конференціях. 

  



Дискусійні питання і зауваження. 

Дисертаційна робота Ковцуна В.В. має логічний та послідовний виклад 

матеріалу, є доступною для розуміння ключових положень та містить достатньо 

обґрунтовані результати. Принципових зауважень щодо оформлення і змісту 

дисертаційної роботи, а також щодо отриманих результатів не має. Водночас у 

процесі рецензування виявлено окремі компоненти, які мають дискусійний 

характер, та потребують уточнення чи пояснення і не впливають на позитивну 

оцінку дослідження: 

1.В другому розділі зазначено, що дослідження тривало з 2018 року по 

2024 рік. Потребує пояснення такий період організації дослідження, оскільки 

статус здобувача було отримано в 2021 році. 

2. Потребує пояснення доцільність проведення педагогічного 

спостереження за показниками технічної підготовленості та показниками 

змагальної діяльності, якщо об’єктом наукового дослідження була фізична 

підготовка у волейболі, предметом диференціація фізичної підготовки 

волейболісток на етапі спеціалізованої базової підготовки. 

3. В дисертаційні роботі представлені три групи координаційних 

здібностей волейболісток. При цьому фахівці галузі пропонують більш 

детальний розподіл прояву координаційних здібностей. Чим обґрунтовано 

власне такий розподіл проявів координаційних здібностей. 

4. При співставлення результатів які були отримані в результаті реалізації 

експериментальної програми не зазначено, чи проводилися аналогічні на інших 

етапах багаторічного удосконалення у волейболі. 

5. В дисертаційній роботі варто було б більш детально окреслити 

перспективні напрями подальших наукових досліджень. 

6. У роботі трапляються технічні недоопрацювання та стилістичні 

помилки.  
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