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Актуальність теми виконаної роботи  

Актуальність дослідження полягає у тому, що сучасний розвиток спорту, 

зокрема боксу, характеризується високою динамікою та зростанням соціального 

значення. Це створює соціальний запит на вдосконалення системи підготовки 

спортсменів, яка має враховувати наукові, методичні, соціально-економічні та 

політичні чинники. 

Особливу увагу привертають традиційні олімпійські види спорту, серед яких 

значне місце займають спортивні єдиноборства, зокрема бокс. Успіхи українських 

боксерів на міжнародній арені підсилюють мотивацію молоді до занять цим видом 

спорту, що актуалізує питання удосконалення навчально-тренувального процесу. 

Модернізація системи підготовки боксерів відбувається у зв’язку зі змінами у 

структурі змагальної діяльності, інтеграцією елементів олімпійського та 

професійного боксу, а також оновленням принципів організації змагань. Це 

потребує наукового обґрунтування та розробки ефективних методів підготовки, які 

враховують індивідуальні морфофункціональні особливості спортсменів. 

Особливої актуальності набуває етап спеціалізованої базової підготовки (15–18 

років), коли відбувається суттєва трансформація структури загальної та спеціальної 

фізичної підготовки. Успішність цього процесу залежить від оптимального змісту 

тренувальних програм та врахування об’єктивних показників фізичного й 

морфофункціонального стану спортсменів. 

Таким чином, автором доведено актуальність науково-практичного завдання 

щодо удосконалення структури та змісту спеціальної фізичної підготовки боксерів 



на етапі спеціалізованої базової підготовки з урахуванням даних поточного 

контролю морфофункціонального стану та показників фізичної підготовленості. Це 

покладено в актуальний напрямок підвищення ефективності навчально-

тренувального процесу та забезпечення високого рівня спортивної майстерності. 

 

Ступінь обґрунтованості наукових положень,  

висновків і рекомендацій 

Загальна структура дисертації є типовою та містить: анотації, вступ, п’ять 

розділів отриманих результатів, висновки, перелік використаних джерел та додатки. 

Загалом використано 230 джерел інформації, з яких 121 – латиницею.  

Дисертацію викладено державною мовою на 266 сторінках, із яких 215 – 

основного тексту. У роботі інформацію доповнено 34 таблицями та 36 рисунками. 

У вступі обґрунтовано актуальність теми, визначено мету, завдання, об’єкт, 

предмет і методи дослідження, подано наукову новизну та практичне значення 

одержаних результатів, висвітлено особистий внесок автора, наведено інформацію 

про оприлюднення результатів й структуру та обсяг дисертації. 

У першому розділі «Науково-методичні підходи до удосконалення спеціальної 

фізичної підготовки кваліфікованих спортсменів у спортивних єдиноборствах» 

розглянуто досвід науково-методичного забезпечення системи підготовки 

спортсменів у боксі. Узагальнено історичні та сучасні підходи до організації 

навчально-тренувального процесу, визначено їхню ефективність та окреслено 

тенденції інтеграції олімпійського й професійного боксу. Окремий підрозділ 

присвячено аналізу морфофункціональних передумов формування фізичної 

підготовленості кваліфікованих боксерів. Визначено ключові морфологічні та 

функціональні характеристики, що впливають на розвиток спеціальних фізичних 

якостей, а також підкреслено значення індивідуальних особливостей спортсменів у 

процесі адаптації до тренувальних навантажень. До того ж автором розкрито роль 

контролю як чинника управління спеціальною фізичною та функціональною 

підготовкою боксерів. Показано, що систематичний поточний та етапний контроль є 

необхідним інструментом для оцінки рівня готовності спортсменів, корекції 

тренувальних програм та забезпечення поступового зростання спортивної 

майстерності. 

Другий розділ «Методи та організація дослідження» присвячено опису методів 

та організації роботи. Використано такі методи: 

 Теоретичний аналіз та узагальнення (здійснено аналіз науково-методичної та 

спеціальної літератури з питання системи підготовки боксерів, узагальнено 

наявні теоретичні та експериментальні дані, виявлено підходи до планування 

та організації фізичної підготовки у навчально-тренувальному процесі 



спортсменів на етапі спеціалізованої базової підготовки у спортивних 

єдиноборствах, зокрема боксі); 

 Методи антропометрії та морфофункціонального контролю (використано для 

отримання об’єктивних даних морфо функціонального стану спортсменів); 

 Педагогічне спостереження та тестування (вивчено особливості фізичної та 

функціональної підготовленості кваліфікованих боксерів); 

 Педагогічний експеримент (визначено ефективність авторської програми 

удосконалення спеціальної фізичної підготовки боксерів віком 15–16 років); 

 Методи математичної статистики (опрацювання даних на різних етапах 

дисертаційного дослідження).  

Дослідження проводилося упродовж 2022–2026 років. 

У третьому розділі «Характеристика морфофункціональних показників та 

фізичної підготовленості боксерів на етапі спеціалізованої базової підготовки» 

представлено комплексний аналіз морфометричних показників боксерів віком 15–16 

років контрольної та експериментальної груп. Розглянуто особливості поперечних 

розмірів тіла, морфологічні характеристики кінцівок та грудної клітки, а також 

здійснено аналіз компонентного складу тіла та індексів фізичного розвитку. Окремо 

висвітлено результати соматотипування, що дало можливість визначити 

індивідуальні морфофункціональні особливості спортсменів. До того ж окремий 

підрозділ присвячено дослідженню реакцій серцево-судинної системи на фізичні 

навантаження. Проведено порівняльний аналіз показників контрольної та 

експериментальної груп, що дало змогу оцінити адаптаційні можливості організму 

спортсменів та визначити відмінності у функціональних реакціях залежно від умов 

тренувального процесу. 

Також здійснено порівняльну характеристику гемодинаміки спортсменів 

контрольної та експериментальної груп, що дало змогу комплексно оцінити стан 

системи кровообігу та її роль у забезпеченні ефективності тренувальної діяльності. 

Завершальний підрозділ показує аналіз фізичної підготовленості боксерів на 

початковому етапі педагогічного спостереження. Це дало змогу визначити вихідний 

рівень розвитку основних фізичних якостей спортсменів та окреслити напрямки 

подальшої корекції навчально-тренувального процесу. 

Четвертий розділ «Морфофункціональні показники та їх врахування у 

спеціальній фізичній підготовці боксерів на етапі спеціалізованої базової 

підготовки» містить характеристику структури та змісту програми спеціальної 

фізичної підготовки боксерів на етапі спеціалізованої базової підготовки. У ньому 

визначено основні принципи побудови програми, її методичні особливості та 

практичне значення для формування високого рівня спортивної майстерності. Також 

здійснено аналіз морфофункціональних показників боксерів віком 15–16 років 

упродовж педагогічного експерименту. Показано динаміку змін ключових 



параметрів, що відображають адаптацію організму спортсменів до тренувальних 

навантажень та ефективність застосованої програми. 

Окремо розглянуто динаміку показників серцево-судинної системи у процесі 

спеціалізованої базової підготовки. Порівняльний аналіз контрольної та 

експериментальної груп дав змогу визначити особливості функціональних реакцій 

організму та їхній вплив на загальний рівень фізичної працездатності. 

Завершує розділ дослідження динаміки фізичної підготовленості боксерів 

упродовж педагогічного експерименту. Визначено зміни у розвитку основних 

фізичних якостей, що підтверджують ефективність запропонованої програми та її 

значення для оптимізації навчально-тренувального процесу. 

На завершення роботи сформульовані висновки, які відображають досягнення 

основних завдань дисертаційної роботи.  

 

Стиль та мова дисертації 

Дисертація виконана українською літературною мовою, лаконічно, із 

дотриманням наукового стилю викладу результатів дослідження. Кількість 

граматичних, технічних та стилістичних помилок є незначною. 

 

Наукова новизна одержаних результатів 

Основними положеннями дисертації, які виносяться на захист є такі: 

 уперше обґрунтовано програму вдосконалення спеціальної фізичної підготовки 

боксерів віком 15–16 років на етапі спеціалізованої базової підготовки із 

застосуванням алгоритму врахування показників поточного контролю 

морфофункціональних показників спортсменів та подальшим визначенням обсягів 

тренувальних навантажень; 

 удосконалено підходи до наукового обґрунтування обсягів тренувального 

навантаження в річному циклі підготовки боксерів віком 15–16 років, відмінними 

особливостями яких були варіативність обсягів, підпорядкованість логіці 

планування фізичних навантажень з урахуванням динаміки показників поточного 

контролю морфофункціонального стану упродовж року та виокремленням двох 

макроциклів підготовки. 

 удосконалено відомості про рівень фізичної підготовленості боксерів віком 15–

16 років; 

 удосконалено відомості про показники морфофункціонального стану боксерів 

віком 15–16 років; 

 набули подальшого розвитку наукові відомості про напрямки удосконалення 

фізичної підготовки боксерів на етапі спеціалізованої базової підготовки. 

Практичне значення одержаних результатів 



У ході дослідження отримано прикладні результати, що відображаються у 

створенні програми, спрямованої на цілеспрямовану корекцію навчально-

тренувального процесу боксерів та її широке впровадження у практику підготовки 

спортсменів на етапі спеціалізованої базової підготовки; уточнено показники 

морфофункціонального стану й рівня фізичної підготовленості боксерів віком 15–16 

років. 

Результати дисертаційного дослідження впроваджено в освітній процес 

кафедри фехтування, боксу та національних одноборств Львівського державного 

університету фізичної культури імені Івана Боберського та навчально-тренувальний 

процес львівської міської громадської організації спортивний клуб боксу «Гетьман», 

«Академії Боксу Андрія Котельника», громадської організації спортивний клуб 

«Тінь». 

 

Відсутність порушень академічної доброчесності 

Аналіз наданих матеріалів переконливо свідчить, що дисертаційна робота є 

результатом самостійного наукового пошуку здобувача. У тексті належним чином 

оформлено посилання на використані джерела, а власні результати чітко 

відмежовані від положень інших дослідників, що підтверджує дотримання 

принципів академічної доброчесності та наукової етики.  

Додатковим підтвердженням цього є перевірка змісту дисертації за допомогою 

спеціалізованого програмного забезпечення «Strike Plagiarism», яка засвідчила 

відсутність плагіату, некоректних запозичень чи інших форм порушення 

академічних норм. Отримані результати перевірки є вагомим доказом того, що 

дослідження виконано самостійно, з дотриманням стандартів наукової 

відповідальності, чесності та прозорості, що відповідає сучасним вимогам до 

академічних робіт. 

 

Повнота викладення матеріалів у роботах, які опубліковані автором 

Наукові публікації здобувача повністю узгоджуються з тематикою 

дисертаційного дослідження та відображають його основні положення. Загалом 

автором опубліковано 9 наукових праць, серед яких 6 статей, що містять основні 

результати дослідження; дві праці апробаційного характеру та ще одна праця, яка 

додатково висвітлює окремі аспекти змісту дисертації. 

У працях, підготовлених у співавторстві, чітко простежується виокремлення 

особистого внеску здобувача, зокрема в організацію та проведення 

експериментальних досліджень, отримання емпіричних даних та їх інтерпретацію. 

Це засвідчує активне самостійне виконання автором ключових етапів наукового 

дослідження. 



Основні положення дисертації пройшли належну апробацію на наукових 

конференціях всеукраїнського та регіонального рівнів, що підтверджує їхню 

наукову новизну, практичну значущість та відповідність сучасним вимогам до 

досліджень у галузі спортивної науки. Зокрема були представлені та оприлюднені на 

ХІІ Міжнародній науково-практичній конференції «Реалізація здорового способу 

життя – сучасні підходи» (Дрогобич, 2023); Міжнародній науково-практичній 

конференції «Методика навчання природничих дисциплін у середній та вищій 

школі» (Полтава, 2022); Міжнародних науково-практичних конференціях «Молода 

спортивна наука України» (Львів, 2022–2026); наукових конференціях кафедри 

теорії та методики фізичної культури ЛДУФК ім. Івана Боберського (Львів, 

2022−2025). 

 

Зауваження та дискусійні положення 

1. У структурі третього та четвертого розділів дисертації переважають 

підрозділи, спрямовані на аналізування морфометричних та морфофункціональних 

показників та лише по одному з підрозділів (3.4. «Фізична підготовленість боксерів 

віком 15–16 років на початковому етапі педагогічного спостереження» та 4.4. 

«Динаміка фізичної підготовленості боксерів 15–16 років упродовж педагогічного 

експерименту»), спрямовані на розкриття особливостей фізичної підготовленості 

боксерів; 

2. Потребує корегування друге положення наукової новизни («удосконалено 

підходи до наукового обґрунтування обсягів тренувального навантаження в річному 

циклі підготовки боксерів віком 15–16 років, відмінними особливостями яких були 

варіативність обсягів, підпорядкованість логіці планування фізичних навантажень з 

урахуванням динаміки показників поточного контролю морфофункціонального 

стану упродовж року та виокремленням двох макроциклів підготовки»), що 

частково дублює перше положення, адже програма підготовки повинна передбачати 

зовнішні параметри навантаження для спортсменів; 

3. Автором використано аналіз Навчальної програми для дитячо-юнацьких 

спортивних шкіл з боксу (2004). Цікавою є думка автора, наскільки її зміст 

відображає сучасну ситуацію та тенденції розвитку системи підготовки 

кваліфікованих боксерів; 

4. Вважаємо, що показники «Кистьової динамометрії», «Викруту лінійки за 

спину», «Метання тенісного м’яча на влучність» опосередковано впливають на 

можливість боксерів досягати результатів в умовах змагальної діяльності та могли 

не залучатися до відповідної батареї тестів у межах контролю спеціальної фізичної 

підготовки; 
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