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Актуальність теми дисертаційного дослідження 

Дисертаційна робота Масного Олега Олеговича присвячена вирішенню 

актуального науково-практичного завдання сучасної фізичної терапії — 

підвищенню ефективності реабілітації пацієнтів у підгострому періоді гострого 

порушення мозкового кровообігу шляхом розроблення та впровадження 

функціонально орієнтованої програми фізичної терапії в умовах стаціонару. 

Актуальність дослідження зумовлена високою поширеністю інсульту, його 

значним внеском у структуру інвалідизації населення та необхідністю 

удосконалення реабілітаційної допомоги. Автор обґрунтовано доводить 

доцільність використання функціонально орієнтованого підходу, що 

ґрунтується на принципах пацієнтоцентрованості, нейропластичності, 



моторного навчання та мультидисциплінарної взаємодії. Запропонована 

програма спрямована на покращення функціональної незалежності, мобільності 

та якості життя пацієнтів і відповідає сучасним міжнародним підходам до 

фізичної терапії та положенням Міжнародної класифікації функціонування, 

обмеження життєдіяльності та здоров'я (МКФ). Отже, тема дисертації є 

своєчасною, актуальною та має вагоме наукове і практичне значення. 

Зв'язок роботи з науковими програмами, планами, темами 

Дисертаційна робота виконана відповідно до плану науково-дослідної 

роботи Львівського державного університету фізичної культури імені Івана 

Боберського за темою «Організаційні та теоретико-методичні основи фізичної 

терапії у профілактиці та реабілітації обмежень функціонування 

військовослужбовців» (2022–2026 рр.). Здобувач як співвиконавець здійснив 

наукове обґрунтування, розроблення та оцінку ефективності функціонально 

орієнтованої програми фізичної терапії пацієнтів із гострим порушенням 

мозкового кровообігу, що підтверджує безпосередній зв'язок дисертації з 

тематикою наукових досліджень університету. 

Ступінь обґрунтованості наукових положень, висновків і 

рекомендацій 

Дисертація характеризується високим рівнем наукової обґрунтованості, 

логічністю побудови та послідовністю викладення матеріалу. Автором чітко 

визначено мету, об'єкт, предмет і завдання дослідження, які повністю 

реалізовано. Достовірність результатів забезпечується використанням сучасних 

валідованих методів оцінювання, адекватним дизайном дослідження та 

коректною статистичною обробкою даних. Наукові положення й висновки є 

аргументованими, відповідають поставленим завданням і підтверджуються 

результатами власних досліджень. 

Оцінка рівня оволодіння здобувачем методологією наукової 

діяльності 

Дисертаційна робота засвідчує належний рівень володіння здобувачем 

сучасною методологією наукових досліджень. Автор продемонстрував уміння 

визначати наукову проблему, обґрунтовувати дизайн дослідження, 



застосовувати адекватні методи оцінювання, аналізувати отримані результати 

та формулювати науково обґрунтовані висновки на засадах доказової медицини 

й сучасних концепцій фізичної терапії. 

Оцінка наукових публікацій здобувача 

Основні результати дисертаційної роботи достатньо повно висвітлено у 

наукових публікаціях автора. Опубліковані статті та матеріали конференцій 

відображають основні етапи дослідження, пройшли належну апробацію та 

підтверджують особистий внесок здобувача у вирішення поставленого 

наукового завдання. 

Наукова новизна одержаних результатів 

Наукова новизна роботи полягає у розробленні та експериментальному 

обґрунтуванні функціонально орієнтованої програми фізичної терапії для 

пацієнтів із ішемічним інсультом у підгострому періоді. Уперше доведено її 

ефективність щодо покращення функціонального стану пацієнтів та збереження 

позитивних результатів після завершення стаціонарної реабілітації. 

Запропонована програма розширює сучасні підходи до організації фізичної 

терапії та має вагоме значення для подальшого розвитку вітчизняної 

реабілітаційної науки. 

Практичне значення одержаних результатів 

Практична цінність дисертації полягає у розробленні та впровадженні 

функціонально орієнтованої програми фізичної терапії, що включає алгоритм 

комплексного оцінювання, індивідуалізації реабілітаційних втручань, домашню 

програму та навчання опікунів. Запропонована модель може бути використана 

у роботі мультидисциплінарних реабілітаційних команд, інсультних відділень, 

а також у професійній підготовці фахівців спеціальності «Терапія та 

реабілітація». Отримані результати мають високу практичну значущість і 

можуть бути широко впроваджені в діяльність закладів охорони здоров'я. 

Аналіз змісту дисертаційної роботи 

Дисертаційна робота має логічну структуру, складається зі вступу, п'яти 

розділів, висновків, списку використаних джерел і додатків та відповідає 

вимогам до дисертацій на здобуття ступеня доктора філософії. 



У першому розділі здійснено ґрунтовний аналіз сучасних наукових 

даних щодо фізичної терапії пацієнтів після інсульту, визначено актуальні 

проблеми та обґрунтовано необхідність розроблення авторської програми. 

Другий розділ містить характеристику організації дослідження, застосованих 

методів та валідованих інструментів оцінювання, що забезпечують 

достовірність результатів. У третьому розділі наведено результати 

комплексного функціонального обстеження пацієнтів, які стали підґрунтям для 

індивідуалізації реабілітаційних втручань. 

Найбільшу наукову цінність має четвертий розділ, у якому представлено 

авторську функціонально орієнтовану програму фізичної терапії, обґрунтовано 

її структуру, принципи побудови та підтверджено ефективність як після 

завершення стаціонарної реабілітації, так і через три місяці спостереження. У 

п'ятому розділі узагальнено результати дослідження, проведено їх порівняння 

з даними сучасної літератури та надано аргументовану наукову інтерпретацію. 

Загалом дисертація є логічно побудованим, методично цілісним 

дослідженням, що повністю відповідає поставленій меті та завданням. 

Оцінка статистичної обробки результатів дослідження 

Статистичну обробку виконано на належному науковому рівні із 

застосуванням сучасних методів математичної статистики, адекватних дизайну 

дослідження. Отримані результати коректно інтерпретовано, а статистичний 

аналіз є достатнім для підтвердження їх достовірності. 

Оцінка методології дослідження 

Методологія дослідження відповідає сучасним міжнародним підходам у 

фізичній терапії та ґрунтується на принципах доказової медицини, 

пацієнтоцентрованості й комплексного функціонального оцінювання. 

Застосовані методи адекватні поставленим завданням і забезпечують високий 

рівень достовірності отриманих результатів. 

Дотримання принципів академічної доброчесності 

Під час рецензування дисертаційної роботи порушень принципів 

академічної доброчесності не виявлено. Дисертація є самостійно виконаним 

завершеним науковим дослідженням, у якому належним чином оформлено 



посилання на використані джерела, визначено особистий внесок здобувача, а 

ознак академічного плагіату, фабрикації, фальсифікації чи інших порушень 

академічної доброчесності під час аналізу роботи та наукових публікацій 

автора не встановлено. 

Дискусійні положення, зауваження та запитання 

Незважаючи на високий науковий рівень дисертаційної роботи, її 

актуальність, безперечну практичну цінність, достатню методологічну 

обґрунтованість та позитивне враження від проведеного дослідження, під час 

рецензування виникли окремі дискусійні положення та запитання, які не 

знижують загальної позитивної оцінки роботи, однак потребують додаткового 

обговорення під час публічного захисту. 

Запитання до здобувача 

1. У дисертації доведено ефективність авторської функціонально 

орієнтованої програми фізичної терапії. Які її компоненти, на Вашу думку, 

мали найбільший вплив на покращення функціональної незалежності пацієнтів 

та якими отриманими результатами це підтверджується? 

2. Ви запропонували алгоритм індивідуалізації програми фізичної терапії. 

Які клінічні критерії були визначальними при виборі обсягу, інтенсивності та 

прогресуванні фізичних навантажень у пацієнтів із різним рівнем 

функціональних порушень? 

3. За результатами дослідження позитивний ефект програми зберігався 

через три місяці після завершення стаціонарного лікування. Які складові 

запропонованої домашньої програми, на Вашу думку, найбільше сприяли 

збереженню досягнутих результатів, та як контролювалася прихильність 

пацієнтів до її виконання? 

4. Результати дослідження свідчать про покращення показників 

мобільності, рівноваги та функції верхньої кінцівки. Які саме функціональні 

зміни Ви вважаєте найбільш клінічно значущими для підвищення незалежності 

пацієнтів у повсякденній діяльності та повернення до соціальної активності? 

5. Чи вважаєте Ви можливим адаптувати запропоновану функціонально 

орієнтовану програму для інших категорій пацієнтів, зокрема після  



 


