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Актуальність теми дослідження. Аналіз науково-методичної літератури з 

теорії та методики підготовки спортсменів свідчить, що ефективна підготовка 

має ґрунтуватися на принципах системності, поступовості, варіативності, 

раціонального поєднання навантаження та відновлення. Проте у стріт воркауті 

ці фундаментальні положення здебільшого не реалізуються. Більшість 

спортсменів здійснюють підготовку самостійно, орієнтуючись на власний 

інтуїтивний практичний досвід, або на досвід окремих відомих спортсменів з 

соціальних мереж, що може призводити до нерівномірного розвитку фізичних 

якостей, зниження результативності виступів на змаганнях та частих випадків 

травматизму серед спортсменів. Питання створення програми для підготовки 

спортсменів науковцями не розглядалось. 

Дисертантом переконливо показано протиріччя між зростаючими 

вимогами до результативності спортсменів у стріт воркауті та відсутністю 

науково обґрунтованих, уніфікованих програм тренувань, адаптованих до 

специфіки конкретних дисциплін. Розробка та впровадження спеціалізованих 

програм підготовки є необхідною умовою для мінімізації спортивного 

травматизму та забезпечення стабільного зростання результативності без 

шкоди для здоров’я спортсменів. Це свідчить про безсумнівну актуальність 

теми дисертаційного дослідження як з теоретичного, так і з прикладного 

погляду. 

Зв'язок роботи з науковими програмами, планами, темами. 

Дисертаційна робота виконана відповідно до теми «Соціальні практики 

сучасного спорту» (номер державної реєстрації: 0121U100524) плану науково-

дослідної роботи Львівського державного університету фізичної культури імені 

Івана Боберського на 2021-2025рр. 



Оцінка наукового рівня дисертації та наукових публікацій здобувача. 

Дисертація виконана на належному науковому рівні. Автором опрацьовано 211 

джерел наукової та науково-методичної літератури (з них 83 – латиницею), що 

засвідчує ґрунтовність опрацювання проблематики. Логіка викладу матеріалу 

послідовна: від аналізу стану наукового вивчення питання (розділ 1) через 

обґрунтування методів і організації дослідження (розділ 2), встановлення 

вихідного рівня фізичної підготовленості та передумов удосконалення 

програми (розділ 3), експериментальну перевірку авторської програми (розділ 

4) до узагальнення й обговорення отриманих результатів (розділ 5). 

За результатами дисертації опубліковано 6 наукових праць, з яких 4 – 

статті у фахових виданнях України, дві – праці апробаційного характеру.  

Встановлений обсяг та якість публікацій повністю відповідають, а за 

кількісним показником фахових статей і перевищують, встановлені вимоги до 

публікації результатів дисертаційних досліджень на здобуття ступеня доктора 

філософії.  

Особистий внесок здобувача в опублікованих у співавторстві працях чітко 

визначений і полягає переважно в проведенні педагогічних спостережень, 

тестувань і педагогічного експерименту, накопиченні та опрацюванні даних, 

узагальненні результатів, що є цілком реалістичним і таким, що не викликає 

сумнівів. Результати роботи апробовано на дванадцятьох конференціях, у тому 

числі міжнародних. 

Наукова новизна отриманих результатів. Наукова новизна дисертації, 

на нашу думку, є достатньою для роботи такого рівня. 

Уперше визначено структуру та зміст змагальної діяльності спортсменів 

різних вікових груп у дисципліні фрістайл стріт воркауту. Структура змагальної 

діяльності у дисципліні фрістайл стріт воркауту характеризується тим що 

змагальний виступ тривалістю 30–90 секунд, у якому спортсмен виконує 

комбінацію, яка складається з статичних і динамічних елементів на 

перекладині, паралельних брусах, або іншому вуличному обладнанні. 

Змагальна діяльність структурована як послідовність блоків: 

техніко‑естетичного (динаміка), складно координаційного (статико–динаміка) 

та композиційного, які визначають логіку побудови виступу спортсменів. Зміст 

полягає у демонстрації високого рівня фізичної підготовленості, технічної 

майстерності, координаційних здібностей креативності якості та точності 

виконання елементів, стабільності рівноваги, повної амплітуди виконання, 

якості переходів між статичними і динамічними елементами та логічно 

побудованої композиції. 

Уперше розроблено та науково обґрунтовано програму фізичної 

підготовки спортсменів віком 19–25 років у дисципліні фрістайл стріт воркауту 



з урахуванням структури та змісту змагальної діяльності. Програма передбачає 

цілеспрямоване поєднання засобів силової підготовки, розвитку силової 

витривалості, удосконалення фізичної підготовленості спортсменів, необхідної 

для результативного виконання статичних, динамічних і статико-динамічних 

елементів та їх поєднання у змагальні комбінації. Обґрунтовано структуру 12-

тижневого макроциклу, що включає чотири мезоцикли тривалістю по три 

тижні, з поступовою зміною обсягу та інтенсивності тренувального 

навантаження. 

Визначено зміст тренувальних занять, послідовність застосування вправ та 

співвідношення основних засобів фізичної підготовки відповідно до завдань 

окремих етапів підготовки. Ефективність запропонованої програми 

підтверджено позитивною динамікою показників фізичної підготовленості 

спортсменів експериментальної групи. 

Удосконалено науково-методичні підходи до побудови фізичної 

підготовки спортсменів у стріт спорті шляхом урахування специфічних вимог 

дисципліни фрістайл стріт воркауту. Удосконалення полягає у конкретизації 

змісту тренувального процесу, плануванні та періодизації навантажень з 

урахуванням послідовного розвитку силових можливостей і силової 

витривалості спортсменів, необхідних для виконання складних елементів та 

змагальних комбінацій. Запропонований підхід передбачає узгодження завдань 

фізичної підготовки зі специфікою змагальних дій та забезпечує 

цілеспрямоване підвищення рівня фізичної підготовленості спортсменів. 

Набули подальшого розвитку теоретичні положення щодо фізичної 

підготовки спортсменів у стріт спорті та можливостей їх застосування у 

дисципліні фрістайл стріт воркауту. 

Положення про подальший розвиток наукових знань щодо застосування 

фізичної підготовки спортсменів у стріт спорті та можливостей їх застосування 

у дисципліні фрістайл стріт воркауту сформульовані коректно й підтверджені 

відповідним фактичним матеріалом. 

Наукова обґрунтованість результатів і висновків. Наукова 

обґрунтованість результатів дослідження забезпечена застосуванням комплексу 

взаємодоповнюваних методів: теоретичного аналізу й узагальнення даних 

літератури, аналізування документальних матеріалів (регламенти змагань, 

змагальні  та тренувальні програми комплексів та вправ, протоколи змагань), 

методу опитування (40 спортсменів віком від 15 до 25 років), педагогічного 

спостереження й тестування, педагогічного експерименту та методів 

математичної статистики. 

Схема педагогічного експерименту (перетворювальний, природний, 

відкритий, порівняльний, паралельний) є методологічно коректною, а поділ 



учасників на експериментальну (n = 10) та контрольну (n = 10) групи – 

прийнятним для роботи такого типу, хоча й порівняно невеликим за обсягом. 

Позитивно оцінюємо вибір статистичних критеріїв (U-критерій, критерії 

Вілкоксона та Манна–Уітні). Це свідчить про володіння здобувачем сучасною 

методологією наукової діяльності та коректне застосування статистичного 

апарату відповідно до природи отриманих даних. 

Рівень виконання поставленого наукового завдання. Мета дослідження 

– обґрунтувати структуру і зміст фізичної підготовки спортсменів у дисципліні 

фрістайл стріт воркауту – досягнута повною мірою. Усі чотири завдання 

дослідження послідовно розв'язані: визначено сучасний стан та актуальні 

проблеми фізичної підготовки спортсменів у стріт спорті (розділ 1); визначено 

структуру та зміст змагальної діяльності спортсменів різних вікових груп у 

дисципліні фрістайл стріт воркауту (розділ 3); розроблено програму фізичної 

підготовки спортсменів віком 19-25 років з урахуванням структури і змісту 

змагальної діяльності у дисципліні фрістайл стріт воркауту (розділ 4); 

експериментально підтверджено її ефективність (розділи 4–5). 

Ефективність авторської програми доведена як за показниками силової 

витривалості у вправах (приріст 21,7–53,1 % в експериментальній групі проти 

відповідно нижчих значень у контрольній), причому в експериментальній групі 

позитивні зміни охопили усі 5 вправ протягом педагогічного експерименту, 

порівняно із нижчими обсягами приросту лише у 2-х вправах контрольної 

групи. Це дає підстави вважати наукове завдання дисертації вирішеним, а мету 

дослідження – досягнутою. 

Практичне значення отриманих результатів. Практична цінність роботи 

полягає в тому, що розроблена програма фізичної підготовки спортсменів віком 

19-25 років у дисципліні фрістайл стріт воркауту та методичні рекомендації 

можуть бути безпосередньо використані в навчально-тренувальному процесі 

спортивних клубів і закладів вищої освіти фізкультурного профілю. Результати 

дослідження впроваджено в освітній процес кафедри водних та неолімпійських 

видів спорту Львівського державного університету фізичної культури імені 

Івана Боберського. 

Відсутність (наявність) порушень академічної доброчесності. У процесі 

рецензування ознак фабрикації, фальсифікації даних або неправомірного 

запозичення (плагіату) у тексті дисертації та в наукових публікаціях здобувача 

не виявлено. Посилання на використані джерела оформлені послідовно, 

цитування позначені належним чином, а фактичний матеріал (результати 

тестувань, статистичні розрахунки) є внутрішньо узгодженим і таким, що 

відповідає описаній методології дослідження. 



Зауваження до дисертаційної роботи. Попри загалом високий науковий 

рівень роботи, вважаємо за доцільне висловити такі зауваження та рекомендації 

дискусійного характеру. 

1. Теоретичний аналіз у дисертаційній роботі охоплює широкий спектр 

питань, пов’язаних із розвитком та становленням стріт воркауту, 

особливостями змагальної діяльності та фізичної підготовки спортсменів. 

Водночас окремі теоретичні положення, наведені в першому розділі, можна 

було пов’язати з обґрунтуванням змісту авторської програми фізичної 

підготовки. Зокрема, доцільно було б чіткіше показати, які саме результати 

аналізу науково-методичної літератури стали підґрунтям для вибору засобів, 

методів та основних напрямів тренувального впливу. 

2. У дисертації належним чином представлено організацію 

педагогічного експерименту та систему контролю фізичної підготовленості 

спортсменів. Водночас доцільно було б дещо чіткіше розкрити обґрунтування 

вибору запропонованих контрольних вправ з огляду на їх відповідність 

основним проявам фізичної підготовленості, необхідним для занять в 

дисципліні фрістайл стріт воркауту. 

3. Позитивним є те, що авторська програма передбачає поетапне 

планування тренувального навантаження протягом експериментального 

періоду. Водночас практичну цінність роботи можна було б доповнити 

короткими методичними поясненнями щодо використання запропонованих 

засобів у тренувальному процесі. 

4. У роботі наведено результати порівняльного аналізу показників 

фізичної підготовленості спортсменів контрольної та експериментальної груп 

до і після проведення педагогічного експерименту. Водночас результати 

дослідження можна було б ширше інтерпретувати з позицій їх практичного 

значення. Зокрема, позитивну динаміку результатів контрольних вправ 

доцільно було б пов’язати з можливостями спортсменів виконувати складніші 

та більш тривалі комбінації під час змагальної діяльності. 

5. У тексті наявні технічні недоліки, зокрема трапляються помилки 

оформлення (зокрема, відсутність пробілів між назвами підрозділів і початком 

їх змістовної частини (1.1, 3.1); зустрічаються різні міжрядкові інтервали (3.2); 

зустрічаються дублювання слів (ст.14) та стилістичні неточності.  

Водночас, висловлені зауваження мають переважно дискусійний характер, 

окреслюють перспективні напрями подальшого поглиблення теми, не 

стосуються принципових наукових положень дисертації та не знижують 

загальної позитивної оцінки виконаної роботи. 
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