
Рішення разової спеціалізованої вченої ради 
про присудження ступеня доктора філософії

Здобувач ступеня доктора філософії Олександр Большаков 1991 року 

народження, громадянин України, освіта вища: у 2017 році закінчив Державний 

вищий навчальний заклад «Переяслав-Хмельницький державний педагогічний 

університет імені Григорія Сковороди», отримав ступінь вищої освіти 

«спеціаліст» за спеціальністю «Фізичне виховання» та здобув кваліфікацію 

«вчитель фізичної культури, організатор туристичної роботи», працює старшим 

викладачем кафедри фізичного виховання, спеціальної фізичної підготовки і 

спорту у Військовому інституті танкових військ Національного технічного 

університету «Харківський політехнічний інститут» Міністерства освіти і науки 

України, м. Харків, виконав акредитовану освітньо-наукову програму «Фізична 

культура і спорт».

Разова спеціалізована вчена рада, утворена наказом Львівського державного 

університету фізичної культури імені Івана Боберського Міністерства молоді та 

спорту України, м. Львів від 22 червня 2026 року № 351-р у складі:

Голови разової спеціалізованої вченої ради -  Мирослави Данилевич, доктора 

педагогічних наук, професора, завідувача кафедри туризму, професора кафедри 

фітнесу та рекреації Львівського державного університету фізичної культури імені 

Івана Боберського.

Рецензентів:

-  Іванни Боднар, доктора наук з фізичного виховання та спорту, професора, 

завідувача кафедри теорії і методики фізичної культури Львівського державного 

університету фізичної культури імені Івана Боберського;

-  Олени Ханікянц, кандидата наук з фізичного виховання та спорту, доцента, 

доцента кафедри теорії і методики фізичної культури Львівського державного 

університету фізичної культури імені Івана Боберського;

Офіційних опонентів:

-  Андрія Чернозуба, доктора біологічних наук, професора, професора кафедри



теорії спорту та фізичної культури Волинського національного університету імені 

Лесі Українки, м. Луцьк;

-  Віталія Ягодзінського, кандидата педагогічних наук, доцента, начальника 

науково-дослідного відділу розвитку та застосування підрозділів морської піхоти 

науково-дослідного управління розвитку та застосування підрозділів десантно- 

штурмових військ, сил спеціальної оборони, морської піхоти та військової розвідки 

науково центру Військової академії (м. Одеса), на засіданні 18 серпня 2026 року 

прийняла рішення про присудження ступеня доктора філософії з галузі знань 

01 Освіта/Педагогіка Олександру Большакову на підставі публічного захисту 

дисертації «Удосконалення спеціальної фізичної підготовленості 

військовослужбовців танкових підрозділів» за спеціальністю 017 Фізична культура і 

спорт.

Дисертацію виконано у Львівському державному університеті фізичної 

культури імені Івана Боберського Міністерства молоді та спорту України, м. Львів.

Наукові керівники:

-  Артур Одеров, кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент, 

Національна академія сухопутних військ імені Петра Сагайдачного, м. Львів, 

заступник начальника кафедри фізичної підготовки та спорту;

-  Ольга Римар, кандидата наук з фізичного виховання та спорту, доцент, 

Львівський державний університет фізичної культури імені Івана Боберського, 

доцент кафедри теорії і методики фізичної культури.

Дисертацію подано у вигляді спеціально підготовленого рукопису, що 

відповідає вимогам п. 6 «Порядку присудження ступеня доктора філософії та 

скасування рішення разової спеціалізованої вченої ради закладу вищої освіти, 

наукової установи про присудження ступеня доктора філософії», затвердженого 

Постановою Кабінету Міністрів України № 44 від 12 січня 2022 р. (зі змінами).

Здобувач має 16 наукових публікацій за темою дисертації, з них 1 0 - у  

фахових виданнях України, 1 -  в іноземному періодичному виданні, що



індексується у міжнародній наукометричній базі 8сориз, 5 — апробаційного 

характеру, в тому числі:

1. МізЬуп М., НипсЬепко V., ВоІзЬакоу О., ІзЬсЬепко У., Ьисупіу V., Ресіак 8., 

Віїук V., Ьіисіоуук Т., 8Ьи1:іеіеуа Т., ВаМеІзкіу А., КНисЬпук V. ТЬе гоїе о£ 

рзускоріїузіоіощсаі геабіпезз іп еп1іапсіп§ ркузісаі 1гаіпіп§ оґ Іапк сабеїз. Іоигпаї о£ 

РЬузісаІ Ебисаііоп апсі 8рогІ. Уоі. 26 (1) -  АгІ 6, рр.48-54. -  І88И 2247-8051.

Ь1ірз://е1зиріІ:.го/ітаде5/з1:огіе5/іапиагу2026/Аг1:%206.рс1Г 

РОІ: ЬЦрз://(іоі.огц/10.7752/іре5.2026.01006

2. Большаков ОО., Клнмовнч ВБ., Данилюк ММ., Іщенко ЄА., Небожук ОР.,

Гоманюк СВ., Пилипчак ІВ. Дослідження фізичного розвитку курсантів танкового 

профілю експериментальної та контрольної груп. В: Науковий часопис

Українського державного університету імені М. П. Драгоманова. Серія 15, Науково- 

педагогічні проблеми фізичної культури (фізична культура і спорт). 36. наук. пр. 

Київ; 2025;8(195)25, с. 25-29.

Ьйр§://зрррс.сот.иа/іп(іех.рЬр/іоигпа1/агїіс1е/уіеуу/2767/2737 

РОІ: ЬЦр5://сіоі.ощ/10.31392/ЦРЦ-пс.зегіез 15.2025.08( 1951.05

3.Большаков ОО., Боярчук ОМ., Романчук СВ, Гусак ОД, Небожук ОР, 

Климович ВБ, Пилипчак ІВ. Програма спеціальної фізичної підготовки курсантів 

танкових спеціальностей. В: Науковий часопис Українського державного

університету імені М. П. Драгоманова. Серія 15, Науково-педагогічні проблеми 

фізичної культури (фізична культура і спорт). 36. наук. пр. Київ; 2025;3(189)25, с. 

47-55.

Ьіірз://зрррс.соіті.иа/іпс1ех.рЬр/іоита1/агІ:іс1е/уіе\у/2493 

РОІ: Ьцр5://сІоі.ог£/10.31392/ЦРЦ-пс.5егіе5І5.2025.03(189).07

У дискусії взяли участь голова разової спеціалізованої вченої ради, 

рецензенти, офіційні опоненти та висловили наступне:

Голова разової спеціалізованої вченої ради -  Мирослава Данилевич (доктор 

педагогічних наук, професор, завідувач кафедри туризму, професора кафедри 

фітнесу та рекреації Львівського державного університету фізичної культури імені 

Івана Боберського), вважає, що дисертація відповідає встановленим вимогам,



містить науково обґрунтовані результати, які мають вагоме теоретичне та практичне 

значення, достатній рівень оприлюднення, дотримано вимоги академічної 

доброчесності. Оцінка позитивна, зауважень, які б заперечували наукові результати 

роботи або знижували оцінку її науково-практичної цінності, немає.

Рецензенти:

-  Іванна Боднар (доктор наук з фізичного виховання та спорту, професор, 

завідувача кафедри теорії і методики фізичної культури Львівського державного 

університету фізичної культури імені Івана Боберського).

Основні зауваження викладено у рецензії, здобувач надав змістовні відповіді 

та пояснення. Зауважень, які б заперечували наукові результати роботи або 

знижували оцінку її науково-практичної цінності, немає. Оцінка позитивна.

-  Олена Ханікянц (кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент, 

доцент кафедри теорії і методики фізичної культури Львівського державного 

університету фізичної культури імені Івана Боберського).

Основні зауваження викладено у рецензії, здобувач надав змістовні відповіді 

та пояснення. Зауважень, які б заперечували наукові результати роботи або 

знижували оцінку її науково-практичної цінності, немає. Оцінка позитивна.

Офіційні опоненти:

-  Андрій Чернозуб (доктор біологічних наук, професор, професор кафедри 

теорії спорту та фізичної культури Волинського національного університету імені 

Лесі Українки, м. Луцьк).

Основні зауваження викладено у відгуку, здобувач надав змістовні відповіді та 

пояснення. Зауважень, які б заперечували наукові результати роботи або знижували 

оцінку її науково-практичної цінності, немає. Оцінка позитивна.

-  Віталій Ягодзінський, кандидат педагогічних наук, доцент, начальник 

науково-дослідного відділу розвитку та застосування підрозділів морської піхоти 

науково-дослідного управління розвитку та застосування підрозділів десантно- 

штурмових військ, сил спеціальної оборони, морської піхоти та військової розвідки 

науково центру Військової академії (м. Одеса).

Основні зауваження викладено у відгуку, здобувач надав змістовні відповіді та 

пояснення. Зауважень, які б заперечували наукові результати роботи або знижували



її науково-практичне значення, немає. Оцінка позитивна.

Результати відкритого голосування:
«За» -  5 членів ради,
«Проти» -  0 членів ради.

На підставі результатів відкритого голосування разова спеціалізована вчена 
рада присуджує Олександру Большакову ступінь доктора філософії з галузі знань 
01 Освіта/Педагогіка за спеціальністю 017 Фізична культура і спорт.

Відеозапис трансляції захисту дисертації додається.


