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Актуальнiсть теми. Актуальнiсть теми дисертацiйного дослiдження не 
викликае сумнiвiв i зумовлена високою медико-соцiальною значущiстю проблеми 
гострих порушень м�зкового кровообiгу, якi залишаються однiею з провiдних 
причин смертностi, iнвалiдизацi1 та тривало"i втрати працездатностi населения у 
свiтi. Зростання поширеностi iнсульту, значна частка осiб працездатного вiку 
серед хворих, а та:кож необхiднiсть тривалого вiдновлення пацiентiв пiсля 
перенесеного захворювання визначають важлив1сть пошуку та впровадження 
ефективних реабiлiтацiйних втручань. 

Особливого значения набувае пiдгострий перiод вiдновлення пiсля iнсульту, 
оскiльки саме в цей час реалiзуються найбiльш iнтенсивнi нейропластичнi 

. . . 

процеси, яю створюють передумови для вщновлення рухових, когютивних та 
функцiональних можливостей пацiента. Сучаснi науковi данi переконливо 
свiдчать про позитивний вплив фiзично1 терапit на результати вiдновлення, проте 
питания оптимiзацi"i П змiсту, структури та iндивiдуалiзацi1 реабiлiтацiйних 
втручань залишаються предметом активних наукових пошуюв. 

Аналiз сучасно"i науково"i лiтератури засвiдчуе наявнiсть значно"i кiлькостi 
дослiджень, присвячених окремим аспектам фiзично"i терапit пiсля iнсульту, 
зокрема застосуванню терапi"i вимушеними рухами, високоiнтенсивних тренувань, 
засобiв вiдновлення ходи, дзеркально1 терапi1, пропрiоцептивноi' нейром'язовоi' 
фасилiтацii' та iнших методiв. Водночас бiльшiсть наявних наукових праць 
висвiтлюють окремi компоненти реабiлiтацiйного процесу, тодi як проблема 
створення комплексноi', науково обrрунтованоi' та клiнiчно адаптованоi' системи 
фiзичноi' терапii' для пацiентiв у пiдгострому перiодi гострого порушення 
мозкового кровообiгу залишаеться недостатньо розробленою. 

Слiд вiдзначити, що в сучаснiй клiнiчнiй практицi все ще iснуе розрив мiж 
накопиченими доказовими даними та i'x системним впровадженням у 
реабiлiтацiйний процес. Недостатньо вивченими залишаються питания iнтеграцii 
мультикомпонентних пiдходiв, персонал1зац11 програм фiзичноi' терапii з 
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