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Актуальність. Актуальність теми дисертаційного дослідження не 

викликає сумнівів і обумовлена стрімким розвитком стріт воркауту, що набуває 

популярності серед молоді. Доступність занять, можливість його проведення у 

природному середовищі, відсутність потреби у дорогому обладнанні та 

поєднання силової, функціональної й координаційної підготовки зумовлюють 

зростання інтересу до цього виду рухової активності. 

Попри активний розвиток стріт воркауту, проведення змагань різного 

рівня, функціонування міжнародної федерації та поступове розширення 

наукових досліджень, присвячених окремим аспектам фізичної підготовки 

спортсменів, питання науково обґрунтованого програмно-методичного 

забезпечення тренувального процесу залишаються недостатньо розробленими 

та вивченими. Аналіз сучасних наукових праць свідчить про відсутність єдиних 

підходів до побудови тренувального процесу, комплексних програм підготовки 

спортсменів та методичних рекомендацій щодо розвитку фізичних якостей з 

урахуванням специфіки стріт воркауту. 

Відсутність науково обґрунтованої системи підготовки нерідко зумовлює 

використання спортсменами емпіричних методів тренування, орієнтованих 

переважно на власний досвід або рекомендації поширені в соціальних мережах, 

що не завжди забезпечує тренувальний ефект та може призвести до 

травматизму. 

У зв'язку з цим дисертаційне дослідження, спрямоване на розроблення, 

теоретичне обґрунтування та експериментальну перевірку авторської програми 

підготовки спортсменів, які займаються стріт воркаутом, є своєчасним, 

актуальним і має важливе науково-практичне значення. Отримані результати 

сприяють вирішенню актуального наукового завдання щодо вдосконалення 

системи підготовки спортсменів, підвищення ефективності тренувального 

процесу, розвитку провідних фізичних якостей та мінімізації ризику 

спортивного травматизму, що свідчить про відповідність теми дисертації 

сучасним потребам теорії і практики фізичної культури і спорту. 

Зв’язок роботи з науковими програмами, темами, планами. 

Дисертаційне дослідження виконано згідно з темою «Соціальні практики 

сучасного спорту» на 2021-2025рр. плану науково-дослідної роботи 



Львівського державного університету фізичної культури імені Івана 
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Ступінь обґрунтованості наукових положень і висновків. Аналіз 

змісту дисертаційної роботи дає підстави стверджувати, що наукові положення 

та висновки автора є достатньо обґрунтованими, логічно взаємопов’язаними та 

відповідають поставленій меті й завданням дослідження. 

Структура дисертації характеризується чіткою логікою побудови. Назва 

роботи, її мета, завдання, об’єкт, предмет дослідження узгоджені між собою та 

відповідають обраній тематиці. Теоретико-методологічні засади дослідження 

сформовано на основі сучасних положень теорії і методики спортивної 

підготовки, фізичного виховання та спортивного тренування. Метою 

дослідження визначено наукове обґрунтування структури і змісту фізичної 

підготовки спортсменів у дисципліні фрістайл стріт воркауту, що відповідає 

сучасним потребам розвитку цього виду спорту. 

Об’єкт і предмет дослідження визначено коректно, вони є 

взаємопов’язаними та адекватними темі дисертаційної роботи. Для досягнення 

поставленої мети автором використано комплекс методів дослідження, який 

включає теоретичні, соціологічні, педагогічні та методи математичної 

статистики. Їх застосування є методологічно обґрунтованим, забезпечило 

комплексне вивчення досліджуваної проблеми та сприяло отриманню 

достовірних наукових результатів. 

Послідовне виконання чотирьох завдань дослідження забезпечило 

досягнення поставленої мети та отримання достатнього обсягу емпіричного 

матеріалу. Використання сучасних методів статистичної обробки результатів 

дослідження дозволило підтвердити достовірність отриманих даних, 

забезпечило їх об’єктивність, статистичну значущість і наукову 

аргументованість сформульованих висновків. 

Важливим аспектом, що підтверджує належний рівень обґрунтованості 

дисертації, є ґрунтовний аналіз наукової літератури. Автором опрацьовано 211 

наукових джерел, серед яких 83 – іноземною мовою, що свідчить про достатню 

інформаційну базу дослідження та врахування сучасних тенденцій розвитку 

спортивної науки. На основі проведеного аналізу систематизовано сучасні 

науково-методичні підходи до побудови фізичної підготовки спортсменів у 

стріт спорті, узагальнено відомості щодо особливостей організації 

тренувального процесу у дисципліні фрістайл стріт воркауту та визначено 

основні напрями його вдосконалення. 

Достовірність результатів дослідження також забезпечується належною 

організацією педагогічного експерименту. Експериментальна робота 

проводилася відповідно до поставлених завдань, характеризувалася чіткою 

послідовністю етапів, достатньою кількістю учасників та використанням 

валідних методів педагогічного контролю, що забезпечило репрезентативність 

отриманих результатів і можливість їх практичного використання. 

Наукові положення та висновки сформульовані автором, є логічним 

результатом проведених теоретичних і експериментальних досліджень, 

повністю відповідають змісту дисертації та відображають досягнення 

поставленої мети. Висновки характеризуються достатнім рівнем наукової 

аргументованості, узгоджуються з отриманими експериментальними даними та 



мають практичну спрямованість. 

Загалом дисертаційна робота І.А. Завойського виконана на належному 

науково-методичному рівні. Представлені в ній наукові положення та висновки 

є достатньо обґрунтованими, достовірними, логічно побудованими та мають як 

теоретичне, так і практичне значення для подальшого розвитку теорії і 

методики спортивної підготовки спортсменів, які спеціалізуються у дисципліні 

фрістайл стріт воркауту. 

Наукова новизна та практичне значення одержаних результатів. 

Наукова новизна дисертаційної роботи І.А. Завойського є достатньо 

обґрунтованою, логічно випливає із поставленої мети, завдань дослідження та 

отриманих експериментальних результатів. Основні наукові положення мають 

ознаки новизни, відповідають сучасним тенденціям розвитку теорії та 

методики спортивної підготовки й роблять вагомий внесок у розвиток 

наукових знань щодо фізичної підготовки спортсменів, які спеціалізуються у 

дисципліні фрістайл стріт воркауту. 

До найбільш вагомих результатів, що характеризують наукову новизну 

дисертаційного дослідження, слід віднести те, що автором: 

 уперше визначено структуру та зміст змагальної діяльності 

спортсменів різних вікових груп у дисципліні фрістайл стріт воркауту;  

 уперше розроблено та науково обґрунтовано програму фізичної 

підготовки спортсменів віком 19–25 років у дисципліні фрістайл стріт воркауту 

з урахуванням структури та змісту змагальної діяльності;  

 удосконалено науково-методичні підходи до побудови фізичної 

підготовки спортсменів у стріт спорті шляхом урахування специфічних вимог 

дисципліни фрістайл стріт воркауту;  

 набули подальшого розвитку теоретичні положення щодо фізичної 

підготовки спортсменів у стріт спорті та можливостей їх застосування у 

дисципліні фрістайл стріт воркауту;  

 набули подальшого розвитку теоретичні відомості щодо системи 

підготовки спортсменів у стріт спорті. 

Практичне значення отриманих результатів також не викликає сумнівів і 

полягає насамперед у їх прикладній спрямованості. Розроблена авторська 

програма фізичної підготовки спортсменів віком 19–25 років, які 

спеціалізуються у дисципліні фрістайл стріт воркауту, може бути використана в 

системі спортивної підготовки спортсменів, у практичній діяльності тренерів, 

інструкторів та керівників спортивних клубів, а також у процесі вдосконалення 

навчально-тренувального процесу з урахуванням специфіки змагальної 

діяльності. 

Важливим підтвердженням практичної цінності дисертаційної роботи є 

впровадження її результатів в освітній процес факультету фізичної культури і 

спорту Львівського державного університету фізичної культури імені Івана 

Боберського, що засвідчує можливість ефективного використання 

запропонованих автором науково-методичних розробок як у системі підготовки 

спортсменів, так і у процесі професійної підготовки майбутніх фахівців у галузі 

фізичної культури і спорту. 



Оцінка змісту дисертації та її основних положень. Основні наукові 

положення викладені в тексті роботи і не викликають заперечень. Дисертаційна 

робота І.А. Завойського має логічну структуру, яка охоплює анотації, вступ, 

п’ять розділів, висновки, списку використаних джерел і додатки. Дисертацію 

викладено українською мовою на 183 сторінках, вміщує 17 таблиць та 35 

рисунків. 

У вступі обґрунтовано актуальність теми наукового пошуку, визначено 

мету, завдання, об’єкт і предмет дослідження, розкрито методи дослідження, 

його наукову новизну і практичне значення, подано відомості про апробацію 

результатів дослідження, виділено особистий внесок здобувача, публікації 

автора, структуру й обсяг дисертації. 

У першому розділі дисертації «Проблемне поле системи підготовки 

спортсменів у стріт спорті» автором здійснено ґрунтовний аналіз наукових 

джерел з проблеми дослідження. У розділі висвітлено сучасний стан розвитку 

стріт спорту, охарактеризовано найбільш поширені його напрями, розкрито їх 

специфічні особливості та окреслено актуальні проблеми спортивної 

підготовки. Значну увагу приділено аналізу історичних аспектів становлення і 

розвитку стріт воркауту як виду спорту в Україні та за кордоном, а також 

висвітлено сучасні тенденції його розвитку. У розділі зроблений 

ретроспективний аналіз та сучасні тенденції наукових досліджень системи 

підготовки у стріт воркауті, окрему увагу приділено теоретико-методичним 

засадам підготовки спортсменів у даному виді спорту.  

Проведений аналіз дозволив автору виявити недостатньо досліджені 

аспекти проблеми, обґрунтувати актуальність роботи та сформувати теоретико-

методологічне підґрунтя для подальших експериментальних досліджень. 

У другому розділі дисертації «Методи та організація дослідження» 

автором обґрунтовано вибір комплексу методів, адекватних меті та завданням 

роботи. Для вирішення поставлених наукових завдань використано 

взаємодоповнювальні методи дослідження, зокрема теоретичний аналіз та 

узагальнення, методи опитування та спостереження, педагогічне тестування, 

педагогічний експеримент а також методи математичної статистики, що 

забезпечило всебічне вивчення досліджуваної проблеми. Заслуговує на 

позитивну оцінку детальний опис організації дослідження, яке проводилося 

протягом 2022–2026 років і включало чотири послідовні етапи. 

У третьому розділі дисертації «Напрями удосконалення фізичної 

підготовки у дисципліні фрістайл стріт воркауту» на основі проведеного 

аналізу документальних матеріалів, теоретичних джерел і узагальнення 

практичного досвіду автором було детально вивчено та визначено структуру й 

зміст змагальної діяльності у стріт воркауті. Зокрема, охарактеризовано 

дисципліни цього виду спорту, такі як фрістайл та стрітліфтинг, проаналізовано 

вимоги до виконання елементів, а також описано вимоги до їх демонстрації та 

критерії суддівського оцінювання змагальних виступів. Також у даному розділі 

з метою виявлення мотиваційних чинників, рівня обізнаності та потреб 

спортсменів, що займаються стріт воркаутом, було проведено опитування 40 

спортсменів, що дозволило отримати комплексну картину від початківців до 

досвідчених спортсменів. Аналіз отриманих даних дозволив сформувати якісне 

розуміння особливостей тренувального процесу та світогляду спортсменів в 



стріт воркауті. Узагальнення результатів проведених досліджень стало 

підґрунтям для обґрунтування необхідності розроблення науково обґрунтованої 

програми фізичної підготовки спортсменів у дисципліні фрістайл стріт 

воркауту, спрямованої на комплексний розвиток фізичних якостей, 

удосконалення технічної майстерності, підвищення ефективності виконання 

статико-динамічних елементів та покращення змагальної результативності. 

У четвертому розділі дисертації «Ефективність авторської програми 

фізичної підготовки спортсменів у дисципліні фрістайл стріт воркауту» 

представлено основні результати авторського дослідження, що мають 

найбільшу наукову та практичну цінність. Автором розроблено й науково 

обґрунтовано структуру, зміст та організаційно-методичні засади авторської 

програми фізичної підготовки спортсменів, що спеціалізуються у дисципліні 

фрістайл стріт воркауту. Запропонована програма ґрунтується на принципах 

цілеспрямованої, системної та поетапної організації тренувального процесу й 

спрямована на оптимізацію розвитку фізичних якостей, необхідних для 

успішної змагальної діяльності. У розділі наведено результати 

констатувального етапу педагогічного експерименту, під час якого визначено 

вихідний рівень фізичної підготовленості спортсменів. Для його оцінювання 

використано комплекс із п’яти контрольних вправ, що дозволив 

охарактеризувати розвиток провідних фізичних якостей, які визначають 

ефективність змагальної діяльності у дисципліні фрістайл стріт воркауту, 

зокрема силової витривалості м’язів плечового пояса, верхніх кінцівок, грудних 

м’язів і м’язів тулуба. 

Особливу увагу приділено аналізу ефективності впровадження авторської 

програми. На підставі порівняння результатів тестування до та після 

завершення педагогічного експерименту встановлено її позитивний вплив на 

рівень фізичної підготовленості спортсменів експериментальної групи. 

Отримані результати засвідчили статистично достовірне покращення 

показників у всіх контрольних тестах, приріст яких становив від 21,7 % до 53,1 

% (р < 0,05). Найбільш виражені позитивні зміни зафіксовано у тесті 

«Піднімання прямих ніг до перекладини», що характеризує силову витривалість 

м’язів черевного преса: приріст результату в експериментальній групі становив 

53,1 %, тоді як у контрольній групі - лише 2,0 %. 

Отримані експериментальні дані переконливо підтверджують 

ефективність запропонованої авторської програми фізичної підготовки, про що 

свідчать статистично значущі позитивні зміни всіх досліджуваних показників 

фізичної підготовленості спортсменів експериментальної групи.  

У п’ятому розділі «Аналіз та узагальнення результатів дослідження» 

представлені підсумки дисертаційної роботи. Автором здійснено узагальнення 

результатів проведеного дослідження та їх наукову інтерпретацію а також 

зроблена спроба охарактеризувати їх з відомими науковими роботами у даній 

сфері, підсумував наявні знання і нові результати з обраного напрямку. 

Висновки повною мірою відображають результати наукового 

дослідження та свідчать про вирішення поставлених завдань і досягнення 

визначеної мети. 

Відомості про дотримання академічної доброчесності. Аналіз змісту 

дисертаційної роботи І.А. Завойського дає підстави вважати, що дослідження 



виконано здобувачем самостійно з дотриманням принципів академічної 

доброчесності. У роботі належним чином оформлено посилання на використані 

наукові джерела, а результати власних досліджень, авторські положення, 

висновки та наукові узагальнення чітко відокремлено від наукових 

напрацювань інших дослідників. За результатами перевірки дисертації за 

допомогою спеціалізованого програмного забезпечення «StrikePlagiarism.com» 

не виявлено ознак академічного плагіату, некоректних текстових запозичень, 

самоплагіату чи інших порушень вимог академічної доброчесності. Отже, 

дисертаційна робота відповідає загальноприйнятим принципам академічної 

етики, а підстав для сумнівів щодо самостійності її виконання немає. 

Повнота викладу наукових положень, висновків та рекомендацій в 

опублікованих працях. Аналіз публікацій І.А. Завойського засвідчує їхню 

відповідність (кількісну та якісну) вимогам до оприлюднення результатів 

дисертації на здобуття ступеня доктора філософії і надають автора право 

публічного захисту дисертації. Зокрема, серед загальної кількості робіт 

здобувача: 4 статті у наукових виданнях з переліку наукових фахових видань 

України; 2 публікації апробаційного характеру. 

У наукових працях, виконаних у співавторстві, особистий внесок 

здобувача є чітко визначеним і полягає в постановці окремих завдань 

дослідження, організації та проведенні експериментальної роботи, аналізі й 

інтерпретації отриманих результатів, а також підготовці матеріалів до друку. 

Основні результати дисертаційного дослідження пройшли належну апробацію 

на всеукраїнських і регіональних науково-практичних конференціях, що 

підтверджує їх наукову обґрунтованість, достовірність та практичну 

значущість. 

Дискусійні положення та зауваження щодо змісту дисертації. Разом із 

позитивною оцінкою дисертаційної роботи, окремі її положення викликають 

наукову дискусію та потребують додаткового уточнення. 

1. Уточнення потребує положення, наведене у першому розділі та 

підрозділах третього розділу, згідно з яким засоби стріт воркауту спрямовані на 

розвиток сили, витривалості, гнучкості та координаційних здібностей. 

Водночас аналіз змісту авторської програми та результатів педагогічного 

експерименту свідчить, що основний акцент зроблено на розвитку силових 

якостей і витривалості, тоді як розвиток гнучкості та координаційних 

здібностей не знайшов належного відображення ні у змісті програми, ні в 

системі педагогічного тестування. Доцільно було б обґрунтувати таку 

особливість побудови дослідження. 

2. У другому розділі дисертаційної роботи доцільно більш детально 

висвітлити принципи комплектування експериментальної та контрольної груп. 

Зокрема, потребує уточнення, чи враховувалися під час їх формування вагові 

категорії учасників, спортивний стаж та попередній досвід занять іншими 

видами спорту, що могло впливати на достовірність порівняння отриманих 

результатів. 

3. Авторська програма загалом відповідає поставленим завданням 

дослідження, однак потребує більш чіткого відображення окремих 

компонентів, які обґрунтовуються в теоретичній частині роботи. Зокрема, 

недостатньо розкрито питання технічної підготовки, формування мотивації до 



занять стріт воркаутом, розвитку психологічної стійкості, подолання страхів під 

час виконання вправ, а також психологічних і фізіологічних аспектів 

підготовки. Водночас доцільно було б більш повно реалізувати принцип 

різнобічної фізичної підготовки, який визначено одним із важливих положень 

першого та третього розділів дисертації. Це дозволило б посилити узгодженість 

між теоретичними положеннями дослідження та практичною реалізацією 

авторської програми. 

4. Потребує додаткового обґрунтування відсутність у програмі 

педагогічного експерименту оцінювання часу утримання статичних елементів, 

адже зазначений показник є одним із специфічних критеріїв фізичної 

підготовленості спортсменів у стріт воркауті та міг би доповнити комплексну 

оцінку ефективності запропонованої методики на що наголошувалось у 

першому та третьому розділах дисертаційної роботи. 

5. Потребує уточнення, пояснення та належної наукової дискусії питання 

щодо можливості використання лише п’яти запропонованих контрольних вправ 

для комплексної характеристики рівня розвитку основних фізичних якостей 

спортсменів, які займаються стріт воркаутом. Враховуючи специфіку цього 

виду спорту, доцільно обґрунтувати, чи достатньо зазначеного комплексу тестів 

для всебічного оцінювання спеціальної фізичної підготовленості та рівня 

розвитку провідних фізичних якостей спортсменів. 

6. У п’ятому розділі дисертаційної роботи доцільно більш чітко 

структурувати результати наукового дослідження, виокремивши положення, які 

підтверджено, доповнено та розроблено автором уперше. Також бажано ширше 

представити порівняльний аналіз отриманих результатів із висновками 

вітчизняних та зарубіжних науковців, які досліджували аналогічну 

проблематику, із наведенням відповідних літературних посилань. Це сприятиме 

більш повному висвітленню наукової новизни роботи, визначенню її місця 

серед сучасних наукових досліджень та підсилить обґрунтованість авторських 

висновків. 

7. У дисертаційній роботі доцільно було б подати окремий розділ із 

практичними рекомендаціями щодо впровадження отриманих результатів у 

процес фізичної підготовки спортсменів, які займаються стріт воркаутом. Крім 

того, у загальних висновках варто чітко окреслити перспективи подальших 

наукових досліджень за обраною тематикою, що підвищило б наукову та 

практичну цінність роботи.  

8. У роботі наявні окремі стилістичні та граматичні помилки, які не 

впливають на зміст і достовірність отриманих результатів, проте потребують 

редакційного виправлення. Також присутні незрозумілі пропуски рядків на 

сторінках 65, 79, 85, 92, 105, 115, 121, 125, 126, 127, 153. 

Висловлені зауваження не мають принципового характеру, не знижують 

загальної позитивної оцінки дисертаційної роботи, мають переважно 

рекомендаційний та дискусійний характер та можуть розглядатися як напрями 

подальших наукових пошуків автора. 

Висновок. Дисертаційна робота Завойського Іллі Андрійовича на тему 

«Структура і зміст фізичної підготовки спортсменів у дисципліні фрістайл стріт 

воркауту», є завершеним самостійним дослідженням, має наукову новизну, 

достовірність наведених результатів, теоретичну і практичну цінністю, зміст та  
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