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Актуальність теми 

Актуальність проблеми дослідження не викликає сумнівів в контексті 

необхідності вдосконалення системи підготовки спортсменів у боксі 

відповідно до сучасних тенденцій розвитку науки. Аналіз наукових джерел 

свідчить, що у світовій практиці накопичено значний досвід щодо фізичної 

підготовки спортсменів у боксі. Водночас більшість досліджень зосереджена 

на спорті вищих досягнень, підготовці до олімпійських ігор та інших 

міжнародних змагань, тоді як питання спеціальної фізичної підготовки юних 

боксерів на етапі спеціалізованої базової підготовки залишаються недостатньо 

розробленими. Такі дослідження сприятимуть підвищенню якості підготовки 

юнаків до спортивних змагань, її наближення до вимог сучасного боксу. 

Аналіз літературних джерел (Донець О.В., (2015), Кіприч С.В. (2020), 

Тропін Ю.М., Романенко В.В., (2023), Шестак Ю.С, (2023), Wilson D.C., 

Ruddock A., (2020)) виявив певні прогалини стосовно проблематики 



дослідження: у боксі недостатньо науково-методичних розробок щодо 

індивідуалізації, варіативності навантажень та їх системного контролю. 

Водночас удосконалення структури та змісту спеціальної фізичної підготовки 

кваліфікованих боксерів на етапі спеціалізованої базової підготовки з 

урахуванням даних поточного контролю потребує ґрунтовного аналізу як 

науковців, так і практиків. Саме на цьому і зосередив увагу автор 

дисертаційної роботи.  

 

Ступінь обґрунтованості наукових положень, висновків і рекомендацій, 

сформульованих у дисертації, їх достовірність і новизна 

 

Обґрунтованість наукових положень підтверджується глибоким аналізом 

теоретичних положень тренувального процесу у дитячо-юнацькому спорті, в 

тому числі особливостей фізичної підготовки боксі. Автор досить коректно 

використовує наукові методи для аргументації отриманих результатів та 

висновків. Достовірність результатів дослідження обумовлена 

запропонованою сучасною науковою парадигмою; використанням комплексу 

методів дослідження, адекватних об’єкту і предмету, меті і завданням роботи; 

практичною апробацією отриманих результатів. 

Предмет дослідження – спеціальна фізична підготовка боксерів на етапі 

спеціалізованої базової підготовки, визначає його мету, яка полягає у 

вдосконаленні спеціальної фізичної підготовки боксерів віком 15–16 років на 

основі даних поточного контролю їх морфофункціонального стану для 

підвищення ефективності навчально-тренувального процесу. 

У роботі вибрана адекватна стратегія і послідовність, що істотно 

підвищило достовірність і надійність одержаних результатів, коректною є 

статистична обробка отриманих емпіричних даних із урахуванням специфіки 

предмету та конкретних дослідницьких завдань. Сформульовані висновки 

відображають зміст проведених досліджень і відповідають завданням. 

Здобувач грамотно використовує методологічний апарат, що відноситься до 



вивчення предмету дослідження, та розкривається крізь призму авторського 

викладу. 

Достовірність наукових положень обґрунтована достатньою тривалістю 

проведення досліджень (з 2022 по 2025 рр.), адекватним плануванням 

досліджень і обробкою одержаних матеріалів при достатній мірі вірогідності. 

Наукова новизна одержаних результатів полягає у тому, що: 

вперше обґрунтовано програму вдосконалення спеціальної фізичної 

підготовки боксерів віком 15–16 років на етапі спеціалізованої базової 

підготовки із застосуванням алгоритму врахування показників поточного 

контролю морфофункціональних показників спортсменів та подальшим 

визначенням обсягів тренувальних навантажень; 

удосконалено підходи до наукового обґрунтування обсягів 

тренувального навантаження в річному циклі підготовки боксерів віком 15–16 

років, відмінними особливостями яких були варіативність обсягів, 

підпорядкованість логіці планування фізичних навантажень з урахуванням 

динаміки показників поточного контролю морфофункціонального стану 

упродовж року та виокремленням двох макроциклів підготовки; 

удосконалено відомості про рівень фізичної підготовленості боксерів 

віком 15–16 років; 

удосконалено відомості про показники морфофункціонального стану 

боксерів віком 15–16 років. 

Практичне значення одержаних результатів полягає в розробці програми 

для корекції тренувального процесу боксерів, а також для її широкого 

застосування в практиці підготовки боксерів на етапі спеціалізованої базової 

підготовки. 

Результати дисертаційного дослідження впроваджено в освітній процес 

кафедри фехтування, боксу та національних одноборств Львівського 

державного університету фізичної культури імені Івана Боберського та 

навчально-тренувальний процес львівської міської громадської організації 



спортивний клуб боксу «Гетьман», «Академії Боксу Андрія Котельника», 

громадської організації спортивний клуб «Тінь». 

Дисертаційна робота викладена державною мовою на 266 сторінках, 

складається з анотації, вступу, п’яти розділів, висновків, списку використаної 

літератури, додатків. Усього використано 230 джерел наукової та спеціальної 

літератури. Робота добре ілюстрована та містить оптимальну кількість 

графічної інформації та таблиць (34 таблиці й 34 рисунки), що в цілому не 

перенавантажує основний текст, її складові тісно взаємопов’язані й 

ілюструють окремі важливі моменти проведеного дослідження. 

У вступі обґрунтовано актуальність проблеми; визначено мету, об’єкт, 

предмет, методологію дослідження; сформульовано завдання; обґрунтовано 

методи дослідження; розкрито наукову новизну отриманих результатів та 

особистий внесок здобувача в опублікованих у співавторстві наукових працях; 

визначено сферу апробації та впровадження результатів дослідження, 

окреслено його етапи; наведені дані щодо кількості публікацій. 

У першому розділі «Науково-методичні підходи до удосконалення 

спеціальної фізичної підготовки кваліфікованих спортсменів у спортивних 

єдиноборствах» розглянуто зміст сучасних досліджень у напрямку 

удосконалення фізичної підготовки спортсменів у єдиноборствах; проведено 

узагальнення досвіду методичного забезпечення системи підготовки боксерів, 

що відображає тенденції розвитку сучасного боксу; висвітлено теоретичні та 

методичні основи фізичної підготовки боксерів, які визначають структуру 

загальної та спеціальної фізичної підготовки на різних етапах багаторічного 

спортивного удосконалення. 

У підсумку автором зазначено, що систематичний моніторинг 

морфофункціональних показників є основою для корекції тренувальних 

навантажень і підвищення ефективності навчально-тренувального процесу; 

висвітлено теоретичні та методичні основи фізичної підготовки боксерів, які 

визначають структуру загальної та спеціальної фізичної підготовки на різних 

етапах багаторічного спортивного удосконалення. 



Результати розділу подано у 4 публікаціях автора.  

Другий розділ «Методи та організація дослідження» надає науковий 

фундамент для результатів дослідження, в якому обґрунтовано доцільність 

застосування методів дослідження відповідно до мети, завдань, об’єкта та 

предмета, подано відомості про контингент обстежених та етапи проведення 

дослідження. Серед методів використано: теоретичний аналіз і узагальнення 

даних науково-методичної літератури і документальних матеріалів; 

педагогічні методи дослідження (педагогічне спостереження, педагогічне 

тестування, педагогічний експеримент), методи математичної статистики. 

У третьому розділі «Характеристика морфофункціональних показників 

та фізичної підготовленості боксерів на етапі спеціалізованої базової 

підготовки» здійснено комплексну характеристику морфофункціональних 

показників та рівня фізичної підготовленості боксерів віком 15–16 років на 

етапі спеціалізованої базової підготовки.  

У цьому розділі наведено загальний огляд основних соматометричних 

показників, включно з поперечними та обводовими розмірами тіла, 

параметрами грудної клітки, компонентним складом тіла, індексами фізичного 

розвитку та особливостями соматотипування; розглянуто реакції серцево-

судинної системи на фізичні навантаження, проведено аналіз показників 

контрольної та експериментальної груп; здійснено порівняльну 

характеристику гемодинаміки між групами, що дозволяє оцінити адаптаційні 

можливості організму спортсменів; визначено рівень фізичної підготовленості 

боксерів на початковому етапі педагогічного спостереження, що слугує базою 

для подальшого удосконалення навчально-тренувального процесу.  

Результати розділу подано у 2 публікаціях автора.  

У четвертому розділі «Морфофункціональні показники та їх врахування 

у спеціальній фізичній підготовці боксерів на етапі спеціалізовнаної базової 

підготовки» розглянуто морфофункціональні показники та їх практичне 

врахування у процесі фізичної підготовки боксерів віком 15–16 років.  



У цьому розділі подано характеристику структури та змісту програми 

фізичної підготовки на етапі спеціалізованої базової підготовки, що визначає 

основні напрями розвитку загальної та спеціальної фізичної підготовленості; 

здійснено аналіз морфофункціональних показників та даних імпедансометрії, 

які дозволяють оцінити компонентний склад тіла спортсменів; висвітлено 

динаміку змін морфофункціональних параметрів під впливом фізичних 

навантажень, проведено статистичний аналіз та порівняння контрольної й 

експериментальної груп протягом 10 місяців педагогічного експерименту 

тощо. 

Результати четвертого розділу подано у 3 публікаціях автора.  

У п’ятому розділі «АНАЛІЗ ТА УЗАГАЛЬНЕННЯ РЕЗУЛЬТАТІВ 

ДОСЛІДЖЕННЯ» подається обговорення результатів досліджень, де одержані 

дані узагальнено та інтегровано. У результаті проведеного дослідження 

сформульовано наукові положення трьох рівнів новизни, а саме: ті, що 

підтверджують, доповнюють, набули подальшого розвитку та отримані 

вперше. 

Висновки відповідають завданням дослідження та змісту основного 

тексту роботи, є логічними та структурованими.  

 Загалом дисертаційне дослідження Ворончака Миколи Тарасовича на 

тему «Удосконалення спеціальної фізичної підготовки боксерів на етапі 

спеціалізованої базової підготовки на основі поточного контролю 

морфофункціональних показників» написане сучасною українською мовою, 

науковим стилем із адекватним застосуванням термінів і понять. Робота є 

цілісною, характеризується тематичною повнотою та розкриттям головної 

наукової мети, а подані науково-практичні положення логічно викладені та 

достатньо обґрунтовані. Наведені ідеї, розробки та критичний аналіз наукових 

поглядів, що належать співавторам або іншим авторам, мають посилання на 

відповідні джерела. 

 

Повнота викладення основних результатів в опублікованих наукових працях 



 

Результати проведених досліджень висвітлені автором в наукових 

публікаціях, в яких у повній мірі відображено основні положення дисертації. 

Їх проблематика, зміст, кількість повністю відповідає вимогам. Теоретичне 

оприлюднення наукових досліджень на конференціях повною мірою засвідчує 

належну апробацію результатів. Зокрема, за темою дисертації опубліковано 9 

публікацій, серед яких: 6 статей у наукових фахових виданнях України 

категорії Б, 2 - апробаційного характеру, 1 - додатково відображає результати 

дослідження. У публікаціях, що підготовані у співавторстві, чітко вказано 

авторський внесок. Порушень академічної доброчесності не виявлено. 

Основні теоретичні і практичні положення дисертаційної роботи 

оприлюднено на: ХІІ Міжнародній науково-практичній конференції 

«Реалізація здорового способу життя – сучасні підходи» (Дрогобич, 2023); 

Міжнародній науково-практичній конференції «Методика навчання 

природничих дисциплін у середній та вищій школі» (Полтава, 2022); 

Міжнародних науково-практичних конференціях «Молода спортивна наука 

України» (Львів, 2022–2026). 

 

Недоліки дисертації щодо їх змісту та оформлення 

 

 Разом з тим, у дисертаційній роботі присутні недоліки та дискусійні 

положення: 

1. У тексті роботи відсутня інформація про зв'язок із науковими 

програмами, темами, планами науково-дослідної роботи, хоча автор є 

співвиконавцем однієї тем Львівського державного університету 

фізичної культури імені Івана Боберського. 

2. Дискусійним є формулювання об’єкту дослідження як фізичної  

підготовки кваліфікованих спортсменів у спортивних єдиноборствах 

оскільки у роботі автор концентрується лише на одному виді спорту – 

боксі.  



3. Наукова новизна роботи є беззаперечною, водночас на наш погляд 

бракує результатів, які отримані автором вперше (серед них лише  один 

пункт - обґрунтовано програму вдосконалення спеціальної фізичної 

підготовки боксерів віком 15–16 років на етапі спеціалізованої базової 

підготовки). 

4. Потребує додаткового пояснення на яких даних ґрунтується 

використання в процесі визначення рівня спеціальної рухливості в 

суглобах боксерів тесту «Викрут лінійки за спину», і наскільки 

еквівалентним буде даний тест для визначення даної фізичної якості 

боксера. 

5. Не погоджуємось з точкою зору автора, який у підрозділі 4.1 (с. 149) 

серед складових компонентів, використаних в розробленій програмі 

спеціальної фізичної підготовки, вказує «Школу боксу» – розділ, де 

відпрацьовувалися основи техніки з метою формування правильних 

рухових навичок. Згідно сталих уявлень цей компонент є частиною 

такої складової спортивної підготовки як технічна підготовка.  

 

Перераховані недоліки та зауваження носять дискусійний характер, 

суттєво не впливають на науковий і методологічний рівень дисертації, не 

знижують її загальної позитивної оцінки та спрямовані, в основному, на 

подальше вдосконалення творчих здібностей здобувача.  

 

Висновок про відповідність дисертації встановленим вимогам 

  

Дисертаційна робота Ворончака Миколи Тарасовича на тему 

«Удосконалення спеціальної фізичної підготовки боксерів на етапі 

спеціалізованої базової підготовки на основі поточного контролю 

морфофункціональних показників» є завершеним самостійним  



 


