
 
Голові Разової спеціалізованої вченої ради PhD 16546 

 Львівського державного університету 
 фізичної культури імені Івана Боберського, 
д-ру наук з фізичного виховання та спорту , 

 проф. Розторгуй М.С. 
 
 

ВІДГУК 
офіційного опонента кандидата педагогічних наук, доцента 

ВАЩУК Людмили Миколаївни 
на дисертаційну роботу ЗАВОЙСЬКОГО Іллі Адріановича 

на тему «Структура і зміст фізичної підготовки спортсменів у дисципліні  
фрістайл стріт воркауту», 

подану на здобуття наукового ступеня доктора філософії (РhD) 
з галузі знань 01 Освіта/Педагогіка, за спеціальністю 017 Фізична культура і спорт 

 
Актуальність обраної теми дисертації та її звʼязок із відповідними 

планами галузей науки. Дисертаційна робота І. А. Завойського присвячена 
актуальній науково-практичній проблемі вдосконалення системи фізичної 
підготовки спортсменів, які спеціалізуються у фрістайл стріт воркауті. Обрана тема 
дослідження відповідає сучасним тенденціям розвитку спортивної науки та 
практики, оскільки останніми роками спостерігається стале зростання популярності 
стріт воркауту як самостійного спортивного напряму, що характеризується 
високими вимогами до рівня розвитку силових, координаційних та швидкісно-
силових якостей спортсменів. Водночас науково обґрунтовані підходи до організації 
тренувального процесу в даному виді спорту залишаються недостатньо 
розробленими. 

Наявні наукові дослідження переважно висвітлюють оздоровчий потенціал 
стріт воркауту, його вплив на розвиток окремих фізичних якостей та популяризацію 
рухової активності. Натомість недостатньо розробленими залишаються питання 
побудови фізичної підготовки спортсменів з урахуванням специфічних вимог 
змагальної діяльності у дисципліні фрістайл стріт воркауту. 

Отже, актуальність представленого дослідження зумовлена необхідністю 
подолання наявних суперечностей між стрімким розвитком фрістайл стріт воркауту 
як спортивної дисципліни та недостатнім рівнем його науково-методичного 
забезпечення; між потребою у високоефективній підготовці спортсменів і 
відсутністю комплексних програм, спрямованих на розвиток провідних фізичних 
якостей з урахуванням специфіки змагальної діяльності. Особливої ваги зазначена 
проблема набуває в умовах зростаючої конкуренції у спортивному середовищі та 
необхідності забезпечення безпечних умов підготовки спортсменів. 

У зв’язку з цим обрана автором тема є своєчасною, соціально значущою та 
повністю відповідає сучасним потребам розвитку теорії і методики спортивного 
тренування. 



Вагомість дослідження підкреслюється тим, що дисертаційну роботу виконано 
згідно плану науково-дослідної роботи Львівського державного університету 
фізичної культури імені Івана Боберського за темою «Соціальні практики сучасного 
спорту» на 2021-2025 р.р. (номер державної реєстрації: 0121U100524). 

Ступінь обґрунтованості наукових положень і висновків. Аналіз 
дисертаційної роботи дає підстави стверджувати, що сформульовані автором 
наукові положення, висновки та практичні рекомендації характеризуються 
належним рівнем обґрунтованості. 

Обґрунтованість отриманих результатів забезпечується чіткою логікою 
проведення наукового дослідження, коректним визначенням методологічного 
апарату, відповідністю застосованих методів поставленим меті та завданням роботи. 
Автором здійснено ґрунтовний аналіз наукових джерел, присвячених питанням 
фізичної підготовки спортсменів, розвитку силових видів спорту, організації 
тренувального процесу та особливостей підготовки у воркауті. Це дозволило 
сформувати належне теоретичне підґрунтя для проведення власних досліджень. 

Наукові положення роботи базуються на результатах комплексного 
дослідження, що включають аналіз літературних джерел, анкетування, педагогічне 
тестування, педагогічний експеримент та статистичну обробку отриманих 
результатів. Важливо відзначити послідовність викладу матеріалу та логічний 
зв’язок між окремими етапами дослідження, що забезпечує цілісність наукового 
пошуку та переконливість аргументації автора. 

Авторську програму розроблено з урахуванням специфіки змагальної 
діяльності, необхідності послідовного розвитку провідних фізичних якостей, 
раціонального чергування навантаження і відновлення, а також закономірностей 
побудови тренувального процесу. Ефективність програми перевірено в умовах 
педагогічного експерименту шляхом порівняння динаміки показників контрольної 
та експериментальної груп. Використання відповідних статистичних критеріїв 
підтвердило значущість позитивних змін у фізичній підготовленості спортсменів 
експериментальної групи. 

Узагальнення результатів проведених досліджень виконано на достатньому 
теоретичному рівні, а сформульовані висновки повною мірою відображають зміст 
одержаних результатів і відповідають поставленим завданням. 

Достовірність результатів та їх наукова новизна. Достовірність 
представлених у дисертації результатів забезпечується використанням комплексу 
методів наукового дослідження, адекватних предмету, меті та завданням роботи. 
Автором проведено педагогічний експеримент із формуванням контрольної та 
експериментальної груп, що дало змогу об’єктивно оцінити ефективність 
запропонованих підходів до фізичної підготовки спортсменів.  

Наукова новизна дисертаційної роботи полягає у тому, що автором вперше 
розроблено, науково обґрунтовано та експериментально перевірено програму 
фізичної підготовки спортсменів, які займаються фрістайл стріт воркаутом, із 
врахуванням специфіки змагальної діяльності даної спортивної дисципліни. 



Особливу наукову цінність становлять визначені автором структура і зміст 
змагальної діяльності спортсменів різних вікових груп у дисципліні фрістайл стріт 
воркауту. На основі встановлених особливостей розроблено та науково 
обґрунтовано програму фізичної підготовки спортсменів віком 19–25 років, що 
враховує специфічні вимоги змагальної діяльності. 

Отримані результати розширюють наукові уявлення про закономірності 
розвитку фізичних якостей спортсменів у сучасних силово-координаційних видах 
спортивної діяльності та доповнюють теорію спортивного тренування новими 
науковими положеннями. 

Практична значущість дисертаційної роботи. Практичне значення 
дисертаційного дослідження полягає у можливості безпосереднього використання 
розробленої програми фізичної підготовки у процесі спортивного тренування 
спортсменів, які займаються фрістайл стріт воркаутом. Запропоновані автором 
методичні підходи мають прикладний характер і можуть бути впроваджені у 
діяльність спортивних клубів, секцій, федерацій та інших організацій, що 
здійснюють підготовку спортсменів даного профілю. 

Практична спрямованість роботи визначається також тим, що результати 
дослідження сприяють оптимізації структури тренувального процесу, підвищенню 
рівня фізичної підготовленості спортсменів, раціональному плануванню фізичних 
навантажень і створенню передумов для зниження ризику перевантажень та 
спортивного травматизму. 

Важливим є те, що розроблені рекомендації можуть використовуватися не 
лише в системі спортивного тренування, а й у процесі підготовки майбутніх 
фахівців з фізичної культури і спорту під час викладання дисциплін професійної 
підготовки. 

Апробація результатів дослідження та публікації. Результати 
дисертаційного дослідження пройшли всебічну апробацію у науковому середовищі, 
що підтверджує їхню наукову обґрунтованість, актуальність та практичну 
значущість.  

Основні положення роботи системно репрезентовано на низці всеукраїнських і 
міжнародних науково-практичних конференцій, зокрема присвячених проблемам 
фізичного виховання, спортивного тренування та здоров’язбережувальних 
технологій, що забезпечило їх фахове обговорення та позитивну оцінку науковою 
спільнотою.  

Результати дослідження достатньою мірою висвітлено у наукових публікаціях 
автора. За темою дисертації опубліковано сім наукових праць, серед яких чотири 
статті у фахових наукових виданнях України. Кількість та зміст публікацій повною 
мірою відображають основні результати та положення дисертаційного дослідження. 

Оцінювання змісту дисертації. Дисертаційна робота загалом є завершеним, 
цілісним і системно вибудуваним науковим дослідженням, що характеризується 
чіткою структурою, логічною послідовністю викладу матеріалу та належним рівнем 
теоретичного й емпіричного узагальнення.  



У вступі обґрунтовано актуальність теми наукового пошуку, визначено мету, 
завдання, об’єкт і предмет дослідження, представлено використані методи, розкрито 
наукову новизну та практичне значення одержаних результатів, подано відомості 
про апробацію результатів дослідження, виділено особистий внесок здобувача, 
публікації автора, структуру дисертації. 

У першому розділі здійснено ґрунтовний аналіз сучасних наукових підходів до 
проблеми фізичної підготовки спортсменів у стріт спорті. Узагальнено результати 
досліджень вітчизняних і зарубіжних науковців щодо становлення стріт воркауту, 
особливостей змагальної діяльності та теоретико-методичних засад підготовки 
спортсменів. На основі проведеного аналізу визначено недостатню розробленість 
цілісної системи фізичної підготовки спортсменів у фрістайл стріт воркауті та 
обґрунтовано необхідність створення спеціалізованої програми, що враховувала б 
специфіку змагальної діяльності. Теоретичний матеріал розділу створює належне 
підґрунтя для подальшого наукового пошуку. 

У другому розділі представлено методи та організацію дослідження, розкрито 
їх відповідність поставленим завданням. Комплексне використання теоретичних та 
емпіричних методів, педагогічного тестування, педагогічного експерименту і 
методів математичної статистики забезпечило можливість послідовного розв’язання 
завдань дослідження та належного опрацювання отриманих результатів. 

У третьому розділі викладено результати констатувального етапу 
дослідження, зокрема розглянуто структуру і зміст змагальної діяльності 
спортсменів у стріт воркауті, окреслено важливі чинники її результативності та 
описано критерії оцінювання змагальних виступів спортсменів. Результати 
анкетування дали змогу виявити недостатню системність організації тренувального 
процесу, переважання несистематизованого, здебільшого інтуїтивного підходу до 
його побудови та потребу в комплексному розвитку фізичних якостей спортсменів. 
Отримані дані стали змістовою основою для розроблення авторської програми. 

У четвертому розділі представлено авторську 12-тижневу програму фізичної 
підготовки спортсменів у дисципліні фрістайл стріт воркауту, розкрито її структуру, 
зміст, принципи побудови та особливості дозування навантажень. Висвітлено 
організацію педагогічного експерименту й результати перевірки ефективності 
програми, які засвідчили статистично значуще поліпшення показників фізичної 
підготовленості спортсменів експериментальної групи. 

У п’ятому розділі здійснено узагальнення й інтерпретацію отриманих 
результатів у контексті сучасних положень теорії та методики спортивної 
підготовки. Їх зіставлення з даними інших досліджень дало змогу визначити місце 
одержаних результатів у системі наявних наукових знань, підтвердити доцільність 
запропонованих підходів і розкрити практичну цінність авторської програми. 

Загальні висновки відповідають меті та завданням дослідження, послідовно 
відображають його основні теоретичні й експериментальні результати.  

Загалом зміст дисертації характеризується високим рівнем аргументованості, 
послідовності та наукової коректності, а сформульовані висновки є логічними, 



змістовно завершеними та загалом відповідають поставленим завданням 
дослідження. 

Академічна доброчесність. Аналіз змісту дисертаційної роботи та наукових 
публікацій здобувача дає підстави стверджувати, що під час представлення 
результатів дослідження дотримано принципів академічної доброчесності. Ознак 
некоректних текстових запозичень не виявлено. Використані наукові положення, 
ідеї та результати інших авторів супроводжуються відповідними посиланнями. 

Дискусійні положення та зауваження щодо змісту дисертації. Попри 
загальну позитивну оцінку дисертаційної роботи, доцільно висловити окремі 
зауваження та рекомендації, які мають дискусійний характер і не знижують її 
наукової цінності.  

1. Позитивно оцінюючи ґрунтовність теоретичного аналізу, вважаємо, що в 
дисертації доцільно було б чіткіше розмежувати поняття «стріт спорт», «стріт 
воркаут» і «фрістайл стріт воркаут». В окремих фрагментах роботи ці терміни 
вживаються як близькі за змістом, що дещо ускладнює визначення предметних меж 
дослідження. Конкретизація їх співвідношення та послідовне використання в тексті 
посилили б термінологічну чіткість і логічність викладу матеріалу. 

2. Позитивно оцінюючи зміст і практичну спрямованість авторської програми 
фізичної підготовки, вважаємо, що в дисертації доцільно було б детальніше 
розкрити механізми її індивідуалізації. Зокрема, потребують конкретизації критерії, 
за якими здійснювали коригування обсягу й інтенсивності навантаження, складності 
вправ, кількості підходів і повторень, тривалості відпочинку залежно від вихідного 
рівня фізичної підготовленості, спортивного стажу, індивідуальної реакції 
спортсменів на навантаження та темпів відновлення. Більш чітке представлення 
відповідного алгоритму полегшило б практичне застосування програми тренерами 
та підвищило можливості її адаптації до спортсменів із різним рівнем 
підготовленості. 

3. Вважаємо, що в дисертаційній роботі доцільно було б конкретизувати 
організаційно-методичні заходи профілактики спортивного травматизму під час 
реалізації авторської програми. Зокрема, потребують чіткішого висвітлення критерії 
допуску спортсменів до виконання складнокоординаційних елементів, способи 
контролю ознак втоми й перевантаження, прийоми страхування та алгоритми 
коригування обсягу й інтенсивності навантажень у разі появи больових відчуттів 
або технічних помилок. Більш детальне представлення цих положень посилило б 
безпекову складову програми та розширило можливості її практичного застосування 
в підготовці спортсменів різного рівня підготовленості. 

4. У дисертації доцільно було б повніше розкрити взаємозв’язок між 
підвищенням показників фізичної підготовленості та результативністю змагальної 
діяльності спортсменів. Зокрема, потребує уточнення, яким чином позитивна 
динаміка контрольних тестів позначається на складності, якості й стабільності 
виконання змагальних комбінацій. Це посилило б практичну аргументованість 
ефективності авторської програми. 
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