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професора Тодорової Валентини Георгіївни на дисертаційну роботу 

Завойського Іллі Адріановича на тему «Структура і зміст фізичної 

підготовки спортсменів у дисципліні фрістайл стріт воркауту», подану на 

здобуття наукового ступеня доктора філософії (PhD) з галузі знань 01 

Освіта/Педагогіка, за спеціальністю 017 фізична культура і спорт. 

Актуальність теми зумовлена активним розвитком стріт-спорту та 

стріт воркауту як сучасного виду рухової активності й спортивної 

діяльності, що набуває все більшої популярності серед різних категорій 

населення. Доступність занять, можливість використання відкритих 

спортивних майданчиків, відносно невисокі вимоги до спеціального 

обладнання та поєднання силових, координаційних і акробатичних 

елементів сприяють постійному розширенню аудиторії цього виду спорту 

та підвищенню рівня спортивної майстерності його учасників. 

Особливого значення набуває розвиток дисципліни фрістайл стріт, 

воркауту, у якій спортивний результат визначається не лише рівнем 
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розвитку сили та силової витривалості, а й здатністю спортсмена 

виконувати складні статичні, динамічні та статико-динамічні елементи, 

поєднувати їх у композиції, забезпечувати технічну точність, 

координаційну складність, різноманітність і стабільність виконання в 

умовах змагальної діяльності. Це зумовлює необхідність комплексного 

розвитку фізичних якостей та застосування спеціалізованих підходів до 

побудови тренувального процесу. 

Водночас, як свідчить аналіз науково-методичної літератури, сучасні 

дослідження у сфері стріт воркауту переважно зосереджені на вивченні 

впливу занять на фізичний і функціональний стан організму, розвитку 

окремих силових здібностей, формуванні мотивації до здорового способу 

життя, а також історико-теоретичних аспектах становлення цього виду 

спорту. При цьому проблема комплексного наукового обґрунтування змісту 

та структури фізичної підготовки спортсменів у дисципліні фрістайл стріт 

воркауту залишається недостатньо розробленою. 

Особливої уваги потребує суперечність між зростанням рівня 

конкуренції та вимог до спортивної майстерності спортсменів у дисципліні 

фрістайл стріт воркауті і недостатньою розробленістю науково-

обґрунтованих програм їх фізичної підготовки, які б ураховували специфіку 

змагальної діяльності, структуру та зміст виконуваних елементів, 

необхідність поєднання різних режимів м’язової роботи та раціонального 

планування тренувальних навантажень. 

Недостатня систематизованість підготовки спортсменів, відсутність 

єдиних підходів до планування тренувального процесу та переважання 

інтуїтивного підходу до організації занять можуть знижувати ефективність 

розвитку фізичних якостей, обмежувати зростання спортивної майстерності 

та підвищувати ризик виникнення негативних наслідків надмірних або 

неправильно дозованих навантажень. 
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У зв’язку з цим особливої актуальності набуває розроблення 

програми фізичної підготовки спортсменів, побудованої на основі аналізу 

структури та змісту змагальної діяльності у фрістайл стріт воркауті, 

принципів системності, поступовості, періодизації та раціонального 

співвідношення тренувальних навантажень і відновлення. Наукове 

обґрунтування такої програми дозволить забезпечити більш 

цілеспрямований розвиток спеціальних фізичних якостей, необхідних для 

виконання складних статичних, динамічних і статико-динамічних 

елементів, та підвищити ефективність підготовки спортсменів. 

Отже, актуальність дисертаційного дослідження визначається 

необхідністю подолання наявної суперечності між активним розвитком і 

зростанням популярності фрістайл стріт воркауту, підвищенням вимог до 

рівня підготовленості спортсменів та недостатньою розробленістю науково 

обґрунтованих програм їх фізичної підготовки. Саме це зумовлює 

своєчасність, наукову та практичну значущість дисертаційної роботи, 

спрямованої на вдосконалення системи підготовки спортсменів у 

дисципліні фрістайл стріт воркауту. 

Зв’язок роботи з науковими програмами, темами, планами. 

Дисертаційне дослідження І. А. Завойського виконано згідно з темою 

«Соціальні практики сучасного спорту» на 2021-2025 рр. плану науково-

дослідної роботи Львівського державного університету фізичної культури 

імені Івана Боберського (номер державної реєстрації: 0121U100524).  

Зміст дисертації логічно узгоджується з напрямами зазначеної 

наукової теми, зокрема в частині обґрунтування сучасних підходів до 

фізичної підготовки спортсменів у складнокоординаційних видах спорту, 

аналізу специфіки змагальної діяльності у дисципліні фрістайл стріт 

воркауту, визначення провідних фізичних якостей, необхідних для 

ефективного виконання статичних, динамічних і статико-динамічних 
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елементів, а також розроблення та експериментального обґрунтування 

авторської програми фізичної підготовки спортсменів. 

Отримані автором результати конкретизують і розширюють 

положення вказаної наукової програми щодо теоретико-методичного 

обґрунтування змісту та структури фізичної підготовки спортсменів у 

дисципліні фрістайл стріт воркауту, визначення специфіки змагальної 

діяльності, обґрунтування провідних фізичних якостей, необхідних для 

виконання статичних, динамічних і статико-динамічних елементів, а також 

розроблення та експериментальної перевірки ефективності авторської 

програми фізичної підготовки спортсменів. 

Наукова новизна одержаних результатів полягає в тому, що:  

вперше визначено структуру та зміст змагальної діяльності 

спортсменів різних вікових груп у дисципліні фрістайл стріт воркауту; 

вперше розроблено та науково обґрунтовано програму фізичної 

підготовки спортсменів віком 19-25 років у дисципліні фрістайл стріт 

воркауту з урахуванням структури та змісту змагальної діяльності; 

удосконалено науково-методичні підходи до побудови фізичної 

підготовки спортсменів у стріт спорті шляхом урахування специфічних 

вимог дисципліни фрістайл стріт воркауту; 

набули подальшого розвитку теоретичні положення щодо фізичної 

підготовки спортсменів у стріт спорті та можливостей їх застосування у 

дисципліні фрістайл стріт воркауту. 

набули подальшого розвитку теоретичні відомості щодо системи 

підготовки спортсменів у стріт спорті. 

Практичне значення одержаних результатів. Практичне значення 

отриманих результатів полягає у розробці та науковому обґрунтуванні 

програми фізичної підготовки спортсменів віком 19-25 років, які 

спеціалізуються у дисципліні фрістайл стріт воркауту, з урахуванням 

особливостей структури та змісту змагальної діяльності. Результати 
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дослідження можуть бути рекомендовані спортсменам та тренерам для 

впровадження в тренувальний процес. Отримані дані доповнюють 

теоретико-методичні відомості щодо структури та змісту фізичної 

підготовки спортсменів у стріт спорті.  

Ступінь обґрунтованості наукових положень, висновків і 

рекомендацій, сформульованих у дисертаційній роботі. Наукові 

положення, висновки та практичні рекомендації, сформульовані у 

дисертаційній роботі Завайського І. А., є науково обґрунтованими, логічно 

послідовними та такими, що відповідають меті й завданням дослідження. 

Високий ступінь їх обґрунтованості та вірогідності забезпечено 

комплексним і методично виваженим підходом до організації та 

проведення дослідження. 

Обґрунтованість отриманих результатів підтверджується: 

- чітким визначенням наукової проблеми, коректним формулюванням 

мети, завдань, об’єкта та предмета дослідження; 

- адекватністю обраних методів дослідження поставленим завданням, 

зокрема використанням комплексу теоретичних, педагогічних, 

експериментальних методів і методів математичної статистики; 

- достатнім обсягом та репрезентативністю емпіричного матеріалу, 

що дозволило отримати достовірні кількісні та якісні показники; 

- коректністю статистичної обробки експериментальних даних та 

аргументованістю їх інтерпретації. 

Логічна послідовність викладу матеріалу, взаємозв’язок між 

розділами дисертації та узгодженість проміжних і підсумкових результатів 

свідчать про цілісність наукового задуму та системний характер 

дослідження. Сформульовані висновки є логічним узагальненням 

результатів теоретичного аналізу та педагогічного експерименту й повною 

мірою відображають досягнення поставленої мети. 
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Достовірність отриманих результатів забезпечується дотриманням 

вимог академічної доброчесності, повторюваністю результатів у межах 

експериментальних груп, а також відповідністю висновків фактичним 

даним дослідження. Запропоновані практичні рекомендації випливають із 

результатів дисертаційного дослідження та мають належне наукове й 

методичне підґрунтя. 

Оцінка змісту дисертації, її завдання в цілому і основних 

положень дисертації. 

Дисертаційна робота Завойського Іллі Адріановича викладена 

державною мовою, має логічно вибудувану структуру та відповідає 

вимогам, що висуваються до кваліфікаційних наукових праць на здобуття 

ступеня доктора філософії. Структура дисертації є послідовною, 

внутрішньо узгодженою та забезпечує повне розкриття поставленої 

наукової проблеми. 

У структурі дисертаційної роботи представлено: анотацію, подану 

українською та англійською мовами, список наукових публікацій здобувача 

за темою дослідження, зміст, перелік умовних позначень і скорочень, вступ, 

основну частину, загальні висновки, список використаних джерел та 

додатки. Дисертацію викладено українською мовою на 12-183 сторінках, 

183 із яких – основний текст, вміщує 17 таблиць та 35 рисунків. У роботі 

використано 211 джерел літератури, з яких 83 – іноземною мовою.  

Подана структура є логічно вмотивованою та відповідає завданням 

дослідження. 

У вступі дисертаційної роботи обґрунтовано актуальність обраної 

теми, визначено зв’язок дослідження з науковими програмами та планами, 

чітко сформульовано мету й завдання дослідження, окреслено об’єкт і 

предмет наукового пошуку, подано характеристику використаних методів, 

розкрито наукову новизну та практичне значення отриманих результатів, а 
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також відображено відомості про апробацію результатів дослідження та 

особистий внесок здобувача. 

У першому розділі «Проблемне поле системи підготовки 

спортсменів у стріт спорті» автором здійснено ґрунтовний теоретичний 

аналіз сучасного стану та проблематики підготовки спортсменів у стріт 

спорті. Зокрема, розглянуто особливості найбільш популярних видів стріт 

спорту, проаналізовано історичні та сучасні аспекти становлення стріт 

воркауту як виду спорту, здійснено ретроспективний аналіз наукових 

досліджень і визначено сучасні тенденції розвитку системи підготовки 

спортсменів у цьому виді спорту. 

Позитивної оцінки заслуговує прагнення автора комплексно 

розглянути проблему, поєднавши характеристику стріт-спорту як 

сучасного соціально-спортивного явища з аналізом теоретико-методичних 

засад підготовки спортсменів. Автором обґрунтовано, що стріт воркаут, 

незважаючи на значну популярність та активний розвиток, залишається 

недостатньо розробленим у науково-методичному аспекті. Особливої уваги 

заслуговує виявлення проблеми відсутності комплексної науково 

обґрунтованої системи підготовки спортсменів, що може призводити до 

несистематизованого планування тренувальних навантажень, 

нерівномірного розвитку фізичних якостей і підвищення ризику 

травматизму. 

Важливим результатом теоретичного аналізу є визначення науково-

практичної проблеми, пов’язаної з необхідністю розроблення програми 

фізичної підготовки спортсменів у дисципліні фрістайл стріт воркауту з 

урахуванням специфіки змагальної діяльності. Автор аргументовано 

підкреслює, що саме особливості структури та змісту змагальної діяльності 

мають визначати спрямованість і зміст тренувального процесу спортсменів. 

Таким чином, перший розділ виконує важливу методологічну 

функцію в структурі дисертаційного дослідження, оскільки формує 
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теоретичне підґрунтя для подальшого вибору методів дослідження, аналізу 

структури змагальної діяльності та розроблення авторської програми 

фізичної підготовки спортсменів у дисципліні фрістайл стріт воркауту. 

Зміст розділу логічно пов’язаний із метою та завданнями дослідження і дає 

підстави для обґрунтування подальших етапів експериментальної роботи. 

Другий розділ дисертаційної роботи «Методи та організація 

дослідження» присвячено обґрунтуванню методологічних підходів і 

характеристиці організації проведеного наукового дослідження. Автором 

використано комплекс взаємодоповнюючих методів, зокрема теоретичний 

аналіз та узагальнення науково-методичної літератури, опитування, 

педагогічне спостереження, педагогічне тестування, педагогічний 

експеримент і методи математичної статистики. Зазначений комплекс 

загалом відповідає меті та завданням дисертаційної роботи й забезпечує 

можливість послідовного вивчення проблеми фізичної підготовки 

спортсменів у дисципліні фрістайл стріт воркауту. 

Позитивно слід відзначити поетапну організацію дослідження, яка 

охоплювала період від конкретизації теми, мети, завдань, об’єкта і предмета 

дослідження до теоретичного аналізу проблеми, проведення опитування, 

вивчення змагальної діяльності, розроблення та експериментальної 

перевірки програми фізичної підготовки спортсменів. Така послідовність 

відповідає логіці наукового пошуку та забезпечує взаємозв’язок між 

теоретичним, констатувальним і формувальним етапами дослідження. 

Методологічно обґрунтованим є поєднання педагогічного 

спостереження, опитування та педагогічного тестування, що дозволило 

автору комплексно охарактеризувати особливості змагальної діяльності та 

рівень фізичної підготовленості спортсменів у досліджуваній дисципліні. 

Застосування педагогічного експерименту надало можливість перевірити 

ефективність розробленої програми фізичної підготовки спортсменів віком 

19-25 років у фрістайл стріт воркауті. 
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Водночас варто зазначити, що саме комплексне застосування різних 

методів дослідження є однією з важливих переваг роботи, оскільки 

дозволяє розглядати фізичну підготовку спортсменів не ізольовано, а у 

взаємозв’язку зі специфікою змагальної діяльності, вимогами до виконання 

вправ та особливостями підготовки у фрістайл стріт воркауті. 

Загалом зміст другого розділу свідчить про прагнення автора 

забезпечити методологічну обґрунтованість проведеного дослідження. 

Вибір методів і поетапна організація роботи загалом відповідають 

поставленій меті та завданням дисертації й створюють необхідне підґрунтя 

для отримання та подальшої інтерпретації експериментальних результатів. 

У третьому розділі дисертаційної роботи «Напрями удосконалення 

фізичної підготовки у дисципліні фрістайл стріт воркауту» автором 

здійснено комплексне дослідження особливостей рухової та змагальної 

діяльності спортсменів у стріт воркауті. Значну увагу приділено 

систематизації основних структурних компонентів змагальної діяльності та 

класифікації елементів за характером м’язової роботи й координаційною 

складністю. Зокрема, автором виокремлено статичні, динамічні та статико-

динамічні елементи, розкрито їх біомеханічні, функціональні та 

координаційні особливості, а також визначено фізичні якості, необхідні для 

їх ефективного виконання. 

Позитивної оцінки заслуговує комплексний підхід до аналізу 

змагальної діяльності у дисципліні фрістайл. Автором охарактеризовано 

структуру та зміст змагальних вправ, тривалість виступів, особливості 

поєднання статичних і динамічних елементів, а також основні критерії 

оцінювання виступів спортсменів, серед яких динаміка, статика, статико-

динамічні елементи, комбінації та різноманітність. Такий підхід дозволив 

розглядати змагальну діяльність як інтегративний процес, що вимагає 

комплексного розвитку силових, швидкісно-силових, координаційних 

здібностей, гнучкості та спеціальної силової витривалості. 
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Важливим науковим результатом розділу є встановлення 

особливостей виконання статико-динамічних елементів як одного з 

найбільш складних компонентів змагальної діяльності спортсменів. 

Автором обґрунтовано необхідність спеціалізованої фізичної підготовки, 

спрямованої на поєднання ізометричних і динамічних режимів м’язової 

роботи, розвиток здатності до швидкого перерозподілу м’язового 

напруження та підтримання стабільності тіла під час переходу між 

складними елементами. 

Окремо слід відзначити використання результатів педагогічного 

спостереження, анкетування та аналізу змагальної діяльності спортсменів. 

Отримані дані дозволили автору не лише описати структуру змагальних 

вправ, а й виявити проблемні аспекти сучасної підготовки спортсменів у 

стріт воркауті. Зокрема, встановлено недостатню систематизованість 

тренувального процесу, переважну орієнтацію значної частини спортсменів 

на розвиток силових якостей за недостатньої уваги до координаційної 

підготовленості, гнучкості, витривалості та профілактики травматизму. 

На особливу увагу заслуговує висновок автора щодо наявності 

соціального та спортивного запиту на розроблення науково обґрунтованої 

системи підготовки спортсменів у стріт воркауті. Виявлені в ході 

дослідження особливості змагальної діяльності логічно обґрунтовують 

необхідність створення цілеспрямованої програми фізичної підготовки, що 

має забезпечувати комплексний розвиток фізичних якостей, удосконалення 

технічної майстерності та підвищення ефективності виконання статико-

динамічних комбінацій. 

Таким чином, третій розділ має важливе теоретичне та практичне 

значення для дисертаційного дослідження, оскільки результати аналізу 

змагальної діяльності створюють наукове підґрунтя для розроблення та 

експериментальної перевірки авторської програми фізичної підготовки 

спортсменів у дисципліні фрістайл стріт воркауту. Отримані результати є 
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логічними, змістовно пов’язаними з метою та завданнями дослідження і 

мають практичну цінність для тренерів та спортсменів. 

У четвертому розділі дисертаційної роботи «Експериментальна 

перевірка ефективності програми фізичної підготовки спортсменів у 

дисципліні фрістайл стріт воркауту» автором представлено результати 

педагогічного експерименту, спрямованого на перевірку ефективності 

розробленої програми фізичної підготовки спортсменів. Зміст розділу 

логічно продовжує результати теоретичного аналізу та дослідження 

особливостей змагальної діяльності, представлені в попередніх розділах 

роботи. 

Позитивної оцінки заслуговує проведення порівняльного аналізу 

результатів контрольної та експериментальної груп. Встановлена на 

початковому етапі однорідність груп за рівнем фізичної підготовленості 

забезпечила коректність подальшого порівняння ефективності 

традиційного та авторського підходів до організації тренувального процесу. 

Переконливими є результати, отримані в експериментальній групі. 

Застосування авторської програми, побудованої з урахуванням принципів 

періодизації та систематичності тренувальних навантажень, забезпечило 

статистично достовірне покращення результатів за всіма досліджуваними 

тестами. Величина приросту показників в експериментальній групі 

становила від 21,7% до 53,1%, що суттєво перевищувало відповідні зміни в 

контрольній групі. Особливо показовим є результат у тесті «Піднімання 

прямих ніг до перекладини», де приріст в експериментальній групі становив 

53,1 % порівняно з 2,0 % у контрольній групі. 

Важливо відзначити, що автором не обмежено аналіз результатів 

лише порівнянням абсолютних показників. Для оцінки достовірності 

отриманих змін використано методи математичної статистики, зокрема T-

критерій Вілкоксона та U-критерій Манна – Уітні. Отримані результати 

засвідчили статистично значущі позитивні зміни у фізичній підготовленості 
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спортсменів експериментальної групи та її перевагу за всіма 

досліджуваними тестовими параметрами. Це посилює доказовість 

висновків щодо ефективності запропонованої програми. 

На нашу думку, важливим практичним результатом розділу є 

підтвердження ефективності системного та структурованого підходу до 

фізичної підготовки спортсменів у дисципліні фрістайл стріт воркауту. 

Отримані дані свідчать, що цілеспрямоване планування та раціональне 

чергування тренувальних навантажень і відновлення сприяють більш 

гармонійному розвитку спеціальних фізичних якостей, необхідних для 

виконання складних статичних, динамічних і статико-динамічних 

елементів. 

Загалом четвертий розділ містить переконливий експериментальний 

матеріал, а представлені результати підтверджують ефективність 

авторської програми фізичної підготовки спортсменів у дисципліні 

фрістайл стріт воркауту. Зміст розділу відповідає поставленим завданням 

дослідження, а наведені результати мають теоретичне та практичне 

значення для вдосконалення системи підготовки спортсменів у цьому виді 

спорту. 

У п’ятому розділі дисертаційної роботи «Аналіз та обговорення 

результатів дослідження» автором здійснено узагальнення та 

інтерпретацію результатів проведеного педагогічного експерименту. 

Представлені результати розглянуто у взаємозв’язку з основними 

положеннями теорії та методики спортивної підготовки, а також із 

завданнями, поставленими на початку дослідження. 

Основну увагу зосереджено на порівняльному аналізі динаміки 

показників фізичної підготовленості спортсменів контрольної та 

експериментальної груп. Отримані результати свідчать про більш виражене 

покращення силових якостей і силової витривалості спортсменів, які 

займалися за спеціально розробленою автором програмою фізичної 
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підготовки. Водночас традиційний підхід до організації тренувального 

процесу забезпечив переважно підтримання вихідного рівня досліджуваних 

показників та характеризувався менш вираженою позитивною динамікою. 

Позитивної оцінки заслуговує те, що результати експериментального 

дослідження дозволили автору обґрунтувати ефективність запропонованої 

методики підготовки спортсменів у дисципліні фрістайл стріт воркауту. 

Виявлені переваги експериментальної програми підтверджують 

доцільність використання системного, цілеспрямованого та науково 

обґрунтованого підходу до розвитку спеціальних фізичних якостей 

спортсменів. 

Важливим є те, що результати п’ятого розділу логічно узгоджуються 

з положеннями, сформульованими у попередніх розділах дисертації. 

Виявлена ефективність авторської програми відповідає встановленим у 

процесі дослідження особливостям змагальної діяльності у фрістайл стріт 

воркауті, зокрема необхідності високого рівня силових здібностей, силової 

витривалості та здатності виконувати складні статичні, динамічні й 

статико-динамічні елементи. 

Загалом результати, представлені у п’ятому розділі, мають достатній 

рівень наукового обґрунтування, логічно випливають із матеріалів 

проведеного дослідження та підтверджують ефективність запропонованої 

авторської програми фізичної підготовки спортсменів у дисципліні 

фрістайл стріт воркауту. 

Висновки дисертаційної роботи є логічним завершенням проведеного 

дослідження та загалом відповідають його меті й поставленим завданням. 

У них узагальнено основні результати теоретичного аналізу, вивчення 

структури та змісту змагальної діяльності у дисципліні фрістайл стріт 

воркауту, розроблення авторської програми фізичної підготовки та її 

експериментальної перевірки. 
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Позитивним є те, що висновки послідовно відображають логіку 

дослідження. Автором обґрунтовано актуальність розроблення науково 

обґрунтованої системи фізичної підготовки спортсменів у зв’язку з 

недостатньою розробленістю цілісних підходів до планування 

тренувального процесу в стріт воркауті. Визначено особливості структури 

змагальної діяльності у дисципліні фрістайл, охарактеризовано роль 

статичних, динамічних і статико-динамічних елементів, а також розкрито 

значення комплексного розвитку фізичних якостей для забезпечення 

результативності змагальної діяльності. 

Науково-практичну цінність становить обґрунтування 12-тижневої 

програми фізичної підготовки, структурованої за мезоциклами та 

побудованої з урахуванням принципів періодизації тренувальних 

навантажень. Заслуговує позитивної оцінки поєднання в програмі положень 

теорії та методики спортивної підготовки, елементів підготовки 

спортсменів у складнокоординаційних видах спорту, методу розчленованої 

вправи та використання додаткових обтяжень. 

Переконливість висновків підтверджується результатами 

педагогічного експерименту. Автором встановлено статистично достовірне 

покращення показників фізичної підготовленості спортсменів 

експериментальної групи за всіма досліджуваними тестами. Порівняльний 

аналіз результатів контрольної та експериментальної груп засвідчив 

перевагу авторської програми, особливо щодо розвитку силової 

витривалості та фізичних якостей, необхідних для виконання складних 

елементів у дисципліні фрістайл стріт воркауту. 

Особливої уваги заслуговує виявлена позитивна динаміка показників 

у тесті «Піднімання прямих ніг до перекладини», що має безпосереднє 

значення для виконання складних статико-динамічних елементів. Наведені 

автором результати свідчать про ефективність системного підходу до 
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планування тренувального процесу та цілеспрямованого розвитку 

спеціальних фізичних якостей спортсменів. 

Загалом висновки дисертації мають достатній рівень обґрунтованості, 

відповідають змісту проведеного дослідження та підтверджуються 

представленим експериментальним матеріалом. Результати дослідження 

мають практичну спрямованість і можуть бути використані в діяльності 

спортивних секцій, клубів та інших організацій, що здійснюють підготовку 

спортсменів у дисципліні фрістайл стріт воркауту. 

Повнота викладення основних результатів в опублікованих 

наукових працях. 

Основні наукові положення, висновки та практичні результати 

дисертаційної роботи Завойського Іллі Адріановича достатньою мірою та 

повно відображені в його опублікованих наукових працях. Зміст публікацій 

є тематично узгодженим із дисертаційним дослідженням та охоплює всі 

ключові аспекти наукової проблеми, що розглядається у роботі. 

За темою дисертації здобувачем опубліковано наукові праці у 

фахових наукових виданнях України, що відповідають вимогам до 

апробації результатів дисертаційних досліджень, а також матеріали 

науково-практичних конференцій різного рівня. У зазначених публікаціях 

послідовно висвітлено теоретичні передумови дослідження, методологічні 

підходи до організації педагогічного експерименту, результати аналізу 

фізичної підготовки спортсменів саме у дисципліні фрістайл стріт воркауту. 

Наукові публікації відображають основні наукові положення, що 

виносяться на захист, та містять обґрунтовані висновки, які корелюють із 

результатами, представленими у дисертаційній роботі. У працях, виконаних 

у співавторстві, чітко визначено особистий внесок здобувача, що відповідає 

вимогам академічної доброчесності. 

Результати дисертаційного дослідження пройшли належну апробацію 

шляхом доповідей та обговорення на науково-практичних конференціях, 
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що сприяло уточненню та поглибленню окремих положень дослідження. 

Аналіз публікацій засвідчує системний характер наукової діяльності 

здобувача та послідовність у розкритті обраної наукової проблеми. 

Недоліки дисертації щодо її змісту та оформлення. 

Разом з тим, дисертаційна робота Завойського Іллі Адріановича не 

позбавлена окремих недоліків та дискусійних положень, які не мають 

принципового характеру, не впливають на наукову новизну, теоретичну та 

практичну значущість отриманих результатів, однак потребують певних 

уточнень і можуть бути враховані автором у подальшій науковій діяльності. 

1. У першому розділі дисертації доцільніше було б більше уваги 

приділити сучасним науково-методичним підходам до програмування 

фізичної підготовки спортсменів у дисципліні фрістайл стріт воркауту. 

2. У другому розділі дисертації доцільно було б більш детально 

обґрунтувати вибір методів математичної статистики та критеріїв 

оцінювання достовірності отриманих результатів. Це дозволило б 

підвищити рівень доказовості експериментальних даних і полегшило б їх 

інтерпретацію. 

3. У третьому розділі дисертації автором представлено структуру 

змагальної діяльності спортсменів у дисципліні фрістайл стріт воркауту. 

Разом із тим дискусійним залишається питання більш детального 

кількісного аналізу окремих критеріїв суддівського оцінювання (статика, 

динаміка, статико-динаміка, комбінації та різноманітність), що дозволило б 

повніше обґрунтувати їх вплив на загальний спортивний результат. 

4. У четвертому розділі наведено авторську програму фізичної 

підготовки спортсменів, ефективність якої підтверджено результатами 

педагогічного експерименту. Разом із тим більш детальне представлення 

структури окремих мікроциклів, співвідношення засобів загальної та 

спеціальної фізичної підготовки, а також механізмів індивідуалізації 
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тренувального процесу підвищило б практичну цінність запропонованої 

методики. 

5. У процесі аналізу та обговорення результатів дослідження 

доцільно було б ширше представити їх порівняння з результатами сучасних 

досліджень у споріднених складнокоординаційних видах спорту. Це 

дозволило б більш повно окреслити переваги авторської програми та її 

місце серед існуючих наукових розробок. 

6. У висновках автор зазначає, що запропонована програма сприяє 

зниженню ризику спортивного травматизму. Водночас у межах 

представленого дослідження спеціальний аналіз показників травматизму не 

проводився, тому це положення доцільно розглядати як перспективний 

напрям подальших наукових досліджень, що потребує окремого 

експериментального підтвердження. 

7. У тексті дисертаційної роботи трапляються поодинокі 

стилістичні, орфографічні та пунктуаційні неточності, усунення яких 

сприяло б підвищенню загального рівня мовного та технічного оформлення 

роботи. 

Водночас зазначені зауваження мають переважно рекомендаційний і 

дискусійний характер, не знижують загальної позитивної оцінки 

дисертаційної роботи, не впливають на достовірність отриманих 

результатів і спрямовані, насамперед, на подальше вдосконалення наукової 

майстерності здобувача. 

Висновок. Дисертаційна робота Завойського Іллі Адріановича на 

тему «Структура і зміст фізичної підготовки спортсменів у дисципліні 

фрістайл стріт воркауту», є завершеним самостійним дослідженням, має 

наукову новизну, відповідає вимогам наказу МОН України № 40 від 

12.01.2017 р. «Про затвердження вимог до оформлення дисертації (зі 

змінами), «Порядку присудження ступеня доктора філософії та скасування 

рішення разової спеціалізованої вченої ради закладу вищої освіти, наукової  
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