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Актуальність теми дисертаційного дослідження. У своєму 

дослідженні дисертант звертає уваги на те, що останні десятиліття 

відзначаються високою динамікою розвитку спорту як суспільно-значущого 

явища в житті сучасної людини та акцентує увагу на тому, що блискучі 

результати українських боксерів на рівні спорту вищих досягнень додають 

мотивації молоді до занять цим видом спорту. 

У дисертації вказується, що питання підготовки боксерів ні різних 

етапах підготовки були предметом досліджень певної когорти науковців. Так 

дослідження багатьох науковців зосереджувались на різноманітних 

питаннях: загальної структури підготовки боксерів різної кваліфікації, 

пошуку актуальних та інноваційних шляхів підготовки боксерів різних 

вікових та кваліфікаційних груп; технічної та техніко-тактичної підготовки 

спортсменів різних кваліфікаційних груп; біомеханічних основ й  

прогнозування успішності тренувальної та змагальної діяльності; значення та 

змісту контролю різних сторін підготовленості тощо. 

 



Проте, незважаючи на наявність численних досліджень, пов’язаних із 

наведеними різними аспектами спортивної підготовки, аналіз доступних 

здобувачу літературних джерел довів, що на даний час є набуває 

актуальності науково-практичне завдання з удосконалення структури та 

змісту спеціальної фізичної підготовки кваліфікованих боксерів на етапі 

спеціалізованої базової підготовки з урахуванням даних поточного контролю 

морфофункціонального стану спортсменів та окремих показників їхньої 

фізичної підготовленості. Отже, вищезазначене дозволяє стверджувати, що 

наукове обґрунтування вдосконалення спеціальної фізичної підготовки 

боксерів віком 15–16 років на основі даних поточного контролю їх 

морфофункціонального стану для підвищення ефективності навчально-

тренувального процесу представляє науковий інтерес і важливе практичне 

значення. 

Ступінь обґрунтованості, достовірності наукових положень, 

висновків і рекомендацій та їх достовірність. Дисертаційна робота 

складається із складається з анотацій, вступу, п’яти розділів основного 

тексту, висновків, списку використаних джерел та додатків.  Дисертацію 

викладено українською мовою на 266 сторінках, 214 із яких – основного 

тексту, що вміщує 34 таблиці та 34 рисунки. У роботі використано 230 

джерела інформації, з яких 120 – латиницею. 

У першому розділі представлено досвід науково-методичного 

забезпечення системи підготовки спортсменів у боксі, морфофункціональні 

передумови формування фізичної підготовленості кваліфікованих боксерів. 

Особлива увага приділена питанням контролю як чинника управління 

спеціальною фізичною та функціональною підготовкою боксерів.  

Здобувачем зроблено висновок, що нині певної актуальності набуває 

проблема удосконалення структури та змісту спеціальної фізичної 

підготовки на етапі спеціалізованої базової підготовки на підставі 

врахування даних поточного контролю морфофункціонального стану та 

показників фізичної підготовленості, який забезпечує науково обґрунтований 



підхід до формування тренувального процесу, що сприятиме підвищенню 

спортивних результатів і збереженню здоров’я спортсменів. 

У другому розділі представлено опис методів, які використовувалися 

при проведенні дослідження відповідно до його мети, завдань, об’єкту, 

предмету. Наведено опис етапів організації та проведення дослідження. 

У третьому розділі представлено результати констатувального етапу 

педагогічного експерименту. У ході дослідження автором  проведено аналіз 

показників гемодинаміки у стані боксерів 15–16 років контрольної та 

експериментальної груп; встановлена індивідуальна варіабельність 

показників гемодинаміки. Проведено дослідження фізичної підготовленості 

боксерів середніх вагових категорій віком 15–16 років. Встановлено, що 

рівень фізичної підготовленості досліджуваних боксерів можна 

охарактеризувати як достатній і відповідний вимогам навчально-

тренувального процесу, з потребою уточнення окремих нормативних 

показників. 

У четвертому розділі розглянуто морфофункціональні показники та їх 

практичне врахування у процесі фізичної підготовки боксерів віком  

15–16 років. У цьому розділі: 

− подано характеристику структури та змісту програми фізичної 

підготовки на етапі спеціалізованої базової підготовки, що визначає основні 

напрями розвитку загальної та спеціальної фізичної підготовленості;  

− здійснено аналіз морфофункціональних показників та даних 

імпедансометрії, які дозволяють оцінити компонентний склад тіла 

спортсменів;  

− висвітлено динаміку змін морфофункціональних параметрів під 

впливом фізичних навантажень, проведено статистичний аналіз та 

порівняння контрольної й експериментальної груп протягом 10 місяців 

педагогічного експерименту;  



− розглянуто зміни показників серцево-судинної системи під 

впливом тренувальних навантажень у контрольній та експериментальній 

групах, а також здійснено їх порівняльний аналіз;  

− проаналізовано динаміку фізичної підготовленості боксерів 15–16 

років упродовж педагогічного експерименту, що дозволяє оцінити 

ефективність запропонованої програми та визначити перспективи її 

удосконалення. 

Отримані результати дозволяють стверджувати про ефективність 

розробленої програми удосконалення спеціальної фізичної підготовки 

боксерів віком 15–16 років із застосуванням алгоритму врахування даних 

поточного контролю їх морфофункціональних показників та фізичної 

підготовленості. Дана програма може бути використана у практиці 

підготовки боксерів на етапі спеціалізованої базової підготовки. 

У п’ятому розділі представлені підсумки дисертаційної роботи. У 

результаті дослідження отримано три групи даних, які підтверджують, 

доповнюють та розширюють вже існуючі розробки, й абсолютно нові 

результати дослідження. 

Кожен з розділів закінчується відповідними висновками, які 

узагальнюють отримані результати. Загальні висновки відповідають 

поставленим в дослідженні завданням та вміщують основний зміст 

отриманих наукових результатів, їхнє теоретичне та практичне значення. 

Наукові результати та висновки, викладені у дисертаційній роботі, 

мають достатній рівень обґрунтованості та аргументації, підтверджені 

структурною побудовою та змістом роботи, обсягом проаналізованого 

статистичного та фактологічного матеріалу, а також власних висновків 

дисертанта. 

Новизна наукових положень, висновків i рекомендацій, 

сформульованих у дисертаційній роботі. До найбільш вагомих наукових 

результатів дисертаційної роботи, що засвідчують особистий внесок автора у 



розробку досліджуваної проблеми та характеризують наукову новизну  

роботи, належать такі: 

− уперше обґрунтовано програму вдосконалення спеціальної 

фізичної підготовки боксерів віком 15–16 років на етапі спеціалізованої 

базової підготовки із застосуванням алгоритму врахування показників 

поточного контролю морфофункціональних показників спортсменів та 

подальшим визначенням обсягів тренувальних навантажень; 

− удосконалено підходи до наукового обґрунтування обсягів 

тренувального навантаження в річному циклі підготовки боксерів віком 15–

16 років, відмінними особливостями яких були варіативність обсягів, 

підпорядкованість логіці планування фізичних навантажень з урахуванням 

динаміки показників поточного контролю морфофункціонального стану 

упродовж року та виокремленням двох макроциклів підготовки; 

− удосконалено відомості про рівень фізичної підготовленості 

боксерів віком 15–16 років; 

− удосконалено відомості про показники морфофункціонального 

стану боксерів віком 15–16 років; 

− набули подальшого розвитку наукові відомості про напрямки 

удосконалення фізичної підготовки боксерів на етапі спеціалізованої базової 

підготовки. 

Практичне значення полягає у розробленні програми для 

цілеспрямованої корекції навчально-тренувального процесу боксерів, а також 

для її широкого застосування в практиці підготовки боксерів на етапі 

спеціалізованої базової підготовки; деталізовано показники морфофункціо-

нального стану та фізичної підготовленості боксерів віком 15–16 років.  

Результати дисертаційного дослідження впроваджено в освітній процес 

кафедри фехтування, боксу та національних одноборств Львівського 

державного університету фізичної культури імені Івана Боберського та 

навчально-тренувальний процес львівської міської громадської організації 



спортивний клуб боксу «Гетьман», «Академії Боксу Андрія Котельника», 

громадської організації спортивний клуб «Тінь». 

Повнота викладення основних результатів в опублікованих 

працях. Ознайомлення зі змістом дисертаційної роботи та науковими 

працями здобувача дає підстави стверджувати, що винесені на захист 

теоретичні і практичні результати роботи мають належний рівень апробації. 

Основні положення дисертаційної роботи викладені у 9 наукових працях, 6 із 

яких у фахових виданнях України, 2 публікації апробаційного характеру та 

одна додатково розкриває результати дослідження. 

Опубліковані праці відповідають вимогам пунктів 8 та 9 «Порядку 

присудження ступеня доктора філософії та скасування рішення разової 

спеціалізованої вченої ради закладу вищої освіти, наукової установи про 

присудження ступеня доктора філософії» від 12.01.2022 р. №44 від 

12.01.2022 року, зі змінами. 

Академічна доброчесність. Дисертаційна робота Ворончака М. Т. є 

самостійно виконаною кваліфікаційною науковою працею. Викладені у ній 

наукові положення та висновки, котрі виносяться на захист, отримані 

особисто здобувачем. Ознайомлення зі змістом дисертаційної роботи та 

науковими працями дає підстави стверджувати про дотримання автором 

принципів і норм академічної доброчесності.  

Академічного плагіату та порушення академічної доброчесності не 

виявлено, що відповідає вимогам до даного виду робіт.  

 

Дискусійні положення та зауваження щодо змісту дисертації.   

Попри загальну позитивну оцінку викладених у дисертаційній роботі 

Ворончака Миколи Тарасовича теоретичних положень, висновків і 

рекомендацій, окремі її положення мають дискусійний характер.  

До них слід віднести такі: 

1. У теоретичному розділі дисертаційної роботи здобувачем 

наведено ґрунтовний аналіз літературних джерел, а саме докладно розкрито 



зміст сучасних досліджень у царині удосконалення фізичної підготовки 

спортсменів у спортивних єдиноборствах; узагальнено досвід методичного 

забезпечення системи підготовки боксерів; висвітлено теоретичні та 

методичні основи фізичної підготовки боксерів на різних етапах 

багаторічного спортивного удосконалення; проаналізовано 

морфофункціональні передумови формування фізичної підготовленості 

кваліфікованих боксерів, тощо, проте, на наш погляд доцільно було б дещо 

посилити критичну компоненту узагальнення наведеного автором матеріалу 

та чіткіше виокремити авторську позицію щодо науково-методичних 

підходів до удосконалення спеціальної фізичної підготовки кваліфікованих 

спортсменів у спортивних єдиноборствах. 

2. Для кращого сприйняття, наведених автором у дисертаційній 

роботі даних у скороченому вигляді (наприклад, SDNN, RMSSD, HRV, ППТ, 

УІ та інші), рекомендувалося б додати перелік умовних скорочень. 

3. При формулюванні мети дисертаційної роботи втрачено слово 

«програми». 

4. Здобувачем зазначено, що для дослідження спортсменів було 

розподілено на 2 групи – контрольну та експериментальну. У той же час не 

достатньо зрозумілим є критерій їх розподілу на групи. 

5. У четвертому розділі дисертаційної роботи дисертантом не 

достатньо обґрунтований розподіл засобів різної спрямованості: витривалість 

– 15%, сила – 20%, швидкість – 15%, координація – 15%, гнучкість – 5%, 

комбінована спрямованість – 30%. 

6. У роботі не достатньо якісно проведено форматування таблиць та 

рисунків, що ускладнює сприйняття даних наведених у них. 

Водночас, зазначені зауваження і побажання не применшують 

теоретичного і практичного значення результатів дисертаційної роботи та 

високого рівня її виконання, до того ж окремі з них доцільно врахувати у 

подальшій науковій роботі автора. 



Загальний висновок про дисертаційну роботу. Дисертаційна робота 

Ворончака Миколи Тарасовича «Удосконалення спеціальної фізичної 

підготовки боксерів на етапі спеціалізованої базової підготовки на основі 

поточного контролю морфофункціональних показників» є завершеним, 

самостійним науковим дослідженням, що має безперечну теоретичну і 

практичну цінність. Матеріал дисертації викладений у логічній послідовності 

та у науковому стилі. Публікації здобувача за темою дисертаційної роботи 

розкривають основний зміст проведеного дослідження, а їх обсяг та кількість 

відповідає нормативним вимогам Міністерства освіти і науки України. 

З урахуванням викладеного вище, є всі підстави стверджувати, що 

дисертаційна робота «Удосконалення спеціальної фізичної підготовки 

боксерів на етапі спеціалізованої базової підготовки на основі поточного 

контролю морфофункціональних показників» за своєю актуальністю, 

науковим рівнем і практичною цінністю отриманих результатів повною 

мірою відповідає чинним вимогам Постанови Кабінету Міністрів України 

«Про затвердження Порядку присудження ступеня доктора філософії та 

скасування рішення разової спеціалізованої вченої ради закладу вищої 

освіти, наукової установи про присудження ступеня доктора філософії» від 

12.01.2022 р. №44, а її автор Ворончак Микола Тарасович заслуговує на 

присудження наукового ступеня доктора філософії зі спеціальності  

017 Фізична культура і спорт. 
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