
Рішення разової спеціалізованої вченої ради 
про присудження ступеня доктора філософії

Здобувач ступеня доктора філософії Ілля Завойський, 1999 року 

народження, громадянин України, освіта вища: у 2021 році закінчив з відзнакою 

навчання в магістратурі Львівського державного університету імені Івана 

Боберського та отримав спеціальність «Фізична культура і спорт», здобув 

кваліфікацію: ступінь вищої освіти «магістр», галузь знань Освіта/Педагогіка, не 

працює, аспірант очної (денної) форми навчання на місця понаддержавного 

замовлення Львівського державного університету фізичної культури імені Івана 

Боберського зі спеціальності 017 Фізична культура і спорт, виконав акредитовану 

освітньо-наукову програму Фізична культура і спорт.

Разова спеціалізована вчена рада, утворена наказом Львівського державного 

університету фізичної культури імені Івана Боберського Міністерства молоді та 

спортуУкраїни, м. Львів від 10 липня 2026 року № 408-р у складі:

Голови разової спеціалізованої вченої ради -  Марії Розторгуй, доктора наук з 

фізичного виховання та спорту, професора, декана факультету фізичної культури і 

спорту, професора кафедри атлетичних видів спорту Львівського державного 

університету фізичної культури імені Івана Боберського.

Рецензентів:

-  Олександра Товстонога, кандидата наук з фізичного виховання та спорту, 

доцента, доцента кафедри атлетичних видів спорту Львівського державного 

університету фізичної культури імені Івана Боберського;

Офіційних опонентів:

-  Валентини Тодорової, доктора наук з фізичного виховання та спорту, 

професора, професора кафедри гімнастики та фізкультурно-спортивних технологій 

Південноукраїнського національного педагогічного університету імені 

К.Д. Ушинського;

-  Людмили Вашук, кандидата педагогічних наук, доцента, доцента кафедри 

фітнесу та циклічних видів спорту Волинського національного університету імені 

Лесі Українки;



-  Романа Римика, кандидата наук з фізичного виховання та спорту, доцента, 

доцента кафедри спортивно-педагогічних дисциплін Карпатського національного 

університету імені Василя Стефаника, на засіданні 31 серпня 2026 року прийняла 

рішення про присудження ступеня доктора філософії з галузі знань 

01 Освіта/Педагогіка Іллі Завойському на підставі публічного захисту дисертації 

«Структура і зміст фізичної підготовки спортсменів у дисципліні фрістайл стріт 

воркауту» за спеціальністю 017 Фізична культура і спорт.

Дисертацію виконано у Львівському державному університеті фізичної 

культури імені Івана Боберського Міністерства молоді та спорту України, м. Львів.

Наукові керівники:

-  Сергій Смирновський, кандидат наук з фізичного виховання та спорту, 

доцент, Львівський державний університет фізичної культури імені Івана 

Боберського, доцент кафедри олімпійського, професійного та адаптивного спорту;

-  Неоніла Нерода, кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент, 

Львівський державний університет фізичної культури імені Івана Боберського, в.о. 

завідувача кафедри олімпійського, професійного та адаптивного спорту.

Дисертацію подано у вигляді спеціально підготовленого рукопису, що 

відповідає вимогам п. 6 «Порядку присудження ступеня доктора філософії та 

скасування рішення разової спеціалізованої вченої ради закладу вищої освіти, 

наукової установи про присудження ступеня доктора філософії», затвердженого 

Постановою Кабінету Міністрів України № 44 від 12 січня 2022 р. (зі змінами).

Здобувач має 6 наукових публікацій за темою дисертації, з них 4 - у  

фахових виданнях України, 2 -  апробаційного характеру, в тому числі:

1. Завойський І, Смирновський С. Аналіз структури змагальної діяльності в стріт 

воркауті. Фізична активність здоров я і спорт. 2025;1:146-52. 

Ьйр5://ск)і.ощ/10.32782/2221-1217-2025-1 -21. 
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2. Завойський І, Смирновський С. Змагальна діяльність кваліфікованих спортсменів

в стріт воркауті. Академічні візії. 2025;45:1-12.

М р5://сіоі.ощ/1 0.5281/гепосІо. 16752588.
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3. Завойський І, Смирновський С. Ефективність програми фізичної підготовки 

спортсменів в стріт воркауті. Фізична активність здоров’я і спорт. 2026;39:112— 

20.

Ьйрз://(1оі.ощ/10.32782/2221-1217-2026-1-14.
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У дискусії взяли участь голова разової спеціалізованої вченої ради, 

рецензенти, офіційні опоненти та висловили наступне:

Голова разової спеціалізованої вченої ради -  Марія Розторгуй (доктор наук з 

фізичного виховання та спорту, професор, декан факультету фізичної культури і 

спорту, професор кафедри атлетичних видів спорту Львівського державного 

університету фізичної культури імені Івана Боберського), вважає, що дисертація 

відповідає встановленим вимогам, містить науково обґрунтовані результати, які 

мають вагоме теоретичне та практичне значення, достатній рівень оприлюднення. 

Оцінка позитивна, зауважень, які б заперечували наукові результати роботи або 

знижували оцінку її науково-практичної цінності немає.

Рецензенти:

-  Олександр Товстоног (кандидат наук з фізичного виховання та спорту, 

доцент, доцент кафедри атлетичних видів спорту Львівського державного 

університету фізичної культури імені Івана Боберського). Основні зауваження 

викладено у рецензії, здобувач надав змістовні відповіді та пояснення. Зауважень, 

які б заперечували наукові результати роботи або знижували оцінку її науково- 

практичної цінності немає. Оцінка позитивна.

Офіційні опоненти:

-  Валентина Тодорова (доктор наук з фізичного виховання та спорту, 

професор, професор кафедри гімнастики та фізкультурно-спортивних технологій 

Південноукраїнського національного педагогічного університету імені



К.Д. Ушинського). Основні зауваження викладено у відгуку, здобувай надав 

змістовні відповіді та пояснення. Зауважень, які б заперечували наукові результати 

роботи або знижували оцінку її науково-практичної цінності немає. Оцінка 

позитивна.;

-  Людмила Ващук (кандидат педагогічних наук, доцент, доцент кафедри 

фітнесу та циклічних видів спорту Волинського національного університету імені 

Лесі Українки). Основні зауваження викладено у відгуку, здобувач надав змістовні 

відповіді та пояснення. Зауважень, які б заперечували наукові результати роботи або 

знижували її науково-практичне значення немає. Оцінка позитивна.

-  Роман Римик (кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент, 

доцент кафедри спортивно-педагогічних дисциплін Карпатського національного 

університету імені Василя Стефаника). Основні зауваження викладено у відгуку, 

здобувач надав змістовні відповіді та пояснення. Зауважень, які б заперечували 

наукові результати роботи або знижували її науково-практичне значення немає. 

Оцінка позитивна.

Результати відкритого голосування:
«За» -  5 членів ради,
«Проти» -  0 членів ради.

На підставі результатів відкритого голосування разова спеціалізована вчена 
рада присуджує Іллі Завойському ступінь доктора філософії з галузі знань 
01 Освіта/Педагогіка за спеціальністю 017 Фізична культура і спорт.

Відеозапис трансляції захисту дисертації додається.


